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VEN. NARKADA MAHA THERO 
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您 正在 阅读 的 这 本 书 《佛陀 与 佛法 》， 看 起 来 象 一 部 传 
统 佛学 经 典 ， 但 是 它 确 确实 实 出 自 于 一 位 现代 作家 之 手 ， 他 
就 是 备 受 尊敬 的 那 拉 达 长 老 。 

他 持 戒 清净 ， 给 人 予 深 刻 的 印象 。 这 也 是 为 为 什么 要 推 
荐 这 部 著作 的 主要 原因 。 此 外 ， 他 那 无 私 的 奉献 ， 更 备 受 教 
内 外 人 士 的 赞赏 。 

在 我 心目 中 ， 那 拉 达 长 老 是 本 世纪 最 杰出 的 法 师 。 他 以 
坚韧 不 拔 的 精神 ， 重 新 点 燃 佛 法 的 火炬 ， 让 佛法 再 度 发 出 万 
丈 光 芒 ， 照 亮 世间 ; 不 论 东 方 或 西方 ， 不 论 农 村 或 城镇 。 这 
些 都 是 本 世纪 初 的 事 了 。 

那 拉 达 长 老 ， 一 生 致力 于 佛教 国际 化 ， 致 力 于 佛教 普及 
化 。 为 理想 他 孜孜 不 倦 的 工作 ， 他 堪 称 是 佛教 界 的 前 卫 ， 是 
佛教 界 的 先锋 。 

那 拉 达 长 老 为 了 让 佛法 恒久 不 断 的 流传 ， 他 不 断 的 奖励 
后 进 ， 不 断 的 培育 新 血 ， 这 不 仅仅 在 他 的 祖国 -~ -斯 里 兰 
卡 ， 也 在 世界 各 地 。 长 老 弘 法 ， 语 气 轻柔 优雅 ， 清 晰 明亮 ， 
给 年 轻 的 学 员 留 下 深刻 的 印象 。 在 斯 里 兰 卡 ， 新 一 辈 的 弘法 
师 ， 有 谁 不 受 那 拉 达 长 老 的 影响 。 新 一 代 的 法 师 ， 都 尊崇 他 
为 导师 。 

1934 年 ， 为 了 佛教 国际 化 的 宏 愿 ， 他 奔走 于 印度 、 缅 
旬 、 泰 国 、 柬 埔 寨 和 新 加 坡 。 隔 年 (1945 年 ) ， 他 的 行程 日 


记 又 加 入 了 马来西亚 、 印 度 尼 西亚 、 日 本 和 香港 等 新 篇 章 。 

在 西方 国家 中 ， 因 为 他 而 认识 佛法 的 有 : 英国 、 法 国 、 
瑞士 、 苏 格 兰 、 瑞 典 、 丹 麦 、 和 荷兰 德 国 和 奥地利 。 

无 论 那 拉 达 长 老 在 什么 地 方 弘 法 ， 他 那 高 贵 的 形象 ， 柔 
和 的 话语 ， 令 无 数 的 听众 借 倒 ， 从 而 吸引 了 无 数 各 界 人 士 ， 
加 入 佛教 行列 。 他 可 以 说 是 斯 里 兰 卡 人 民 的 骄傲 。 

1956 年 ， 他 主持 了 于 缅甸 召开 的 第 六 次 世界 佛教 会 议 。 
同年 ， 业 出 席 了 在 印度 新 德里 召开 的 佛教 大 会 。 

他 的 巨著 《佛陀 与 佛法 》 堪 称 为 ， 于 英文 佛教 典籍 中 ， 
最 具 影 响 力 和 最 具 代 表 性 的 作品 。 

为 了 个 人 的 宏 愿 ， 为 了 弘扬 佛教 ， 他 不 曾 有 丝毫 自我 或 
私心 。 他 将 自己 的 一 生 ， 全 部 奉献 给 佛教 。 他 未 曾 从 他 的 著 
作 中 ， 赚 取 一 分 一 毫 的 版 权 说 。 换 句 话 说， 任何 人 度 能 够 重 
新 印 制 。 

我 们 新 加 坡 佛教 坐禅 中 心 ， 基 于 本 书 殊 胜 的 内 容 ， 基 于 
长 老 崇 高 的 宏 愿 及 他 尊贵 的 品德 ， 先 后 多 次 出 版 了 这 部 巨 
著 (普及 版 及 插图 版 ) ， 现 在 又 推出 华文 版 ， 希 望 受 华文 教 
育 的 读者 ， 能 够 从 本 书 中 获 益 。 也 希望 受 华文 教育 的 佛教 
徒 ， 能 够 从 本 书 中 ， 正 确 的 了 解 什么 是 上 座 部 佛教 思想 。 

于 此 ， 我 祝福 一 切 佛教 徒 常 汰 法 雨 ， 常 得 法 喜 。 业 祝愿 
那 拉 达 长 老 ， 早 证 涅 盘 。 


萨 拉 达 法 师 
(Ven.W.SaradaMahaThero ) 
新 加 坡 佛教 坐禅 中 心 主持 
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(第 二 版 原 序 ) 


市 面 上 有 大 量 东 西方 作者 ( 佛教 徒 或 非 佛教 徒 ) ， 为 有 
兴趣 于 佛教 的 读者 ， 而 创作 的 佛陀 生平 或 佛教 教义 的 书籍 。 

其 中 以 埃 德 云 ' 阿 诺 勋 表 (Edwin Arnold) 的 长 篇 叙事 
诗 《 亚 洲 之 光 》 (TheLightofAsia) 为 最 突出 。 深 受热 爱 佛 学 
的 正信 人 士 所 欣赏 。 

对 这 些 东方 或 西方 的 作者 ， 为 了 读者 对 佛法 和 觉 性 的 提 
升 ， 所 作出 的 努力 ， 我 深 感 钦佩 。 

本 书 是 另 一 部 罕有 的 作品 。 是 一 群 出 家 人 ， 根 据 斯 理 兰 
卡 传统 的 巴 利 文 经 典 、 注 疏 ， 精 心 编著 而 成 。 

第 一 部 分 讲述 的 是 佛 院 的 生平 。 第 二 部 分 则 根据 巴 利文 
经 典 的 记载 ， 引 述 什么 是 佛法 。 

佛法 是 一 种 道德 ， 也 是 一 门 唯 一 讲述 觉悟 之 道 的 哲学 ; 
但 是 ， 并 非 学院 派 的 哲学 理论 。 

佛法 不 仅仅 在 于 学 习 ， 更 着 重 于 修行 和 个 人 的 觉悟。 

对 于 佛法 ， 只 在 乎 学 习 而 不 注重 修行 ,佛陀 说 ， 这 有 如 
花 条 、 虽 然 美丽 ， 但 是 缺乏 香味 。 

不 学 佛法 者 ， 有 如 贞 子 。 学 佛法 ， 但 是 不 修行 者 ”有 如 
活动 的 藏 经 阁 。 

有 些 冲动 的 评论 家 ， 指 责 佛 教 是 一 种 消极 和 懒散 的 宗 
教 。 实 际 上 ， 这 些 评论 显示 出 他 们 是 无 知 和 缺乏 真理 的 一 
群 。 

佛陀 是 世界 上 ， 第 一 位 最 活跃 的 宗教 家 。 他 以 四 十 五 年 
的 世间 ， 到 处 去 弘扬 他 所 证 悟 的 佛法 - -党 悟 的 信息 。 在 他 
最 终 的 一 刻 也 不 例外 。 他 的 忠实 信徒 也 一 样 ， 到 各 地 去 弘扬 


佛法 ， 只 知 奉 献 ， 不 求 回报 。 

“努力 精进 ! 不 懈 的 努力 精进 ! ”是 佛陀 最 后 的 言 教 。 
缺少 了 努力 ， 就 不 可 能 获得 解脱 与 净化 。 佛 教 反对 祷告 、 祈 
求 及 一 切 请 愿 仪 式 。 以 禅定 、 自 我 调 御 、 净 化 和 解脱 来 取代 
这 些 宗 教 仪 式 。 禅 定 和 奉献 ， 是 沉默 的 佛陀 的 两 大 特质 。 所 
有 佛教 国家 的 子 民 ， 都 在 佛教 的 摇篮 里 长 大 。 

“ 诸 恶 莫 作 ! ”， 并 不 是 在 责难 任何 人 ， 而 是 诸 佛 所 教 
的 第 一 个 重点 。“ 诸 善 奉行 ! ”， 也 不 是 在 赞扬 任何 人 ， 而 
是 诸 佛 所 教 的 第 二 个 重点 。“ 自 净 其 意 ! ”是 诸 佛 所 教 中 的 
精华 ， 重 点 中 的 重点 。 

这 样 的 宗教 ， 会 是 消极 和 懒散 的 吗 ? 

引导 觉悟 的 《三 十 七 道 品 》 (Bodhipakkhiyadhamma) ， 也 
并 非 懒散 者 可 以 求证 ， 非 得 花 更 大 的 努力 不 可 。 

佛陀 向 信徒 们 澄清 了 一 项 事实 ， 他 说 : 

“一 个 人 必须 自我 精进 、 努 力 ， 

如 来 (Tathaigata) 只 不 过 是 你 们 的 导师 。” 

佛陀 只 是 一 名 指 路 者 ， 清 净 之 道 要 你 自己 去 走 。 自 我 精 
进 是 佛教 中 最 重要 的 教义 。 

“净化 是 自己 的 行为 所 导致 ， 污 染 也 一 样 。” 

佛教 徒 受 到 戒律 的 制约 ， 比 丘 有 比丘 的 戒律 ， 在 家 居士 
有 在 家 居士 的 戒律 。 在 家 居士 在 佛教 戒律 的 指引 下 ， 同 时 为 
佛教 及 社会 做 出 贡献 。 

佛教 的 戒律 分 为 比丘 戒 和 在 家 居士 戒 。 

在 某 种 意义 上 来 说 ， 佛 教徒 都 是 英勇 的 战士 。 他 们 战 
斗 ， 但 是 不 用 武器 和 火炮 。 他 们 也 杀 发 ， 但 不 是 人 类 - - 男 
人 、 女 人 或 小 孩 。 

为 什么 佛教 徒 要 战斗 ? 为 什么 佛教 徒 要 杀 和 发 ? 

佛教 徒 以 自己 为 战斗 的 对 象 。 人 类 自己 是 最 好 的 朋友 ， 
也 是 最 粳 糕 的 敌人 。 佛 教徒 也 杀 有 玖 ， 杀 有 玖 的 对 象 是 存在 于 自 
己 内 心 的 贪 、 喷 、 阁 。 消 灭 贪 、 喷 、 阁 后 ， 换 来 的 是 戒 、 
定 、 慧 。 


信徒 们 完全 有 自由 ， 是 否 要 选择 与 孤独 作战 。 比 丘 与 世 
隔绝 的 生活 是 值得 赞扬 的 。 对 满足 者 而 言 ， 独 居 是 快乐 的 。 
那些 洞悉 生活 问题 的 人 ， 活 得 更 有 意义 ， 也 令 世 界 更 加 和 和平 
与 谐 调 。 他 们 在 艰巨 的 修行 过 程 中 ， 承担 了 人 类 道义 上 的 责 
任 。 

人 类 并 不 代表 佛教 ， 而 佛教 却 代表 了 全 人 类 。 

佛教 认为 ， 贫 穷 或 富裕 都 不 重要 ， 重 要 的 是 正 见 。 贫 、 
富 问 题 ， 不 是 成 为 佛教 徒 的 障碍 。 只 园 长 者 (Anathapindika ) 
是 佛陀 最 大 的 拥护 者 ， 是 一 名 百 万 富翁 。 噶 提 卡 拉 
(Ghatikira) 的 表现 ， 比 国王 还 要 出 色 ， 他 是 不 名 分 文 的 贫 
穷 陶 区。 

佛教 理智 、 平 等 的 对 竺 一切 贫穷 与 富裕 者 。 

一 般 人 被 佛教 的 道德 标准 深 深 吸 引 而 版 依 佛教 ， 而 理智 
者 却 更 加 着 重 于 佛法 和 佛教 的 精神 文明 。 

一 位 初次 造访 佛教 国家 或 第 一 次 进入 寺院 者 ， 对 某 些 佛 

教 仪式 ， 如 : 礼拜 车 提 树 或 佛像 ， 产 生 错误 的 印象 ， 认 为 佛 
教 是 一 个 迷信 的 宗教 。 
”佛教 并 不 反对 必要 的 集体 崇拜 仪式 ; 通过 这 种 宗教 仪 
式 ， 能 增长 信徒 的 信心 和 坚定 他 们 的 信仰 。 佛 教徒 礼拜 佛 
像 ， 并 不 是 佛像 拥有 神奇 的 力量 ， 只 不 过 是 对 佛陀 的 德行 表 
示 敬 仰 罢了 。 礼 拜 著 提 树 也 一 样 ， 著 提 树 代表 了 觉悟。 

佛陀 强调 信徒 们 对 佛法 的 学 习 ， 而 不 是 对 他 个 人 的 尝 
拜 。 佛 陀 说 : “任何 人 实践 和 掌握 我 所 教 的 正法 ， 就 是 对 我 
的 崇敬 。” 

佛教 徒 完全 可 以 不 通过 外 在 的 膜拜 而 理解 佛法 。 不 须要 
在 寺院 里 ， 也 不 必 依赖 佛 像 ， 佛 教徒 只 须要 根据 “ 八 正 道 ” 
的 指示 ， 自 我 实践 ， 就 能 获得 成 就 。 

要 强调 的 一 点 是 ， 佛 教 绝 对 相信 他 方 世 界 、 过 去 世 和 无 
休止 的 生死 轮回 的 存在 。 

佛教 的 教义 ， 在 于 指导 人 们 如 何 拔除 痛苦 ， 和 指示 了 脱 
离 生死 轮回 的 解脱 之 道 。 佛 陀 的 教 法 ， 是 导致 世界 进步 的 教 


这 


法 。 人 民 在 物质 与 心灵 上 的 同时 进步 ， 自 然 会 导致 国家 也 跟 
着 进步 。 这 一 点 要 和 那些 通过 对 神灵 的 和 祭礼， 来 达到 物质 目 
的 的 所 谓 现实 主义 国家 的 宗教 划 清 界线 。 他 们 只 会 要 求 政 府 
迎合 他 们 的 心意 ， 仁 翡 的 为 他 们 提供 一 切 物 质 条 件 。 而 佛教 
只 提供 了 卓越 的 道德 ， 让 人 们 成 为 优良 的 公民 。 

佛教 邻 人 注目 的 是 中 道 思想 。 佛 教 的 中 道 思 想 ， 有 别 于 
学 院 派 的 中 道 信 条 。 佛 教徒 关注 于 自我 的 内 心 ， 寻 求 个 人 的 
解脱 。 佛 法 须要 人 靠 个 人 努力 去 求证 。 

大 多 数 人 ， 无 论 虚无 主义 者 或 永恒 主义 者 ， 都 希望 有 一 
个 终极 目标 ;这 是 一 种 自然 法 则 。 唯 物 主义 者 ， 认 为 人 死 
后 ， 就 彻底 的 灭绝 。 而 某 些 宗教 却 认 为 ， 在 生命 结束 后 ， 才 
能 获得 永恒 ; 在 万 能 的 神 或 不 可 思议 的 灵 力 的 作用 下 ， 在 他 
方 世 界 ， 获 得 永生 。 

佛教 倡导 的 是 中 道 思 想 。 既 非 虚 无 主义 者 的 绝对 的 灭 
绝 ， 亦 非 永 恒 主 义 者 所 认为 的 ， 有 永生 的 灵魂 存在 。 佛 教 的 
终极 目标 ， 可 以 在 今生 ， 通 过 自己 的 努力 而 获得 。 

阿罗汉 死 后 又 如 何 ? 这 是 一 个 非常 难 回答 的 问题 。 涅 盘 
是 一 个 非常 殊 胜 和 超越 时 空 的 境界 ; 因此 ， 无 法 用 语言 或 文 
字 来 描述 。 认 真 的 说 ， 终 极目 标 就 是 涅 盘 ， 但 是 从 来 就 没有 
人 抵达 涅 盘 。 佛 陀 并 没有 明确 的 指出 ， 阿 罗汉 在 生前 或 死 后 
抵达 涅 盘 。 举 个 例子 ， 当 火 在 燃烧 时 ， 被 扑灭 了 。 就 无 法 说 
明火 到 了 什么 地 方 去 了 。 当 不 再 有 燃料 添加 时 ， 火 就 自然 炸 
灭 了 。 佛 陀 以 火 和 燃料 来 解答 这 恼人 的 问题 。 有 人 或 许 会 因 
此 而 感到 困扰 ， 但 这 并 不 值得 大 惊 小 怪 。 

以 下 是 现代 科学 家 奥 本 海 默 (Robert Oppenheimer) 的 解 
答 ， 他 说 : 

“ 当 有 人 间 及 ， 电 子 的 排列 是 否 相 同 ， 答 案 是 “不 ”。 
当 有 人 间 及 ， 电 子 的 排列 是 否 因 时 间 而 转变 答案 是 
不 : 。 当 有 人 问 及 ， 电 子 是 否 会 停止 运动 ， 答 案 也 
是 下 机 5 沁 

“佛陀 曾经 为 人 死 后 的 问题 ， 给 予 明确 的 答案 。 可 是 ， 


十 七 、 十 八 世 纪 的 科学 家 们 ， 却 无 法 给 予 今 人 满意 的 答 
复 5 

证 据 要 等 到 阿罗汉 死 后 ， 抵 达 涅 盘 境 界 后 才能 获得 。 

涅 盘 境界 对 我 们 有 什么 益处 ?” 我们 须要 和 否定 存在 吗 ? 或 
是 不 肯定 生命 充满 了 乐趣 ? 

这 些 都 不 是 重要 的 问题 。 重 要 的 是 ， 是 否 要 享受 欲望 ， 
或 放弃 欲望 的 享受 ， 为 人 类 服务 。 

初期 ， 佛 教徒 会 说 : “只 要 你 愿意 ， 就 去 做 吧 ! 但 不 要 
做 口头 主义 者 ， 也 不 要 呈 一 时 之 快 ， 在 冲动 下 而 作出 错误 的 
决定 。” 无 论 你 是 否 喜 欢 ， 你 都 必须 收割 你 种 下 的 成 果 。 后 
期 ， 佛 教徒 却 这 么 认为 ; “这 是 一 项 有 意义 的 工作 ， 能 替 人 
类 消除 伤 痛 ， 让 他 们 获得 快乐 。 这 是 一 种 伟大 、 有 意义 的 利 
益 他 人 的 服务 。” 

佛教 为 有 需要 者 提供 了 终极 的 目标 - - 涅 盘 。 但 是 ， 并 
不 强迫 每 一 个 人 都 接受 。 佛 陀 说 : “你 自己 决定 吧 ! ” 

佛教 的 终极 目标 - - 涅 盘 ， 引 导 佛 教徒 过 神圣 和 有 意义 
的 生活 。 

佛教 为 不 同 程度 的 个 别人 士 ， 提 供 了 不 同 的 修行 法 门 ， 
它们 是 : 

一 、 五 戒 。 戒 杀 、 戒 盗 、 戒 汉 、 戒 妄 语 、 戒 饮酒 。 

四 无 量 心 。 慈 、 莫 、 喜 、 含 。 

十 种 波罗蜜 (piramiti) 。 布 施 (dina) 、 持 戒 
(slla) 、 含 离 (nekkhamma) 、 智 慧 (paiaa) 、 精 进 (viriya) 、 
忍 厚 (khanti) 、 诚 实 (sacca) 、 发 原 (adhitthina) 、 慈 悲 心 
(metta) 和 平等 含 心 (upekkhia) 。 

四 、 八 正道 。 正 见 (samma ditthi) 、 正 思维 (sammai 
sarmnkappa) 、 正 语 (samma viciai) 、 正 业 (samma kammanta) 、 
正 命 (samma aijiva) 、 正 精进 (samma viyima) 、 正 念 (samma 
sati) 、 正 定 (sammasamaidhi) 。 

那些 有 志 于 成 就 阿罗汉 果 者 ， 必 须 特 别 关 注 佛陀 为 拉 呼 
腊 (Rihula) 尊 者 开 示 的 那 句 话 : 


Il 


“无 我 、 无 我 所 、 无 神 我 。” 

于 此 ， 我 郑重 的 声明 ， 本 书 并 非 为 专家 、 学 者 而 编著 。 
本 书 的 出 版 目的 ， 在 于 令 学 生 们 更 了 解 佛 耽 的 生平 与 佛法 。 

本 书 的 初版 于 1942 年 面市 。1964 年 在 越南 一 群 热心 的 佛 
教徒 的 筹划 下 ， 加 入 了 两 个 篇 章 及 一 些 重要 的 巴 利文 经 典 ， 
于 西贡 (现在 的 胡志明 市 ) 出 版 。 

于 此 ， 我 要 感激 促成 本 书 再 度 出 版 的 热心 朋友 ， 为 本 书 
提 意 见 和 校对 的 法 师 、 大 德 ， 出 版 商 ， 及 一 切 曾 经 为 本 书 出 
过 力 的 社会 人 士 。 
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诞生 与 出 家 


为 了 千 百 万 众生 的 利益 与 幸福 ， 出 自 对 世间 的 翡 习 ， 为 

了 人 饶 益 一 切 有 情 众 生 ， 一 位 绝无仅有 神圣 的 超越 者 ， 降 生 于 
这 人 世间 。 谁 是 这 位 超越 者 ? 他 就 是 如 来 (佛陀 ) 、 世 尊 、 正 
《 售 一 厅 分 经 》 

(Ch4meguttara Nikaya) 了 13. 记 22 


降 生 


公元 前 六 二 三 年 :五 月 的 月 圆 日 2， 在 古 印 度 的 一 个 小 国 
-一 卡 毗 拉 瓦 杜 (Kapilavatthu) 3 的 兰 毗 尼 (Lumbini) 园 4 ( 目 
前 的 印度 与 尼泊尔 交界 处 ) ， 一 位 高 贵 的 太子 ， 在 那里 降生 
了 。 他 将 成 为 世界 上 最 伟大 的 宗教 导师 。 

他 的 父亲 净 饭 王 (Suddhodana) :是 释 伽 (Sikya) 5 族 的 领 
袖 ， 母 亲 玛 哈 玛雅 (Mahi Maya) 在 他 出 世 后 的 第 七 天 就 去 世 
了 。 他 的 姨妈 玛 哈巴 佳 巴 蒂 乔 达 米 (Maha Pajapati G5tami) 和 
净 饭 王 〈Suddhodana) 结婚 后 ， 负 起 照料 他 起 居 的 责任 ， 而 自 
己 的 亲生 儿子 难 达 (Nanda) 却 托 人 照料 。 

这 位 卓越 太子 的 诞生 ， 给 全 国人 民 带 来 了 无 比 的 欢乐 。 
国 师 阿 私 院 (Asita) 大 仙 ( 亦 名 : 卡拉 迪 瓦 拉 ，Kaladevala) -一 
一 位 在 修行 上 已 获得 极 高 成 就 的 修行 者 ， 听 闻 太 子 降 世 的 消 


息 ， 兴 高 彩 烈 的 赶 到 宫 中 为 太子 祝福 。 当 他 看 见 太 子 时 ， 出 
乎 常人 意料 之 外 ， 太 子 伸 出 一 只 小 脚 触 及 大 仙 的 发 甘 。 周 转 
的 旁观 者 都 不 知 所 措 ， 大 仙 赶 忙 站 起 来 ， 以 天 眼 观察 太子 。 
过 后 ， 合 起 双 掌 向 太子 顶礼 )。 这 时 候 ， 净 饭 王 (Suddhodana ) 
也 站 起 来 向 自己 的 儿子 顶礼 。 

大 仙 初 时 面 露 笑容 ， 过 后 又 愁 容 满面 。 大 伙 都 被 大 仙 这 
种 举止 给 和 弄 糊 涂 了 。 大 仙 过 后 解释 道 ， 他 之 所 以 微笑 是 因为 
太子 终究 会 觉悟 成 佛 ; 他 的 悲伤 是 因为 他 不 久 于 人 世 ， 即 将 
往生 无 色 界 (Aripaloka) s， 无 法 从 这 位 将 来 的 大 觉 者 身上 获 
益 。 


命名 大 典 


太子 出 世 后 的 第 五 天 ， 被 命名 为 悉 达 多 ' 乔 达 摩 (Sid- 
dhattha Gotama) 9"。 悉 达 多 的 意思 就 是 一 切 能 成 (能 仁 ) 。 乔 
达 摩 是 他 的 家 族 姓 氏 。 

根据 古 印 度 的 传统 习俗 ， 许 多 有 大 成 就 的 疱 罗 门 
(Brahma) 僧侣 都 被 邀请 到 宫 中 出 席 命名 典礼 。 在 众多 的 族 
罗 门 僧 倡 当中， 有 八 位 是 最 杰出 的 。 他 们 仔细 的 观察 了 太子 
的 样 狐 和 特征 后 ， 其 中 七 位 伸 出 两 根 手指 ， 表 示 太 子 的 将 来 
有 两 种 可 能 ， 不 是 成 为 转 轮 圣 王 ， 就 是 成 为 佛 隐 。 其 中 一 位 
最 年 轻 又 智慧 出 众 的 汛 罗 门 昆 达 惹 〈( 旧 译 : 侨 陈 如 ， 
Kondaiiia) "， 他 注意 到 太子 额 前 的 头发 向 有 卷曲 ， 伸 出 一 根 
手指 ， 以 肯定 的 口吻 ， 断 言 太子 将 来 一 定 会 出 家 成 佛 。 


农耕 节 


在 太子 同年 时 期 ， 发 生 了 一 件 不 可 思议 的 事 。 这 是 一 件 
前 所 未 有 的 心智 考验 ， 在 太子 将 来 追求 真理 的 道路 上 而 言 ， 
这 次 的 经 验 起 着 至 关 重 要 的 作用 "。 

为 了 提高 农业 生产 ， 国 王 组 织 了 农耕 节 。 这 是 一 个 属于 
全 国人 民 的 节日 ， 无 论 贵 族 或 平民 都 穿 上 盛装 出 席 这 个 典 
礼 。 国 王 也 在 文武 百 官 的 陪同 下 ， 带 了 宫女 和 太子 来 到 御 田 
里 。 国 王将 太子 的 床 栅 ， 以 帷幕 保护 好 ， 安 置 在 一 颗 阴 凉 的 
净 浮 树 〈Jambu) 下 ， 命 令 宫女 好 好 的 看 护 太 子 ， 自 己 则 出 席 
典礼 。 当 庆典 进行 到 最 高 潮 时 ， 宫 女 按 捧 不 住 ， 偷 偷 的 浪 去 
观看 典礼 。 

净 浮 树 (Jambu) 下 宁静 、 安 祥 的 气氛 ， 和 庆典 欢 愉 热闹 
的 气氛 成 为 鲜明 的 对 比 。 这 种 宁静 、 安 祥 的 环境 能 令 人 平 
静 。 太 子 虽 然 年 轻 ， 却 善于 思考 ， 富 有 智慧 。 他 盘腿 而 坐 ， 
心 无 杂念 ， 专 注 于 呼吸 ， 当 下 就 征 得 一 心 不 乱 的 三 摩 地 
(Samadhi) ， 很 快 的 就 获得 初 禅 (Jhina) 2 的 境界 。 那 些 觉察 
到 自己 失职 的 宫女 赶 回 来 时 ， 发 现 太 子 盘腿 而 坐 ， 正 在 沉浸 
与 禅定 的 喜悦 中 ， 便 赶忙 向 国王 报告 。 国 王 匆 匆忙 忙 的 赶 到 
现场 ， 看 见 太子 禅定 的 样子 ， 不 由 自主 的 向 他 顶礼 ， 并 说 
道 : “孩子 | 这 是 我 第 二 次 向 你 顶礼 。” 


教育 


虽然 没有 详细 的 记载 ， 太 子 身 为 王族 子女 ， 肯 定 会 接受 
一 切 致 高 致 上 的 良好 教育 。 作 为 武士 的 后 裔 ， 太 子 也 必然 在 
武艺 上 有 突出 的 成 就 。 


婚姻 生活 


在 十 六 岁 那 年 ， 悉 达 多 太子 与 和 他 同龄 ， 魏 美 如 花 的 表 
妹 雅 索 达 拉 (Yasodhari) 53 结婚。 在 将 近 十 三 年 幸福 美满 的 婚 
姻 生 活 中 ， 他 享 尽 了 人 世间 的 荣华 富贵 。 可 是 ， 对 王宫 以 外 
的 生活 一 无 所 知 。 成 为 佛 陀 后 ， 他 曾经 这 样 描述 自己 在 做 太 
子 时 的 生活 : 

“我 在 父亲 的 宫殿 里 ， 过 着 娇 生 惯 养 的 生活 。 有 三 座 特 
别 为 我 营造 的 莲花 池 ， 里 面 长 满 了 蓝 色 莲 花 、 红 色 莲 花 和 白 
色 莲 花 。 除 了 卡 西 (Kasi) “生产 的 施 坛 香 外 ， 我 不 用 其 他 
的 。 我 的 头巾 和 衣服 ， 同 样 是 卡 西 《Kasi) 的 特产 。” 

“无 论 白天 或 黑夜 ， 我 总 是 在 华丽 的 白色 大 白 伞 的 保护 
下 ， 防 止 日 栖 、 雨 淋 、 人 尘埃 、 树 叶 和 露水 ” 

“我 拥有 三 座 官 殿 ， 冬 季 、 夏 季 、 雨 季 各 一 座 。 在 四 个 
月 漫长 的 雨季 里 ， 我 住 在 雨季 的 宫殿 里 ， 足 不 出 门 ， 一 天 到 
晚 由 宫女 陪伴 我 娱乐 。 一 般 人 家 的 佣 人 或 家 丁 食用 的 是 米糠 
或 变质 了 的 米饭 ， 可 是 在 我 父亲 的 宫 欢 里， 甚至 是 佣 人 或 宫 
女 ， 食 用 的 都 是 白米 和 肉 类 。” 

随 着 时 间 的 转移 ， 太 子 逐 渐 明 白 了 什么 是 真理 。 善 于 思 
考 的 个 性 和 无 限 悲 收 的 心 ， 不 允许 他 白白 的 浪费 光阴 ， 继 续 
享受 稍 纵 即 逝 的 宫 延 享乐。 虽然 太子 并 没有 悲伤 和 痛苦 ， 可 
是 他 却 深 深 的 同情 那些 生活 在 痛苦 中 的 人 民 。 虽 然 生活 在 幸 
福 之 中 ， 可 是 他 深切 的 认识 到 “ 苦 ” 是 普遍 存在 的 。 


出 家 


悉 达 多 太子 这 么 的 深思 : 

“为 什么 我 要 被 生 、 老 、 病 、 死 、 忧 伤 、 苦 恼 所 系 缚 ? 为 
什么 要 追求 本 来 就 无 常 的 事物 ， 并 受到 这 些 无 常事 物 的 系 
缚 ? 我 应 该 去 认识 它们 的 本 质 ， 去 追求 从 未 被 人 证 实 过 的 无 
上 圆满 的 寂静 涅 盘 (Nibbina) 。”5 

“家 庭 生活 使 人 受到 约束 和 限制 ， 是 一 个 缠 纺 不 断 的 火 
坑 。 但 是 ， 出 家 生活 却 有 如 太空 一 样 广阔 。 身 为 一 个 在 家 
人 ， 想 要 究竟 圆满 ， 清 净 无 染 的 修行 ， 是 不 可 能 做 到 的 。”” 

在 风 和 日 丽 、 阳 光明 媚 的 一 天 ， 太 子 决定 走出 王宫 的 大 
门 ， 亲 眼看 一 看 外 面 的 世界 。 就 这 样 ， 他 开始 和 外 面世 界 的 
现实 生活 有 了 接触 。 在 狭隘 的 宫廷 生活 里 ， 他 所 看 到 的 是 生 
活 中 美好 的 一 面 ; 黑暗 的 一 面 被 有 意识 的 遮盖 起 来 。 他 第 一 
次 出 宫 所 见 到 的 ， 和 他 已 往 的 膀 测 是 一 样 的 。 途 中 ， 他 那 善 
于 观察 的 眼睛 ， 看 到 了 许多 不 寻常 的 形象 : 老人 人、 病人、 和 死 
人 和 威仪 肃穆 的 出 家 人 18。 从 对 老人 、 病 人 、 死 人 的 观察 中 ， 
更 加 证 实 了 人 生 无 常 的 本 质 和 “ 苦 ” 的 普遍 性 。 出 家 人 的 形 
象 ， 象 征战 胜 了 生命 中 的 痛苦 ， 获 得 罕 静 安宁 。 对 这 四 种 形 
象 的 观察 ， 使 太子 产生 了 一 种 急切 需要 出 家 的 感觉 。 

太子 意识 到 ， 妃 求 使 人 向 往 的 物质 享受 是 毫 无 意义 的 ; 含 
离 这 一 切 物 质 所 带 来 的 快乐 ， 才 能 获得 真正 的 有 价值 的 生命 。 
因此 ， 他 决定 抛弃 世俗 的 一 切 ， 去 追求 真理 和 永恒 的 安乐 。 

经 过 一 番 激烈 的 心理 斗争 后 ， 太 子 终于 做 出 了 决定 。 在 
回 宫 的 途中 ， 他 得 知 妻子 为 他 生 了 一 个 儿子 。 他 并 没有 因此 
而 感到 高 兴 ， 恰 恰 相 反 的 ， 他 把 这 一 个 唯一 的 儿子 当 作 绊 脚 
石 。 对 一 般 人 而 言 ， 孩 子 出世 应 该 是 一 件 值 得 高 兴 的 事 ， 可 
是 太子 并 不 这 么 想 。 这 位 超凡 脱俗 的 父亲 ， 却 喊 道 : “束缚 
(Rihu) 即 生 ， 柳 锁 已 成 。” 因 此 ， 净 饭 王 将 孙子 命名 为 罗 候 
罗 (Rihula) !?。 


深 宫 大 院 已 不 再 是 太子 进行 思考 的 理想 场所 ， 美 狐 的 妻 
子 、 讨 人 喜欢 的 孩子 ， 都 无 法 改变 他 想 要 出 家 的 念头 。 于 
是 ， 他 决定 挑 起 比 做 为 一 个 丈夫 、 父 亲 、 甚 至 国王 ， 都 还 要 
来 得 重大 和 更 有 意义 的 任务 。 他 不 再 珍惜 宫廷 的 物质 诱惑 所 
带 来 的 快乐 ， 认 为 现在 应 该 是 出 家 的 时 候 了 。 

太子 吟 哇 他 的 好 朋友 缠 纳 ( 旧 译 : 车 匿 ，Channa) 为 他 
套 上 心爱 的 骏马 堪 达 卡 (Kanthaka) ， 自 己 则 回 到 究 宫 ， 站 在 
门口 ， 默 默 的 注视 着 熟睡 中 的 妻子 和 和 孩子。 这 时 ， 太 子 的 心 
里 ， 对 这 两 位 他 至 亲 击 爱 的 人 ， 充 满 了 难 分 难 含 的 情怀 ; 但 
是 ， 他 那 广 大 无 塌 的 悲 习 心 ， 战 胜 了 个 人 的 感情 。 他 不 需要 
为 他 们 母子 俩 的 未 来 生活 而 操心 ， 他 们 生活 在 宫 中 ， 肯 定 会 
受到 无 微 不 至 的 照顾 。 他 的 出 离 并 不 是 不 再 爱 他 们 ， 而 是 更 
多 的 人 类 需要 他 的 爱 与 关怀 。 

午夜 时 分 ， 太 子 抛 开 了 一 切 ， 带 着 一 颗 对 人 类 充满 悲 收 
的 心 ， 静 悄悄 的 离开 王宫 。 在 好 友 缠 纳 (Channa) 的 陪同 
下 ， 跨 上 心爱 的 白马 堪 达 卡 (Kanthaka) ， 消 失 在 黑夜 中 。 他 
独自 一 人 ， 身 无 分 文 的 踏 上 了 追求 真理 和 永 便 安 宁 的 道路 。 
太子 的 出 家 ， 不 是 饱 受 沧桑 而 出 家 的 老年 人 的 心态 ， 也 不 是 
无 依 无 靠 贫穷 者 的 心态 。 他 是 在 风华 正 茂 。 享 尽 人 间 荣 华 富 
贵 的 时 候 出 家 。 在 历史 上 ， 是 没有 任何 人 可 以 和 他 相 比 拟 
的 。 

悉 达 多 太子 出 家 时 只 有 二 十 九 岁 。 从 此 ， 他 开始 了 漫长 
历史 性 的 旅程 。 

他 越 走 越 远 ， 不 知 不 党 中 来 到 了 阿 诺 玛 河 (Anomi) ， 
在 河 边 休 息 片 刻 后 ， 他 剃 除了 须发 ， 脱 下 华丽 的 衣服 和 首 
饰 ， 吟 只 好 友 缠 纳 (Channa) 带 回 宫 中 。 然 后 披 上 修行 者 简 
朴 的 黄色 加 效 继续 上 路 ， 开 始 了 他 那 心甘情愿 的 比丘 ( 乞 
士 ) 生活 。 

过 惯 富裕 生活 的 太子 ， 现 在 成 为 身 无 分 文 的 流浪 苦行 
者 ， 依 靠 善心 人 士 的 施舍 来 维持 基本 的 生活 。 没 有 固定 的 住 
所 ， 树 萌 下 、 山 洞 中 都 是 他 的 家 。 就 这 样 ， 他 日 日 夜 夜光 着 


头 、 赤 着 脚 ， 披 上 一 件 简陋 的 加 闭 ， 托 着 乞 食 的 钉 ， 头 项 列 
日 、 忍 而 饥寒， 到 处 行 脚 化 缘 。 他 一 无 所 有 ， 把 全 部 的 精力 
都 集中 在 寻求 和 探索 真理 上 。 


求证 


就 这 样 ， 太 子 成 为 一 个 为 了 追求 真理 和 永恒 宁静 的 苦行 
僧 ， 他 到 处 行 脚 化 缘 。 一 天 ， 他 来 到 了 大 仙 阿 拉 拉 “' 卡拉 玛 
(Alarakilima) 的 道场 ， 他 对 大 仙 说 道 : “大 仙 啊 ! 我 的 朋 
友 ， 我 希望 能 在 您 的 指点 下 ， 学 习 焚 行 。” 大 仙 答 应 了 他 的 
请 求 ， 对 他 说 道 : “尊敬 的 出 家 人 ! 你 可 以 和 我 一 同居 住 ， 
我 的 教理 是 这 样 的 : 一 位 有 智慧 者 ， 将 可 以 通过 自己 的 智 
慧 ， 了 解 导 师 所 教 的 一 切 ， 以 自己 所 求证 的 法 为 依 居 。” 

不 久 后 ， 苦 行 僧 乔 达 摩 (Gotama) 就 已 经 精通 大 仙 阿 拉 
拉 .卡拉 玛 (Alirakilima) 的 教 法 ， 可 是 他 并 没有 因此 而 感到 
满足 ， 这 也 不 是 他 所 兆 求 的 最 高 真理 。 他 思索 道 : “大 仙 所 
教 ， 通 过 内 在 的 智慧 了 悟 教 法 ， 乐 住 与 所 证 悟 之 法 ， 这 并 不 
是 仅仅 为 了 要 人 相信 而 已 。 大 仙 肯 定 明 白 这 一 点 ， 因 此 便 以 
这 种 法 为 依 居 。?” 

于 是 ， 他 再 次 的 向 大 仙 请 教 : “大 仙 啊 ! 我 的 朋友 ， 以 
您 对 内 在 智慧 的 认识 ， 所 获 证 的 法 到 底 有 多 高 深 。” 

于 是 ， 大 仙 便 教导 他 更 高 的 禅定 -- 无 所 有 处 定 
(Akigcaiigayatana ) 20。 

不 久 后 ， 他 又 思索 道 : “不 仅仅 是 阿拉 拉 ' 卡拉 玛 
(Alirakiliama) 大 仙 拥 有 这 深 疼 的 禅定 功夫 ， 我 也 一 样 能 达到 
这 种 层次 ， 可 是 在 安 住 于 这 种 层次 后 ， 又 将 如 何 呢 ? ” 

经 过 一 段 日 子 的 苦 修 后 ， 他 已 通过 内 在 的 智慧 了 悟 大 仙 
所 教 ， 并 安 住 于 所 证 悟 之 法 。 可 是 他 并 不 认为 这 种 法 就 是 最 
高 的 真理 。 


于 是 ， 他 再 次 的 向 大 仙 请 教 : “大 仙 啊 ! 我 的 朋友 ， 难 
道 这 就 是 您 所 教诲 的 ， 通 过 如 实 的 智慧 证 悟 和 安 住 的 法 的 全 
部 内 涵 吗 ? ” 

“不 过 ， 我 所 证 悟 的 法 ， 已 超越 了 您 所 教 的 法 ， 并 能 安 
住 于 我 自己 所 证 悟 的 法 。” 

胸襟 开阔 的 阿拉 拉 ' 卡拉 玛 (Alairakilima) 大 仙 ， 听 到 学 
生 的 成 就 已 经 超越 自己 ， 感 到 很 高 兴 ， 让 他 与 自己 平 起 平 
坐 ， 表 示 尊 敬 ， 并 称赞 道 : “我 太 高 兴 了 ， 能 有 你 这 样 值得 
苯 敬 的 同 修 ， 实 在 令 我 高 兴 。 我 以 智慧 证 悟 并 宣 说 的 法 ， 你 
也 以 智慧 获得 。 你 以 智慧 证 悟 并 安 住 的 法 ， 也 就 是 我 所 证 司 
并 宣 说 的 法 。 我 所 知道 的 ， 你 也 知道 了 。 你 所 知道 的 ， 我 也 
知道 了 。 我 是 什么 ， 你 也 是 什么 。 你 是 什么 ， 我 也 是 什么 。 
来 吧 ! 让 我 们 俩 共同 领导 这 群 苦行 僧 吧 ! ” 

苦行 僧 乔 达 摩 (Gotama) 并 不 因此 而 感到 满足 ， 这 仅仅 
是 一 种 导致 思维 上 的 较 高 境界 ， 并 不 能 因此 而 含 离 一 切 系 
缚 、 灭 除 一 切 痛苦 ， 获 得 寂静 和 智慧 ， 并 觉悟 和 进入 安宁 和 
永恒 的 涅 盘 (Nibbina) 。 在 自己 尚 无 证 悟 之 前 ， 他 也 不 热心 
于 领导 那 群 苦行 僧 。 即 使 与 自己 同等 程度 的 人 合作 ， 也 只 不 
过 是 以 盲 导 盲 。 这 一 切 都 不 符合 他 自己 的 要 求 。 因 此 ， 他 礼 
狐 的 向 阿拉 拉 ' 卡拉 玛 (Alirakilima) 大 仙 请 辞 ， 继 续 他 探索 
的 道路 。 

在 当时 的 印度 ， 是 一 个 特殊 的 历史 年 代 ， 没 有 政治 上 的 
动乱 ， 知 识 份子 都 致力 于 各 种 宗教 体系 的 研究 和 诠释 。 人 们 
根据 自己 的 性 格 ， 为 致力 于 焚 行 的 出 家 人 提供 一 切 方 便 。 在 
这 种 环境 下 ， 大 多 数 的 宗教 导师 都 拥有 一 批 忠实 的 追随 者 。 
因此 ， 苦 行 僧 乔 达 摩 (Gotama) 更 容易 的 在 这 种 环境 中 ， 找 
到 更 适合 自己 的 宗教 导师 。 

这 一 回 ， 他 来 到 了 乌 达 卡 . 拉 玛 普 达 (Uddaka Ramaputta ) 
大 仙 的 道场 。 表 示 愿 意 在 这 位 宗教 大 师 的 座 下 修行 ， 大 仙 也 
欣然 接受 他 为 学 生 。 

不 久 后 ， 这 位 超凡 出 众 的 学 生 掌 握 了 乌 达 卡 : 拉 玛 普 达 


(Uddaka Rimaputta) 大 仙 的 教 法 ， 获 得 了 最 高 的 禅定 境 
界 - - 非 想 非 非 想 处 定 (N'eva saiiia Nasafiia yatana) 2。 这 是 
禅定 中 的 最 高 境界 ， 当 意识 到 这 种 禅定 境界 中 的 微妙 和 宁静 
时 ， 就 不 会 在 意 于 意识 上 的 存在 与 否 。 在 当时 的 印度 ， 这 已 
是 修行 着 的 最 高 心灵 境界 ， 尚 未 有 人 能 突破 这 个 范畴 。 

乌 达 卡 . 拉 玛 普 达 (Uddaka Ramaputta) 大 仙 ， 对 苦行 僧 
乔 达 摩 (Gotama) 的 成 就 非常 满意 ， 也 感到 十 分 的 欣慰 。 他 
要 求 苦 行 僧 乔 达 摩 (Gotama) 留 下 来 作为 其 他 学 生 的 导师 , 
并 称赞 道 : “我 太 高 兴 了 ， 能 认识 你 这 样 值 得 尊敬 的 修行 
者 ， 实 在 令 我 高 兴 。 我 所 知道 的 ， 你 也 知道 了 。 你 所 知道 
的 ， 我 也 知道 了 。 我 是 什么 ， 你 也 是 什么 。 你 是 什么 ， 我 也 
是 什么 。 来 吧 ! 从 此 之 后 ， 由 你 来 领导 这 群 苦 行 僧 吧 ! ” 

但 是 ， 苦 行 僧 乔 达 摩 (Gotama) 意识 到 他 所 追求 的 最 高 
真理 尚未 实现 。 虽 然 他 的 意识 已 能 完全 的 自在 ， 但 是 距离 终 
极 的 目标 还 很 遇 远 。 他 所 妃 求 的 是 至 高 无 上 的 涅 盘 (Nibbina ) 
境界 ， 彻 底 的 灭 除 “ 苦 ” 和 各 种 烦恼 。 乌 达 卡 : 拉 玛 普 达 
(Uddaka Rimaputta) 大 仙 的 教 法 ， 无 法 让 他 满足 。 因 此 ， 他 
礼 犁 的 向 乌 达 卡 . 拉 玛 普 达 (Uddaka Rimaputta) 大 仙 请 辞 ， 
继续 迈 向 他 那 探 索 的 道路 。 

他 终于 清楚 的 认识 到 ， 他 在 心灵 的 境界 上 ， 已 经 远 远 的 
超越 了 一 般 的 修行 者 ， 不 会 再 有 人 能 够 传授 他 更 高 真理 。 同 
时 ， 他 也 意识 到 ， 只 有 潜入 自己 的 内 心 深 处 ， 才 能 发 现 最 高 
的 真理 。 从 此 以 后 ， 他 不 再 向 外 验 求 ， 努 力 于 开发 自己 内 心 
的 境界 。 


注解 : 


1 佛教 纪元 以 佛陀 的 入 灭 日 〈 公 元 前 543 年 ) 开 算 ， 而 不 是 诞生 
ns 可 是 ， 一 般 上 都 以 斯 里 兰 卡 的 
记载 为 标准 。 


巴 利 文 一 Vesakha， 焚 文 一 Vaisakha， 僧 伽 罗 文 一 Vesak， 中 文 一 卫 塞 


3 遗址 已 被 发 现 ， 位 于 巴 斯 提 (Basti) 省 ， 距 离 本 格 尔 (Bengal) 
和 巴 布 安 火 车 站 约 三 英里 。 
二 为 了 纪念 这 一 圣 迹 ， 阿 育 王 在 此 树立 了 石碑 。 
5 乔 达 摩 《Gotama) 为 家 族 姓 氏 ， 释 伽 (Sakya) 为 宗族 姓氏 。 

传统 认为 ， 大 日 族 (Mahisammata) 国王 欧 卡 喀 (Okkaka) 的 王 
子 们 ， 受 到 继母 的 迫害 ， 被 流放 到 喜马拉雅 (Himalayas) 山 ， 遇 见 隐 
士 卡 毗 拉 (Kapila)j ， 在 他 的 鼓励 下 建立 了 新 的 王国 -一 卡 毗 拉 瓦 杜 
(Kapilavatthu) 。 国 王 很 高 兴 ， 称赞 道 :“ 高 贵 的 王子 们 真能 
二 。 因 此 王子 们 就 以 释 伽 (Sakya) 为 
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详 见 汤姆 斯 〈E.JThomas) 著 《 佛 陀 的 生平 》 (LifsofBuddha) P6. 
6 参阅 族谱 。 
7 详 见 瓦尔 仁 《Warren) 著 《 佛 教 的 诠释 》 (BuddhisminTranslations) 
及 《本 生 经 注疏 》 (Jitaka Commentary) 。 

在 阿 私 陀 (Asita) 的 建议 下 ， 他 的 侄 儿 那 拉 卡 (Nalaka) 出 家 修 
行 ， 后 来 聆听 了 佛陀 的 教诲 ， 证 悟 阿 罗汉 果 。 

参见 《经 集 》 (Sutta Nipita) 亚 . 之 《 那 拉 卡 经 》 (Nalaka Sutta) p.11. 
8 无 色 界 (Aripaloka) 就 是 非 物质 的 境界 ， 成 就 无 色 界 禅定 者 ， 
往生 此 境界 。 
9 栋 文 作 : SiddharthaGautama 
10 “太子 出 家 时 ， 昆 达 巷 (Kondaiia) 和 其 他 七 位 婆罗 门 的 四 个 儿 
子 ， 也 一 起 出 家 追随 佛陀 。 

详 见 本 书 第 六 章 。 
11 详 见 《中 阿 含 经 》 (Majjhima Nikiya) 1L36. 《 玛 哈 萨 加 卡 经 》 
(Mahaisaccaka Sutta) p.237 。 
12 禅 (Jhina) ， 一 种 思维 高 度 集中 而 获得 的 意识 境界 。 
13 ”也 被 尊称 为 巴 达 卡 佳 纳 (Bhaddakaccini) 、 濒 巴 (Bimba) 、 罗 
候 罗 之 母 (Rihulamaiata) 。 
14 古 印 度 以 丝绸 闻名 的 省 份 ， 目 前 贝 那 勒 (Benares) 的 所 在 地 。 
15 “” 详 见 《 增 一 阿 含 经 》 (Anguttara Nikiya) I.3,4.p.145. 
16 ，” 详 见 《中 阿 含 经 》 (Maijihima Nikiya) 1L26 《阿利 雅 巴 里 耶 萨 那 
经 》 (Ariyapariyesana Sutta) p.163 。 
17 “ 详 见 《中 阿 含 经 》 (Maijjhima Nikaya) L36. 《 玛 哈 萨 加 卡 经 》 
(Mahisaccaka Sutta) p.237 。 
18 “ 见 四 相 ，……: 即 驱 车 走 ” 详 见 《 佛 种 姓 经 》 (Buddhavamsa) p.65 。 
19 “Riahu， 愿 意 是 束缚 或 执 取 。 
20 ”第 三 无 色 界 禅定 。 
21 ”第 四 无 色 界 禅定 。 


附录 一 : 佛陀 家 谱 
父系 : 释 伽 族 (Sakyas) 


曾祖 辈 ; 
佳 雅 色 纳 (Jayasena ) 


祖辈 ; 

斯 哈哈 奴 (Sihahanu ) 雅 索 达 拉 (Yasodhara ) 

训 嫁 

廓 利雅 族 (Koliyas) 的 廓 利雅 族 (Koliyas) 的 

卡 差 纳 《Kaccini) 晶 佳 纳 (Aiijana) 

父辈 ; 

志 净 饭 王 (Suddhodana) 事 

玛 哈 玛 雅 (Maha Miya) 玛 哈 巴 佳 巴 落 乔 达 米 

生子 : 悉 达 多 乔 达 摩 (Maha Pajapati G5tami) (出 家 ) 
(SiddhatthaGotama) 生子 : 难 达 (Nanda) (出 家 ) 
刻 雅 索 达 拉 女 : 孙 达 利 难 达 

(Yasodhara) (出 家 ) (Sundari Nanda) (出 家 ) 


生 孙 : 罗 候 罗 (Rihula) (出 家 ) 

2. 白 饭 王 (Dhotadana ) 

3 甘露 饭 王 (Sakkodana) 

4. 鲁 饭 王 (Sukkodana ) 

生子 : 玛 哈 纳 玛 (Mahi Nama) (出 家 ) 
阿 努 拉 达 (Anuruddha) (出 家 ) 


55 无 量 饭 王 (Amitodana) 
生子 : 阿 难 达 (Ananda) (出 家 ) 


6. 阿 弥 达 (Amitia) ( 女 ) 
生子 : 提 萨 〈Tissa) (出 家 ) 


: 巴 米 达 (Pamiti) 〈( 女 ) 
善 党 王 《Suppabuddha) 


生子 : 移 瓦 达 塔 (Devadatta) (出 家 ) 
女 : 雅 索 达 拉 (Yasodhari) (出 家 ) 
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母系 : 廊 利 雅 族 (Koliyas ) 
曾祖 辈 : 
天 臂 城主 (Devadaha) 


祖辈 : 

2 (Aijana ) 卡 差 纳 (Kaccini) 
嫁 

雅 索 达 拉 (Yasodhari ) 斯 哈哈 奴 (Sihahanu ) 


父辈 ; 

下 善 觉 王 (Suppabuddha ) 

里 

巴 米 达 (Pamita ) 

生子 : 移 瓦 达 塔 (Devadatta) (出 家 ) 
< 雅 索 达 拉 (Yasodhara) (出 家 ) 
悉 达 多 . 乔 达 靡 

(SiddhatthaGotama ) 

外 孙 : 罗 候 罗 (Riahula) (出 家 ) 
2 单 达 巴 尼 (Dandapini) 

3， 玛 哈 玛 雅 (Maha Maya) 

嫁 


净 饭 王 (Suddhodana) 
生子 : 悉 达 多 . 乔 达 摩 (SiddhatthaGotama) 


玛 哈巴 佳 巴 蒂 乔 达 米 (Maha Pajaipati Gatami) (出 家 ) 
净 饭 王 (Suddhodana ) 


生子 : 难 达 (Nanda) (出 家 ) 
女 : 孙 达 利 难 达 (Sundari Nandai) (出 家 ) 


第 二 章 : 


真理 的 探索 


不 善事 易 作 ， 然 无 益 于 已。 
善 与 利益 事 ， 实 为 极 难 行 。 
《尖刀 经 》 (CDjpamampzapada ) 玉 163 


内 心 的 搏斗 


苦行 僧 乔 达 摩 (Gotama) 在 访 师 求 道 的 历程 中 ， 无 法 满 
足 自己 的 兆 求 ， 他 并 不 因此 而 气 角 。 继 续 为 了 究竟 真理 和 探 
索 无 上 的 安宁 境界 而 奋斗 。 一 天 ， 他 抵达 玛 噶 达 (Magadha) 
国境 。 一 路 行 脚 化 缘 ， 来 到 了 色 纳 尼 (Senini) 著名 的 小 镇 乌 
鲁 维 拉 〈(Uruveli) 。 他 发 现 这 里 风景 优美 ， 环 境 宜 人 ， 有 茂密 
的 小 树林 ， 也 有 涯 瀑 的 流水 。 邻 近 还 有 小 村 庄 ， 很 容易 的 便 
能 获得 日 常 所 需要 的 供养 。 于 是 ， 他 这 么 想 道 : 

“ 啊 ! 这 里 实在 太 可 爱 了 ， 妈 绿 的 大 地 、 茂 密 的 树林 、 
涛 涛 的 流水 、 细 腻 的 沙滩 ， 又 那么 靠近 村 庄 ， 不 愁 食物 的 供 
养 。 这 里 所 有 的 一 切 ， 都 那么 适合 寻求 心灵 证 悟 的 人 。”! 

这 地 方 环境 优美 、 宁 静 宜 人 ， 是 进行 禅定 修学 的 理想 场 
所 。 于 是 ， 苦 行 僧 乔 达 产 (Gotama) 便 决 定 在 这 里 安顿 下 
来 ， 实 现 他 所 企 望 的 理想 。 

当 获 知悉 达 多 (Siddhattha) 太子 出 家 的 消息 后 ， 那 位 曾 
经 预言 太子 将 来 一 定 会 成 为 佛陀 的 婆罗 门 昆 达 惹 (Kondaiifa ) 


和 其 他 大 婆罗 门 的 四 个 儿子 =- 巴 迪 雅 (Bhaddiya) 、 瓦 巴 
(Vappa) 、 玛 哈 纳 玛 (Mahi Namna) 和 阿 萨 吉 (Assaji) 也 毅 
然 出 家 ， 伴 随 太 子 一 齐 修行 。 

在 古 印 度 的 宗教 仪 轨 中 ， 和 苦行 和 祭礼 是 最 重要 的 部 份 。 
一 般 上 认为 ， 想 要 获得 成 就 ， 就 必须 进行 极端 的 苦行 训练 。 
苦行 僧 乔 达 摩 (Gotama) 也 不 例外 ， 他 以 超人 的 毅力 和 耐 
心 ， 进 行 严 格 的 苦行 长 达 六 年 之 久 ; 从 一 位 娇 生 惯 养 的 太子 
到 瘦 得 只 剩 下 皮包 骨 的 苦行 僧 。 可 是 ， 越 是 严格 的 苦行 ， 距 
离 他 所 理想 的 目标 就 越 通 远 。 后 来 ， 佛 陀 在 多 次 的 开 示 会 
上 ， 都 曾经 提 及 他 在 苦行 时 所 采用 的 各 种 法 门 ， 这 些 都 被 记 
录 在 经 典 里 。 佛 陀 的 成 功 不 是 偶然 的 ， 而 是 经 过 不 断 的 精进 
和 努力 才 达 到 的 。 

在 《 玛 哈 萨 加 卡 经 》: (Mahasaccaka Sutta) 里 ， 佛 陀 讲 述 
了 他 苦行 的 经 验 : 

“当时 我 这 样 想 : 即 紧 牙关 ， 舌 头 紧 贴 着 上 显 ， 努 力 的 
以 善 念 来 制约 自己 ， 战 胜 乃 至 消灭 一 切 恶 念 。” 

“因此 ， 我 郧 紧 牙关 ， 舌 头 紧 贴 着 上 颗 ， 努 力 的 以 善 念 
来 制约 自己 ， 战 胜 乃 至 消灭 一 切 恶 念 。 在 这 次 奋斗 中 ， 我 的 
汗水 从 腋 下 不 断 的 消 出 。” 


“有 如 硕 壮 的 力士 一 般 ， 抓 着 赢 弱 者 的 头 部 或 肩膀 ， 把 、 


他 攒 倒 在 地 上 ， 使 他 听命 于 我 。 我 就 是 这 样 的 进行 苦 修 。” 

“我 以 坚韧 不 拔 的 毅力 和 无 比 的 精力 ， 保 持 正念 ， 不 受 
外 界 的 于 扰 。 但 是 ， 我 的 身体 却 被 搞 得 精 疲 力 尽 。 这 种 苦 
行 ， 产 生 难 以 忍受 的 痛苦 ， 令 身心 不 得 安 移 。 虽 然 这 种 痛苦 
难以 忍受 ， 可 是 并 没有 影响 我 修行 的 决心 。” 

“接着 ， 我 又 想 道 : 如 果 我 修学 止息 禅定 ， 那 又 会 怎么 
样 呢 ? ” 

“我 控制 住 口腔 和 鼻子 的 呼吸 。 让 空气 从 我 的 耳 洒 灌 
入 。 当 空气 从 耳 采 灌 人 时 ， 发 出 巨大 的 声响 ， 有 如 铁匠 拉动 
风 箱 时 发 出 育 隆 隆 的 声响 。 当 我 屏 住 呼吸 时 ， 从 耳 条 灌 和 的 
空气 也 发 出 如 此 巨 响 。” 


“但 是 ,我 精力 充沛 ， 精 进 不 息 ， 正 念 因此 而 得 以 建 
立 ， 不 再 受到 外 界 的 干扰 。 由 于 长 期 的 苦行 ， 我 的 身体 赢 
弱 ， 心 傅 烦 躁 不 安 。 但 是 ， 这 种 痛苦 的 感受 ， 并 没有 影响 我 
的 信心 。” 

“接着 ， 我 想 : 如 果 我 修学 无 息 禅 定 ， 那 又 会 怎么 样 
呢 ? ” 

“我 控制 住 口 腔 、 鼻 子 和 耳 采 的 呼吸 。 当 我 屏 住 呼吸 
时 ， 受 困 于 体内 的 气体 猛烈 的 撞击 我 的 头顶 ， 有 如 一 位 大 力 
士 拿 着 一 把 钢 锥 ， 准 备 在 我 的 头顶 上 闹 开 一 个 帘 麻 。 就 这 
样 ， 当 我 屏 住 呼吸 时 ， 体 内 的 气体 猛烈 的 撞击 我 的 头顶 ， 身 
体 也 因此 而 颤动 。 但 是 ， 这 些 身 体 上 的 痛苦 ， 并 没有 给 我 思 
想 上 带 来 任何 影响 。” 

“接着 ， 我 又 想 道 : 如 果 我 再 次 修学 无 息 禅 定 ， 那 又 会 
怎么 样 呢 ? ” 

“我 控制 住 口腔 、 鼻 子 和 耳 采 的 呼吸 。 当 我 屏 住 呼吸 
时 ， 我 的 头 部 如 同 裂 开 一 样 的 疼痛 ， 实 在 难以 忍受 有 如 被 
大 力士 以 皮带 紧 紧 的 短 住 。 就 这 样 ， 我 忍受 这 种 难以 忍受 的 
痛苦 。” 

“但 是 ， 我 精力 充沛 ， 精 进 不 息 ， 这 种 难以 忍受 的 痛 
苦 ， 并 没有 动摇 我 的 意志 。” 

“过 后 ， 我 又 想 道 : 如 果 我 再 次 修学 无 息 禅定 ， 那 又 会 
怎么 样 呢 ? ” 

“我 控制 住 口 腔 、 鼻 子 和 耳 采 的 呼吸 。 当 我 屏 住 呼 吸 
时 ， 强 大 的 气流 撞击 我 的 肚皮 。 有 如 一 位 技术 娴熟 的 屠夫 ， 
准备 以 锋利 的 属 刀 剖 开 我 的 肚皮 。” 

“但 是 ,我 精力 充沛 ， 精 进 不 息 ， 这 种 难以 忍受 的 痛 
苦 ， 并 没有 动摇 我 的 意志 。” 

“接着 ， 我 又 想 道 : 如 果 我 再 次 修学 无 息 禅定 ， 那 又 会 
怎么 样 呢 ? ” 

“我 控制 住 口腔 、 鼻 子 和 耳 洒 的 呼吸 。 当 我 屏 住 呼吸 
时 ， 猛 烈 的 火焰 燃烧 着 我 的 全 身 。 有 如 两 位 大 力士 抓 住 一 个 


弱 不 禁 风 的 人 ， 准 备 把 他 投入 驴 驴 的 烈火 中 烧烤 。” 

“但 是 ， 我 精力 充沛 ， 精 进 不 息 ， 这 种 难以 忍受 的 痛 
苦 ， 并 没有 动摇 我 的 意志 。” 

“天 人 见 到 我 如 此 的 折磨 自己 ， 说 道 : “苦行 僧 乔 达 摩 
(Gotama) 死 了 '。 另 一 位 天 人 说 :“ 兰 行 僧 乔 达 摩 〈Gotama) 
还 没有 死 不 过 正 迈 向 死亡 。 他 已 经 是 一 名 阿罗汉 
(Arahant) ?， 这 就 是 阿罗汉 〈Arahant) 的 境界 。” 


转换 法 门 


“接着 ， 我 这 么 想 : 如 果 我 修学 断食 辟谷 法 门 ， 结 果 又 
会 怎么 样 呢 ? ” 
“这 时 ， 众 天 人 向 我 走 来 ， 对 我 说 : 别 这 么 做 ! 修行 


. 者 。 如 果 你 坚持 要 这 么 做 ， 我 们 只 好 在 你 的 毛孔 中 注入 营 


养 ， 让 你 能 够 赖 以 生存 。” 

“但 是 ， 我 想 道 : 既然 我 已 发 心 修行 断食 辟谷 法 门 ， 如 
果 证 这 些 天 人 从 我 的 毛孔 中 注 人 营养 ， 那 岂 不 是 欺 世 盗 名 。 
因此 ， 我 拒绝 了 他 们 。” 

“接着 ， 我 想 : 如 果 我 逐渐 的 减少 食物 ， 只 食用 少许 的 
绿豆 汁 、 水 果 、 豆 类 等 ， 那 又 会 怎么 样 呢 ? ” 

“从 此 ， 我 只 食用 一 些 稀 薄 的 米汤 和 一 些 干 粮 。 由 于 缺 
少食 物 ， 我 变 得 瘦 骨 如 此 。 身 体 有 如 灯芯 草 一 般 ， 屁 股 象 骆 
驼 的 背 峭 ， 关 椎 凹凸 凸 凸 有 如 串 起 来 的 珠子 。 由 于 缺少 营 
养 ， 胸 部 的 肋骨 好 象 残破 的 瓦 村 。 因 为 挨 氏 ， 我 的 眼睛 深 深 
陷 如 眼眶 里 ， 脸 部 皮肤 枯萎 布 满 皱纹 ， 好 象 风干 的 南瓜 ， 干 
妆 起 扫 。” 

“ 当 我 触摸 肚皮 时 ， 会 触及 背 峭 骨 。 当 触摸 背脊 时 ， 会 
触及 我 的 肚皮 。 就 这 样 ， 在 营养 不 良 的 情况 下 ， 肚 皮 紧 贴 背 
峭 。 大 小 便 时 ， 也 会 因 站 不 稳 而 跌倒 。 我 须要 不 停 的 拍打 身 


体 ， 使 身体 恢复 知觉 。 但 是 ， 更 糟糕 的 是 ， 由 于 营养 不 良 ， 
身上 的 垢 渍 纷纷 的 掉 落 。 看 到 我 的 人 都 这 么 说 : “苦行 僧 乔 达 
摩 〈(Gotama) 的 皮肤 呈 黑 色 '。 或 : “苦行 僧 乔 达 摩 (Gotamay) 
的 皮肤 不 是 黑色 也 不 是 蓝 色 ， 而 是 黄 褐色 :。 在 缺少 食物 的 情 
况 下 ， 我 的 皮肤 已 被 摧残 到 这 种 地 步 。” 

“接着 ， 我 这 么 思索 : 过 去 无 数 的 效 罗 门 或 苦行 僧 ， 也 
必定 经 历 过 和 我 一 样 的 痛苦 ， 但 是 绝对 不 会 超越 我 。 他 们 和 
我 一 样 感受 到 这 种 痛苦 ， 但 是 也 一 定 不 会 超越 我 。 但 是 ， 总 
的 来 说 ， 这 种 痛苦 并 没有 为 我 带 来 超越 世间 、 究 竟 圆 满 的 智 
慧 。 或 许 ， 我 必须 另 谋 一 种 能 够 通 往 觉悟 的 途径 。” 


魔王 的 诱 感 


长 期 的 苦行 把 乔 达 摩 (Gotama) 搞 得 精力 衰竭 ， 证 明 这 
种 苦行 方法 是 毫 无 效益 的 。 娇 生 惯 养 的 身躯 ， 承 受 了 这 莫大 
痛苦 的 折磨 ， 令 乔 达 摩 (Gotama) 失去 了 往日 的 光彩 ， 赢 弱 
的 使 人 无 法 辨认 。 身 体 那 金色 的 光泽 变 得 苍白 黯淡 ， 体 内 的 
血液 干 泗 了 ， 肌 肉 枯萎 、 眼 珠 深 陷 ， 整 个 身体 看 起 来 就 象 一 
副 骨 架 。 死 亡 已 经 向 他 靠拢 。 

乔 达 摩 (Gotama) 一 心 一 意 的 在 尼 连 禅 河 (Neraiijari) 进 
行 禅定 ， 求 证 无 上 圆满 的 安乐 (Padhina) ， 在 紧要 的 关头 ， 
魔王 纳 姆 奇 (Namuci) “前 来 骚扰 他 ， 对 他 甜言蜜语 的 说 道 :: 

“你 如 此 消瘦 赢 弱 ， 死 王 就 在 你 身边 了 。” 

“你 的 生命 绝 大 部 分 已 经 属于 死 王 的 ， 属 于 你 自己 的 只 
剩 下 一 点 点 。 仁 枇 的 修行 者 啊 ! 活 下 去 吧 ! 活 总 比 死 来 得 
好 。” 

“你 可 以 广 行善 道 ， 你 可 以 在 火 条 中 建立 功德 。 你 如 此 
勤奋 精进 又 为 了 什么 ? 这 种 艰难 曲折 的 精进 道路 ， 无 法 完成 
你 的 心愿 。” 


魔王 (Maira) 说 完 后 ， 就 站 在 乔 达 摩 (Gotama) 的 身边 。 

这 时 乔 达 摩 (Gotama) 对 魔王 说 道 : 

“魔王 ! 你 这 个 收 恶 者 ， 你 是 息 情 的 亲属 ， 你 为 了 自己 
的 利益 而 来 。” 

“这 对 你 来 说 是 毫 无 功德 可 言 的 ， 你 应 该 去 对 那些 须要 
这 种 功德 的 人 宣 说 。” 

“ 信 (saddha) 、 忍 (tapo) ss、 精进 (viriya) 、 和 智 直 
(paiaa) ， 属 于 我 所 有 ， 对 于 拥有 这 种 意念 的 我 ， 你 何必 再 
讨论 什么 生存 或 死亡 呢 ? ” 

“流水 会 在 风 的 吹拂 下 而 于 泗 ， 如 此 精进 修行 的 我 ， 血 
液 又 为 何不 能 枯竭 呢 ? ” 

“ 当 血 液 于 泗 后 ， 精 液 和 其 他 液体 也 跟着 消失 。 肉 体 不 
复 存 在 时 ， 意 识 反 而 现 前 。 正 念 、 智 慧 和 禅定 也 就 更 加 牢固 
[全 

“经 历 了 一 切 若 而 获得 安 住 后 ， 我 已 不 再 有 贪 求 的 欲 
望 。 我 更 能 体会 什么 是 众生 所 应 有 的 清净 。” 

“魔王 啊 ! 色欲 (kima) 就 是 你 的 第 一 大 军 ， 喷 恨 焚 行 
(arati) 第 二 ， 渴 求 (khuppipisi) 第 三 ， 贪 爱 (tanhi) 第 四 ， 
息 惰 、 氏 沉 (thina-middha) 第 五 ， 丽 惧 (bhiru) 第 六 ， 疑 惑 
(vicikicchi) 第 七 )， 毁 损 、 执 着 (makkha-thambha) 第 八 ， 执 
取 (libha) 、 奉 承 (siloka) 、 虚 荣 (sakkira) 、 非 正 荣 誉 
(yasa) 第 九 ， 拱 高 我 慢 (attukkam-sanaparavambhana) 第 十 。” 

“魔王 啊 ! 这 些 都 是 你 的 魔 军 ， 是 你 这 位 那 恶 者 的 信 
徒 。 一 般 人 奈何 不 了 你 。 但 是 ， 战 胜 你 的 人 却 能 获得 快 

“魔王 啊 ! 我 戴 上 属于 勇者 的 文 佳 (Munja) 花冠 8， 准 备 
和 你 决一死战 。 生 存 于 这 世间 有 何 神 益 ? 生 既 然 等 于 死 。 那 
人 么 ， 不 如 战 死 沙场 。” 

“很 多 苦行 僧 和 小 罗 门 不 参与 这 种 斗争 ， 是 因为 他 们 不 
了 解 什么 是 善 。” 

“ 当 我 看 见 魔 王 高 高 的 坐 在 大 象 上 面 ， 魔 军 四 起 时 ， 我 


准备 迎战 。 魔 王 无 法 将 我 动摇 ， 我 以 智慧 轻易 的 消灭 了 这 群 
属于 天 人 ， 战 无 不 胜 、 攻 无 不 摧 的 魔 军 。 如 以 石头 击 碎 未 经 
烧 炼 的 陶 下 。” 
"我 心 念 专注 ， 建 立正 念 ， 到 处 去 弘 化 我 的 信徒 。” 
“魔王 啊 ! 我 以 精进 、 专 注 来 实践 我 的 教 法 ， 我 的 信徒 
将 完全 漠视 你 的 存在 ， 无 论 在 何 处 都 不 会 感到 痛苦 和 翡 
站 浊 * 


中 道 


苦行 僧 乔 达 摩 (Gotama) 终于 从 自己 实践 的 经 验 中 ， 彻 
底 的 认识 到 这 种 自我 折磨 的 苦行 ， 于 证 司 真 理 是 一 点 帮助 也 
没有 ， 准 备 完全 放弃 这 种 苦行 方式 。 当 时 的 修行 者 认为 苦行 
是 一 种 必然 的 方法 ; 但 是 ， 苦 行 只 能 削弱 人 类 的 智能 和 令 身 
心 更 加 疲乏 。 有 如 过 去 他 含 弃 王 宫 的 荣华 富贵 和 物质 享受 一 
样 ， 乔 达 摩 〈Gotama) 毫 不 犹豫 的 放弃 了 这 种 无 所 神 益 的 苦 
行 方式 。 

他 将 思维 高 度 的 集中 于 探索 光明 的 正道 。 这 正道 也 成 为 
他 将 来 弘扬 正法 的 最 重要 的 部 份 。 

他 回忆 其 农耕 节 的 那 一 幕 ， 父 亲 将 他 安置 在 一 颗 阴凉 的 
净 浮 树 (Jambu) 下 ， 他 集 精 会 神 的 进行 禅定 ， 进 入 初 禅 境 
界 。 他 习 然 大 悟 ， 说 道 : “对 啊 ! 这 才 是 觉悟 之 道 。” 

于 此 同时 ， 他 意识 到 这 般 赢 弱 的 身体 是 无 法 获得 证 司 
的 ， 要 证 悟 必须 拥有 健康 的 身体 和 健全 的 心智 。 因 此 ， 他 决 
心 恢复 自己 的 健康 ， 开 始 食用 一 些 干 粮 和 稀饭 。 

乔 达 摩 〈Gotama) 的 这 种 转变 ， 使 得 一 向 来 追随 和 伺候 
他 的 五 位 弟子 ， 对 他 产生 误解 ; 认定 他 在 打 退 堂 鼓 ， 对 他 大 
失 所 望 。 于 是 ， 便 集体 的 离开 了 一 路 来 都 倍 受 他 们 敬仰 的 乔 
达 摩 (Gotama) ， 前 往 鹿野 苑 (Jsipatana) 集体 修行 。 他 们 
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说 : “ 乔 达 摩 (Gotama) 以 放弃 修行 ， 重 新 过 着 奢侈 舒服 的 生 
活 了 :“” 

就 在 乔 达 摩 (Gotama) 最 需要 帮助 的 时 刻 ， 五 位 最 好 的 
朋友 离开 了 他 。 可 是 ， 乔 达 摩 (Gotama) 并 没有 因此 而 诅 丧 。 
话说 回来 ， 他 们 的 离 去 ， 对 乔 达 摩 〈Gotama) 的 修行 却 是 也 
有 神 益 。 伟 人 总 是 单独 的 完成 自己 的 理想 。 乔 达 摩 (Gotama) 
就 这 样 ， 单 独 一 人 在 森林 中 ， 在 没有 人 帮助 的 情况 下 ， 证 司 
了 究竟 的 真理 ， 解 决 了 复杂 的 问题 。 


觉悟 的 明光 


在 食用 了 一 些 简 单 的 食物 之 后 ， 苦 行 僧 乔 达 摩 (Gotama) 
恢复 了 昔日 的 风采 ， 他 努力 精进 的 修 证 小 时 候 已 经 获得 的 初 
禅 。 进 一 步 ， 他 修 证 了 二 禅 、 三 禅 帮 至 四 禅 。 

在 禅定 的 境界 里 ， 乔 达 摩 (Gotama) 心神 专 一 。 这 时 内 
心 有 如 一 面 明亮 的 镜子 ， 将 世间 的 一 切 都 如 实 的 映 现 出 来 。 

他 内 心安 稳 、 洁 净 、 无 贪 、 无 染 、 和 柔和、 清醒 、 坚 定 。 他 
获得 了 宿命 明 (pubbsnivisinussatinina) ， 人 恢复 了 对 前 世 的 记 
忆 ， 他 记忆 起 形形色色 的 前 世 。 第 一 、 第 二 、 三 、 四 、 五 、 
十 、 二 十 乃至 五 十 世 ; 百世 、 千 世 疙 至 万 世 。 从 这 多 生 多 世 
中 ， 他 体会 了 众多 世界 的 产生 、 消 亡 和 演变 。 前 世 中 的 地 
缘 、 姓 名 、 家 庭 、 种 姓 、 食 物 等 等 ， 所 经 历 的 痛苦 与 快乐 ， 以 
及 生命 的 结束 。 当 生命 结束 后 ， 又 转 和 人 另 一 生命 ， 不 断 的 轮 
回 。 

就 这 样 ， 他 以 宿命 明 ， 恢 复 了 无 数 前 生 世 的 记忆 ， 并 洞 
悉 无 数 的 世界 和 无 数 生 命中 的 细节 。 

这 就 是 他 在 证 悟 那 一 夜 ， 所 获得 的 第 一 种 大 神通 。 

在 弃 除 无 数 前 生 世 的 无 明 后 ， 他 以 纯净 之 心 ， 获 得 了 天 
眼 明 (cutipapitanina) ， 能 够 洞悉 众生 的 生死 轮回 。 以 平等 无 


、 纯 净 超 然 的 心 ， 洞 察 一 切 众 生 ， 从 一 生 界 往生 另 一生 
; 一 切 众 生 ， 无 论 低 贱 或 高 贵 ， 美 丽 或 丑陋 ， 幸 福 或 困 
都 根据 自己 的 业 力 轮回 转世 。 他 洞悉 某 些 善 德 之 人 ， 由 

恶 行 、 恶 语 、 恶 念 ， 毁 谤 圣 众 、 不 正信 ， 当 色 身 离散 后 ， 往 
生 恶 界 。 他 洞悉 某 些 善 德 之 人 ， 由 于 善行 、 善 语 、 善 念 ， 不 
谤 圣 众 、 正 信 ， 当 色 身 离散 后 ， 往 生 善 界 。 

就 这 样 ， 他 以 天 眼 明 ， 洞 悉 众 生 无 数 的 生死 轮回 。 

这 就 是 他 在 证 悟 那 一 夜 ， 所 获得 的 第 二 种 大 神通 。 

在 弃 除 对 未 来 的 无 明 后 ， 他 以 纯净 之 心 ， 获 得 了 漏 尽 明 
(asavakkhayanina) ， 洞 悉 一 切 消除 众生 烦恼 痛苦 的 方法 。 

他 明确 的 了 解 什么 是 “ 苦 ”， 什 么 是 “ 苦 ” 生 起 的 因 
-一 “ 集 ”， 为 什么 要 终止“ 苦 ”- -“ 灭 ” ， 终 止 “ 苦 ”的 方 
法 --“ 道 ”。 同 样 的 ， 他 明确 的 了 解 到 这 一 切 都 是 “烦恼 
(asavas) "9，“ 烦 恼 ” 的 生起 ， 灭 除 “烦恼 ”和 灭 除 “烦恼 ”的 
方法 。 他 意识 到 要 获得 解脱 ， 就 必须 灭 除 贪 欲 (kima) 、 生 
有 和 欲 (bhava) 和 无 明 (avija) 等 烦恼 。 

证 悟 之 后 ， 他 清楚 的 明了 : “我 已 解脱 。” 并 意识 到 : 
“轮回 已 断 ， 圣 道 已 成 ， 应 该 做 的 已 经 完成 了 ， 这 是 我 的 最 
后 一 生 ， 我 不 再 有 来 生 。” 

这 就 是 他 在 证 悟 那 一 夜 ， 所 获得 的 第 三 种 大 神通 。 
灭 除 无 明 ， 生 起 智慧 ， 消 除 黑 暗 ， 迎 接 光 明 。 


呆 疯 训 


注解 : 


1 ”参见 《中 阿 含 经 》 (Majjhima Nikiya) L26.《 阿 利雅 巴里 耶 萨 那 

经 》 (Ariyapariyesana Sutta) p.167 

2.， 参见 《中 阿 含 经 》 (Maijhima Nikiya) L36. 《 玛 哈 萨 加 卡 经 》 
(Mahaisaccaka Sutta) p.242. 

3. ”阿罗汉 (Arahant) 指 修行 上 已 获得 成 就 的 圣 者 。 愿 意 : 应 该 或 


人 
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4.， ”魔王 纳 姆 奇 (Namuci) 是 魔王 玛 拉 (Mira) 的 另 一 种 称呼 。 
根据 经 典 的 记载 :魔王 有 五 种 :天魔 (Devaputtaj 、 欲 魔 

(Kalesa) 、 业 魔 (Abhisamkira) 、 殖 魔 (Khandhaj) 和 和 死 魔 (Maccu) 。 

和. 《经 集 》 (Sutta Nipita) IIL2.《 无 上 圆满 的 安乐 经 》 (〈《 精 进 

经 》 了 Padhaina Sutta) 

6. 出 自 心甘情愿 的 贫穷 。 

无 无 法 决定 肯定 的 目标 。 

8. 文 佳 (Munja) 花冠 ， 象 征 武士 永 不 退却 的 意义 。 

4 烦恼 (asava) 对 已 见 圣 界 (gotrabhi) 者 而 言 ， 烦 恼 有 四 种 : 贪 

欲 (kima) 、 生 有 欲 (bhavaj 、 政 见 (ditthi) 和 无 明 (avijja) 。 本 篇 

就 色 界 和 无 色 界 而 言 ， 只 取 其 三 。 


圆 成 佛 道 


佛陀 是 世间 唯一 的 导师 . 
f 涂 妃 经》 (Djpamazaapada ) 下 276 


佛 性 


在 没有 外 力 或 他 人 的 指导 或 协助 下 ， 经 过 六 年 刻苦 的 修 
行 ， 昔 行 僧 乔 达 摩 (Gotama) 已 经 三 十 五 岁 了 。 他 完全 人 靠 自 
己 的 努力 和 智慧 ， 灭 除 一 切 烦 恼 ， 断 绝 一 切 欲 望 ， 以 真如 的 
智慧 ， 认 识 世间 的 一 切 - -“ 法 ”， 成 为 佛 隐 (buddha) - - 
觉悟 者 ， 获 得 正 等 正 觉 者 。 

他 被 尊称 为 乔 达 摩 佛 陀 (BuddhaGotama) !:， 是 过 去 、 未 
来 无 数 佛 陀 之 一 。 

他 不 是 天 生 的 佛陀 ， 而 是 靠 自己 精进 努力 修行 ， 觉 悟 而 
证 得 佛 果 。 

在 巴 利文 中 ， 佛 陀 (buddha) 是 由 动 性 字 根 budh 演变 而 
成 ， 意 思 是 明了 、 觉 醒 。 因 为 他 彻底 的 明了 四 圣 席 ， 并 从 虚 
作 的 无 明 中 党 醒 过 来 ， 因 此 被 尊称 为 “佛陀 ” (buddha) 。 他 
不 仅 明 了 正法 ， 也 弘扬 正法 ， 并 令 他 人 明了 他 所 证 悟 的 正 
法 ， 用 来 区 别 只 能 自觉 不 能 觉 它 的 辟 支 佛 (paceka) ， 因 此 ， 
尊称 他 为 “圆满 的 觉悟 者 ” (sammasambuddha) 。 

在 觉悟 之 前 ， 他 被 尊称 为 “ 著 萨 ” (bodhisattva) 2， 意 思 
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为 寻求 觉悟 之 有 情 者 。 

每 一 位 费 成 佛 道 的 有 情 众生 ， 都 必须 经 过 著 萨 (bodhi- 
sattva) 的 阶段 ， 和 实践 十 种 波罗蜜 (paramitis) - -布施 
(dina) 、 持 戒 (sila) 、 售 离 (nekkhamma) 、 智 慧 (Paiiaia) 、 
精进 (viriya) 、 忍 厚 (khanti) 、 诚 实 〈sacca) 、 发 愿 (adhit- 
thina) 、 花 心 (metti) 和 平等 含 心 (upekkhia) 。 

在 一 个 特定 的 时 代 里 ， 只 能 有 一 位 正 等 正 觉 者 (sammaa 
sambuddha) 应 世 。 有 如 一 种 植物 只 开 一 种 花 条 ， 一 位 正 等 正 
党 者 只 应 化 于 一 个 世间 (lokadhaitu) 。 

佛陀 是 一 位 无 与 伦比 者 ， 他 经 历 了 无 数 劫 的 修行 。 他 的 
降 世 是 出 自 对 众生 的 悲 巾 心 ， 是 为 了 利 乐 众生 。 他 被 尊称 
为 “无 上 圣 德 者 ” (acchariya manussa) 、“ 不 死 法 门 的 传授 
者 ” (amatassa dita) 、 是 以 两 只 脚 走路 的 人 类 中 最 尊贵 的 - - 
“两 足 尊 ” (varado) 和 如 实 智 慧 和 究竟 法 的 传授 者 - -“ 法 
王 ” (dhammassiami) 。 

佛陀 则 自己 宣称 他 是 “如 来 ” (tathigata) 、“ 应 供 ” 
(araham) 和 “ 正 偏 知 ” (sammasambuddha) 。 立 从 来 未 立 之 
道 ， 建 从 来 未 建 之 法 ， 言 从 来 未 言 之 教 。 他 是 一 位 党 道 者 、 
观 道 者 和 识 道 者 ?。 

佛陀 的 党 悟 ， 并 未 获得 任何 导师 的 指点 ， 他 自己 声 
称 : “我 无 师 授 ” (na me acariyo atthi) 4。 他 确实 从 世间 的 导 
师 的 传授 中 ， 获 得 世间 的 知识 ; 可 是 ， 对 于 出 世间 的 知识 而 
言 ， 他 的 确 是 在 没有 任何 导师 的 指点 下 ， 以 自己 的 精进 、 努 
力 ， 通 过 如 实 的 智慧 ， 自 我 觉悟 的 。 

如 果 说 ， 佛 陀 从 其 他 宗教 导师 或 宗教 学 说 中 万 至 传统 的 
婆罗 门 教 中 获得 知识 ， 他 就 不 会 宣称 自己 是 “无 上 师 ” 
(aham satthi anuttaro) 6 了。 在 初 转 法 轮 时 ， 人 佛陀 宣称 : 未 曾 听 
闻 别 人 说 过 的 “法 ”的 光芒 已 经 生起 。 

在 佛陀 出 家 的 初期 ， 他 到 处 寻访 名 师 ; 但 是 ， 从 他 们 所 
教导 的 学 识 中 ， 并 没有 获得 想 要 追求 的 理想 。 就 这 样 ， 迫 使 
他 努力 精进 于 自我 求证 ;他 将 思维 导入 内 心 的 最 深 处 ， 证 司 


了 从 来 没有 人 知道 的 究竟 真理 。 觉 悟 之 光 ， 源 自 他 的 内 心 ， 
照 亮 了 从 来 未 曾 听闻 过 的 真如 之 “法 ”。 

当 了 知 一 切 应 知 的 “法 ”后 ， 他 获得 了 开启 一 切 知识 的 
钥匙 ， 他 被 尊称 为 “ 知 一 切 者 ” (sabbaifiu) 。 这 种 超凡 的 知 
见 ， 是 来 自 他 无 数 次 的 生死 轮回 ， 无 数 世 的 自我 精进 勤奋 ， 
苦 修 不 息 的 结果 。 


谁 是 佛陀 


有 一 回 ， 一 位 名 叫 多 纳 (Dona) 的 逆 罗 门 ， 观 察 到 佛陀 
特殊 的 脚印 ， 来 到 佛陀 面前 ， 问 道 : 

“ 攻 者 是 天 人 (deva) 7? 吗 ? ” 

佛陀 回答 道 : “不 ! 我 不 是 天 人 。”?” 

婆罗 门 再 问 道 :“ 尊 者 是 甘 达 巴 (上 有 旧 译 : 达 
外 ，gandhabba ) 8? ” 

佛陀 回答 道 : “不 ! 我 不 是 甘 达 迎 (gandhabba) 。” 

“那么 ， 您 是 夜叉 (yakkha) 9? ” 

“不 ! 我 不 是 夜叉 〈yakkha) 。” 

“您 是 一 名 凡人 ? ” 

“不 ! 我 也 不 是 凡人 。” 

“那么 ， 请 告诉 我 ， 您 到 底 是 谁 ? 

佛陀 告诉 婆罗 门 多 纳 (Dona) ， 他 是 一 位 已 经 断 除了 转 
世 为 天 人 (deva) 、 甘 达 巴 (gandhabba) 、 夜 又 (yakkha) 和 
凡人 的 烦恼 和 不 净 者 。 佛 陀 说 道 : 

“一 洒 娇 艳 动 大 的 莲花 ， 不 因 生 长 在 污水 中 而 逊色 ; 一 
位 不 受 世 间 所 污染 者 - - 我， 就 是 佛陀 。”" 

佛陀 并 没有 宣称 他 是 印度 教 天 神 维 十 妈 (Vishnu) 的 化 
身 〈avatira) 0。 根据 印 度 史 诗 《 搏 伽 禁 歌 》 (Bhagavadgita) 
的 记载 ， 天 神 维 土 奴 (Vishnu) 在 不 同 的 时 期 ， 多 次 降生 人 
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间 ， 维 持 正 义 、 摧 毁 那 恶 、 建 立正 法 "。 

根据 佛陀 所 言 ， 世 间 有 无 数 天 人 ， 他们 也 只 不 过 是 众生 
中 的 一 道 ， 他 们 也 和 人 类 一 样 避免 不 了 轮回 的 系 缚 。 这 世间 
并 没有 一 位 超然 的 生 类 或 神 ， 不 时 应 化 人 间 ， 高 高 在 上 的 掌 
握 人 类 的 命运 ， 或 救 渡 人 类 。 

佛陀 并 没有 因为 能 自救 ， 而 认为 他 是 一 位 能 抒 救 世人 的 
救世 主 。 佛 陀 告 诚 弟子 ， 一 个 人 想 要 获得 解脱 ， 完 全 要 人 靠 自 
己 。 一 个 人 的 净 与 不 净 在 于 自己 ， 没 有 人 能 使 他 人 净化 ， 或 
污染 ?。 为 了 让 弟子 们 更 清楚 这 一 点 ， 佛 陀 强 调 : 修行 要 靠 自 
己 ， 和 个 人 精进 努力 的 重要 性 。 佛 陀 指 出 : 

“你 们 应 该 自己 努力 ， 佛 陀 仅 仅 为 你 指示 道路 而 已 。”“ 

佛陀 仅仅 指示 了 苦 灭 的 解脱 道路 和 方法 。 要 达到 这 个 终 
极目 标 ， 还 须要 在 生活 中 不 断 的 靠 自 己 的 努力 和 精进 。 

依 帖 他 人 或 它 力 来 寻求 解脱 是 消极 的 ， 只 有 依靠 自己 才 
是 积极 的 。 依 司 他 人 或 他 力 就 是 放弃 自己 。 

“自己 缔造 自己 的 基地 (岛屿 ) ， 自 己 作为 自己 的 依 
司 ， 不 依赖 他 力 的 庇护 。”5 

这 篇 章 是 佛陀 最 后 的 言 教 ， 意 义 深长 、 发 人 深思 、 富 有 
启示 。 它 为 我 们 揭露 了 自我 不 懈 的 努力 航 精 进 ， 达 到 终极 目 
的 的 重要 人 性。 很 多 人 为 了 贪 求 来 世 虚 途 的 幸福 ， 依 司 仁 慈 的 
救世 主 ， 寻 求解 救 和 赎罪 ， 这 种 想法 是 浅薄 和 无 意义 的 。 它 
也 为 我 们 明确 的 指出 祈祷 和 和 祭礼 是 没有 意义 的 。 

佛陀 是 人 ， 出 生 于 人 间 ， 生 长 于 人 间 。 虽 然 他 已 结束 了 
在 人 间 的 生命 ; 但 是 ， 生 为 人 类 ， 他 具有 独特 和 超越 一 般 人 
的 个 性 ， 佛 隧 生 前 再 三 的 强调 这 一 点 。 佛 陀 并 没有 留 下 任何 
线索 ， 让 人 们 误 以 为 他 是 永恒 者 。 有 人 说 ， 没 有 任何 宗教 导 
师 象 佛陀 一 样 的 “无 神 ”; 但 是 ， 也 没有 任何 一 位 宗教 导师 
象 他 一 样 “ 神 圣 ”“。 无 可 质疑 的 ， 在 那个 时 代 ， 佛 陀 倍 受 信 
徒 们 的 尊敬 ; 不 过 他 从 来 没有 宣扬 或 突出 自己 的 “神圣 
性 ”。 


佛陀 的 伟大 


佛 辽 为 了 人 饶 益 一 切 有 情 众生 而 降生 人 间 ， 他 通过 自己 不 
懈 的 努力 精进 ， 证 悟 无 上 正 等 正 觉 而 成 为 佛陀 (buddha) 。 他 
丝毫 没有 保留 的 向 世人 公开 他 所 证 悟 的 “法 ”， 仍 世间 理解 
人 人 都 拥有 战 无 不 胜 的 潜在 力量 。 他 指示 世人 只 要 通过 不 懈 
的 努力 精进 ， 就 能 获得 无 上 的 智慧 和 证 悟 无 上 正 等 正 觉 。 不 
要 把 看 不 见 的 “ 神 ”， 当 它 是 万 能 的 ， 把 它 安置 在 超越 人 类 
的 地 位 上 ， 人 类 不 须要 去 顺从 那些 看 不 抑 的 神 。 佛 陀 这 种 
重 “ 人 ” 轻 “ 神 ”的 思想 ， 提 升 了 人 类 的 价值 。 佛 陀 认 为 ， 人 
类 不 用 依附 于 外 在 的 “ 神 ” 或 各 种 “ 灵 媒 ”， 完 全 可 以 通过 自 
己 不 懈 的 努力 精进 ， 从 充满 “ 苦 ” 的 生活 中 解脱 ， 达 到 永恒 
快乐 的 涅 盘 。 他 以 崇高 的 理想 和 无 私 的 奉献 ， 来 引导 这 个 以 
自我 为 中 心 、 争 权 夺 利 的 世间 。 他 反对 一 切 阻碍 人 类 社会 发 
展 的 事 ， 反 对 罪恶 的 种 姓 制度 ， 提 倡 众生 平等 。 他 宣称 解脱 
之 门 是 为 一 切 众 生 而 敞开 ， 无 论 是 贵族 还 是 上 贱民， 无 论 是 圣 
洁 之 人 还 是 那 恶 之 徒 ， 只 要 他 们 能 向 善 、 向 上 ， 必 定 能 成 就 
和 圆满 真理 。 佛 陀 也 提升 了 当时 被 踩 在 社会 最 底层 妇女 的 地 
位 ， 他 不 仅 让 社会 重新 认识 到 妇女 的 地 位 ， 也 为 妇女 建立 了 
第 一 个 宗教 团体 "r。 在 人 类 史上 ， 他 是 第 一 位 致力 于 废除 奴隶 
制度 ， 禁 止 以 屠杀 无 事 动 物 的 生命 作为 祭祀 者， 他 认为 一 切 
生命 都 应 该 平等 对 待 ， 任 何 一 方面 都 无 权 剥 夺 另 一 方面 的 生 
存 权 力 。 他 没有 迫使 信徒 们 生 为 他 的 隶属 ， 而 是 给 予 他 们 充 
分 的 思想 自由 ， 告 诚信 徒 们 不 要 因为 仅仅 是 为 了 对 他 个 人 的 
敬仰 而 接受 他 的 教诲 ; 而 是 要 在 经 过 反复 的 实践 和 求证 后 ， 
才 接 受 他 的 教诲 。“ 有 如 金 匠 在 试金石 上 ， 用 种 种 方法 反复 
的 验证 黄金 的 精 纯度 。” 佛 陀 祥 和 慈 善 的 语言 ， 令 丧失 亲人 
的 母亲 ， 如 : 巴 达 差 拉 (Patachara) 和 基 萨 乔 达 米 (Kisigotami) 
得 到 奈 杂 。 他 亲自 照顾 因 病 重 而 被 抛弃 的 人 ， 如 : 普 提 噶 
达 . 提 萨 (Puthigattatissa) 。 将 贫困 的 弱者 从 悲惨 中 乓 救出 
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来 ， 如 : 拉 裕 玛 拉 (Rajjumala) 和 索 巴 卡 (S5pika) 。 他 使 罪 
恶 滔天 的 杀人 犯 安 古里 玛 拉 (Angulimala) 和 妓女 安 巴巴 利 
(Ambapiali) 提升 了 自己 生命 的 价值 。 他 鼓舞 了 弱者 ， 团 结 了 
分 裂 者 ， 提 升 了 低 贱 者 ， 助 长 了 神圣 者 。 无 论 是 穷人 、 富 
人 、 圣 人 或 亚 人 ， 都 同样 的 尊敬 和 爱戴 他 。 他 的 高 风 亮 节 是 
一 切 众 生灵 感 的 泉源 。 他 是 所 有 宗教 导师 中 的 最 慈 莫 者 ， 和 
最 为 大 众 所 接 受 者 。 

佛陀 的 善意 、 和 智慧、 慈悲 、 奉 献 、 施 含 、 纯 净 、 典 范 性 
的 品德 、 和 独一无二 的 教 法 ， 受 到 世界 五 分 之 一 人 类 的 崇敬 
和 赞美。 他 是 世界 上 最 伟大 的 宗教 导师 。 

斯 里 . 拉 达 克 里 斯 南 (SriRadhakrishnan) 曾经 这 么 称赞 佛 
陀 : 

“佛陀 乔 达 摩 具 备 了 我 们 东方 思想 家 的 特质 。 就 人 类 的 
生活 和 思想 而 言 ， 他 的 影响 是 独一无二 的 。 作 为 一 个 宗教 的 
创始 者 ， 对 每 一 个 人 来 说 ， 他 都 是 如 此 的 纯净 ， 他 的 思想 和 
教 法 的 深度 和 广度 ， 远 远 的 超越 了 其 他 任何 宗教 。 他 是 属于 
人 类 思想 的 历史 和 各 文化 阶层 的 共同 财富 。 从 理智 上 的 完整 
性 ， 道 德 上 的 真挚 性 ， 精 神 上 的 智慧 性 来 衡量 他 ， 他 的 确 是 
历史 上 最 伟大 的 人 物 之 一 。18” 

威 尔 斯 (H.G.Wells) 在 他 的 作品 《历史 上 的 三 大 伟人 》? 
中 ， 这 么 写 道 : 

“从 佛陀 身上 ， 你 可 以 清楚 的 看 见 一 位 朴实 、 热 忱 、 纯 
净 ， 为 光明 而 搏斗 的 战士 形象 。 一 位 没有 神秘 性 ， 充 满 鲜明 
人 类 性 格 的 形象 。 他 教导 人 类 什么 是 宇宙 的 真正 本 性 。 许 多 
现代 最 完善 的 观点 和 当时 佛陀 提出 的 观点 是 一 致 的 。 他 教导 
我 们 ， 生 命中 的 一 切 “ 苦 ”都 是 源 自 于 自我 。 在 人 类 尚未 达 
到 安乐 之 前 ， 一 个 人 必须 不 再 为 他 的 感官 或 自我 而 生活 ， 这 
才能 跻身 伟人 的 行列 。 佛 教 以 不 同 的 语言 ， 令 人 知晓 纪元 前 
五 百年 的 事情 。 但 是 ， 在 某 些 方面 ， 佛 陀 更 接近 我 们 ， 也 更 
为 我 们 所 需要 。 在 宗教 方面 ， 佛 陀 比 基督 更 能 明确 我 们 每 一 
个 人 的 重要 性 。 在 个 人 永恒 这 个 问题 方面 ， 他 也 并 非 模 棱 两 


本。 
诗人 达 果 里 (Tagore) 改 颂 佛陀 是 一 位 最 伟大 的 人 类 。 
丹麦 学 者 法 乌 斯 波 (Fausboll) 说 : 
“ 越 了 解 他 时 ， 我 就 越 敬爱 他 。” 
身 为 一 名 虔诚 的 佛教 徒 ， 我 们 应 该 谨慎 的 说 : 
“ 越 是 了 解 他 ， 我 就 越 敬 爱 他 ; 越 是 敬爱 他 ， 我 就 更 了 
解 他 。” 


注解 


1.， ”佛陀 (buddha) 是 弟子 们 对 他 的 尊称 、 世 尊 (bhagava) 、 明 行 
足 (sugata) 等 也 是 佛陀 的 称号 。 外 道 则 称呼 他 为 圣 者 乔 达 摩 〈Bho 
Gotama) 、 沙 门 乔 达 摩 (Samana Gotama) 。 他 自己 则 自称 为 如 来 
(Tathigata) ， 意 思 是 如 实 的 来 ， 如 实 的 去 。 

皮 著 萨 (Bodhisattva) ， 未 来 的 佛陀 ， 此 术语 被 大 乘 (Mahiyina) 
佛教 广泛 的 使 用 。 

3 《 杂 阿 含 经 》 (Sarmyutta Nikiya) IT.58.p66. 

4. 《中 阿 含 经 》 (Maiihima Nikiya) 1L26 《阿利 雅 巴 里 耶 萨 那 经 》 
(AriyapariyesanaSutta) p.171 

5， 如: 昆 达 菩 (Kondaifa) 、 阿 拉 拉 ' 卡拉 玛 (Alara kilima) 和 
乌 达 卡 : 拉 玛 普 塔 Uadaka Ramaputta) 

6. 《中 阿 含 经 》 (Maijhima Nikiya) L26 《阿利 雅 巴里 耶 萨 那 经 》 
(AriyapariyesanaSutta) p.171 

7. 天界 的 有 情 众 生 。 

8 ”天 人 中 的 乐师 。 

9 ”魔界 众生 。 

10. 《人 增 一 阿 含 经 》 (Anguttara Nikaya) II.6.p39 

11. ”为 了 拉拢 日 益 增 多 的 佛教 徒 ， 印 度 教 徒 声称 佛陀 是 印度 教 天 神 
维 士 奴 (Vishnu) 的 化 身 (Avatara) 

有 《 搏 人 敬 林 歌 》 (Bhagavadgita) IVV.8 

13. 《法 名 经》 (Dhammapada) V.165 

14. 《法 句 经 》 (Dhammapada) V276 

15. 《长 阿 含 经 )》 (Digha Nikiya) XIL3《 大 般 涅 盘 经 》 (Mahi 
parinibbina Sutta) p.100 

16.，” 德 维 . 高 达 (DwightGoddard) 《佛教 经 典 》 (BuddhistBible) p20 
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17.“ 韦 那 教 〈SvetambaraJainas) 也 在 很 早 就 吸收 妇女 为 出 家 信徒 。 
见 有 关 P S.Jaini 的 论文 《着 那 教 的 经 典 . 《斯 特 利 : 姆 克 提 》 (Stri 
Mukti) 》， 发 表 于 1978 年 ， 加 拿 大 ， 多 伦 多 。 

18. 《佛陀 乔 达 摩 》 (Gautama, TheBuddha) 大 英 学 术 论 文集 ， 第 二 
十 四 卷 。1946 年 第 二 次 版 。 

19. 《 威 尔 斯 (H.G.Wells) 全 集 》 中 ，1972， 伦 敦 ， 


第 四 章 : 


永 


觉悟 之 


这 世间 真正 的 快乐 ， 就 是 不 执着 。 
《您 和 (Cana) 


在 一 个 别 具 纪 念 意 义 的 清晨 ， 著 萨 (bodhisattva) 即将 觉 
悟 。 他 独自 坐 在 离 那 棵 著名 的 车 提 树 :不 远 的 班 逸 安 (ajapila 
banyan) 树 下 ， 寻 求证 悟 之 道 。 他 出 乎 意料 的 接受 了 一 名 农 
家 女 苏 佳 塔 (Sujati) 乳 糜 的 供养 。 他 食用 了 这 至 关 重 要 的 一 
餐 后 ， 安 然 静默 的 在 苦 提 树 下 进入 禅定 ， 连 续 四 十 九天 ， 一 
直到 他 觉悟。 


四 十 九天 的 帝 悟 过 程 


第 一 个 七 天 : 

在 第 一 个 七 天 里 ， 佛 陀 独 自 静 默 的 安 坐 于 车 提 树 下 ， 享 
受 “ 解 脱 之 乐 ” (vimuttisukha) :。 

七 天 之 后 的 第 一 个 初夜 ， 佛 陀 从 禅定 中 出 来 ， 他 深 和 的 
观 想 于 “因缘 法 ” (paticca samuppida) 。 明 了 “ 顺 生 因缘 法 ” 
( 缘 生 法 ) : “此 有 故 彼 有 ， 此 生 故 彼 生 。” 

因 “ 无 明 ” (avijja) 之 缘 ， 而 生 善 恶 之 “ 行 ” (samkhiri) 。 

“ 行 ” (samkhirai) 之 缘 ， 而 生 “ 识 ” (viiiiina) 。 
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因 “ 识 ” (viiiaina) 之 缘 ， 而 生 “ 名 色 ” (nimaripa) 。 
因 “ 名 色 ” (nimaripa) 之 缘 ， 而 生 “ 六 人 ” (salayatana) 。 
因 “ 六 人 ” (saliyatana) 之 缘 ， 而 生 “ 触 ” (phassa) 。 

因 “ 触 ” (phassa) 之 缘 ， 而 生 “ 受 ” (vedana) 。 

因 “ 受 ” (vedani) 之 缘 ， 而 生 “ 爱 ” (tanha) 。 

因 “ 爱 ” (tanhi) 之 缘 ， 而 生 “ 取 ” (upidina) 。 

因 “ 取 ” (upidina) 之 缘 ， 而 生 “ 有 ” (bhava) 。 

因 “ 有 ” (bhava) 之 缘 ， 而 生 “ 生 ” (j 通 ) 。 

因 “ 生 ” ( 通 ) 之 缘 ， 而 生 “ 老 ” (jari) 、“ 死 ” (marana) 、 


“忧虑 ” (soka) 、“ 哀 盎 ” (parideva) 、“ 痛 苦 ” (dukkha) 、 
“ 斐 伤 ” (domanassa) 、“ 绝 望 ” (upiyasa) 。 


这 些 都 是 各 种 “ 苦 ” 生 起 的 法 则 ?。 
就 这 样 ， 佛 陀 对 这 十 二 种 顺 生 因缘 法 了 了 分 明 ， 并 以 诗 


偶 颂 说 了 这 真如 的 “缘起 法 ”: 


“精进 修行 的 束 志 (brahmana) 4 啊 ! 这 种 彻底 的 真理 体 


现 于 眼前 。 扫 除 一 切 疑 和 虑 ， 清 楚 的 了 知 各 种 缘起 的 真如 
法 。， 


中 夜 时 分 ， 佛 陀 深 和 疼 的 观 想 于 “ 逆 生 因缘 法 ” ( 缘 灭 


法 ) ， 明 了 : “此 无 故 彼 无 ， 此 灭 故 彼 灭 。” 


“无 明 ” (aviji) 灭 ， 则 “ 行 ” (samkhira) 灭 。 

“ 行 ” (samkhira) 灭 ， 则 “ 识 ” (vififiaina) 灭 。 

“ 识 ” (viifiana) 灭 ， 则 “名 色 ” (nima ripa) 灭 。 

“名 色 ” (namaripa) 灭 ， 则 “六 人 ” (saliyatana) 灭 。 
“六 人 ” (saliyatana) 灭 ， 则 “ 触 ” (phassa) 灭 。 

“ 触 ” (phassa) 灭 ， 则 “ 受 ” (vedan5) 灭 。 

“ 受 ” (vedana) 灭 ， 则 “ 爱 ” (tanhia) 灭 。 

“ 爱 ” (tanha) 灭 ， 则 “ 取 ” (upidana) 灭 。 

“ 取 ” (upidina) 灭 ， 则 “有 ” (bhava) 灭 。 

“有 ” (bhava) 灭 ， 则 “ 生 ” (j) 灭 。 

“ 生 ” (和 通 ) 灭 ， 则 “ 老 ” (jara) 、“ 死 ” (marana) 、“ 忧 


虑 ” (soka) 、“ 衰 鸯 ” (parideva) 、“ 痛 苦 ” (dukkha) 、“ 翡 
伤 ” (domanassa) 、“ 绝 望 ” (upiyisa) 皆 灭 。 

这 些 都 是 各 种 “ 苦 ” 妾 灭 的 法 则 。 

就 这 样 ， 佛 陀 对 这 十 二 种 逆 生 因缘 法 了 了 分 明 ， 并 以 诗 
偶 颂 说 了 这 真如 的 “ 缘 灭 法 ”: 

“精进 修行 的 焚 志 (brahmana) 啊 ! 这 种 彻底 的 真理 体现 
于 眼前 。 扫 除 一 切 疑 和 虑 ， 清 楚 的 了 知 各 种 缘 灭 的 真如 
笑 ” 

下 夜 时 分 ， 佛 陀 深 芝 的 观 想 于 “ 顺 生 因缘 法 ”和 “ 逆 生 
因缘 法 ” ( 缘 生 缘 灭 法 ) ， 明 了 : “此 有 故人 彼 有 ， 此 生 故 彼 
生 。 此 无 故 彼 无 ， 此 灭 故 彼 灭 。” 

因 “ 无 明 ” (avijjia) 而 缘 生 “ 行 ” (samkhirai) ， 则 众 苦 俱 
生 。“ 无 明 ” (avijjia) 灭 ， 则 “ 行 ” (samkhaira) 灭 ， 众 苦 俱 
灭 。 

就 这 样 ， 佛 陀 对 这 十 二 种 因缘 法 了 了 分 明 ， 并 以 诗 偶 颂 
说 了 这 真如 的 “ 缘 生 缘 灭 法 ”: 

“精进 修行 的 焚 志 (brahmana) 啊 ! 这 种 彻底 的 真理 体现 
于 眼前 。 击 泪 各 种 那 魔 ， 令 真如 的 ' 因 缘 法 :如 旭日 东升 。” 


第 二 个 七 天 : 

在 第 二 个 七 天 里 ， 安 然 无 事 。 佛 陀 深 疼 的 观 想 于 世间 一 
切 大 善之 法 。 七 天 后 ， 他 默默 的 站 在 营 提 树 旁 ， 凝 视 着 著 提 
树 ， 对 营 提 树 在 他 求证 期 间 所 给 予 的 护持 ， 表 示 深 刻 的 感 
激 :。 

后 世 的 佛教 徒 ， 以 佛陀 为 榜样 ， 为 了 纪念 他 的 高 风 亮 节 
和 他 的 觉悟 ， 不 但 礼 敬 那 棵 著 提 树 ， 也 礼 敬 那 棵 车 提 树 的 后 
代 *。 


第 三 个 七 天 : 
在 第 三 个 七 天 里 ， 佛 院 一 直 安 坐 在 营 提 树 下 。 这 时 ， 天 
人 对 佛陀 的 证 悟 产 生 了 怀疑 。 佛 院 明 白 了 他 们 的 想法 之 后， 
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以 神通 现 化 一 条 点 缀 着 珠宝 的 继 络 大 道 (ratanacamkamana) ， 
并 在 上 面 行走 了 七 天 。 


第 四 个 七 天 : 

在 第 四 个 七 天 里 ， 佛 陀 于 继 络 室 (ratanaghara) 内 人 定 ， 
他 观 想 于 深奥 的 对 法 - - 阿 毗 达 摩 (abhidhamma) 。 根 据 经 典 
的 记载 ， 当 时 佛陀 在 观 想 《发 趣 论 》 (Patthina) 时 ， 全 身 变 
得 清澈 透明 ， 发 出 六 道光 彩 ?。 


第 五 个 七 天 : 

在 第 五 个 七 天 里 ， 佛 陀 在 距离 著 提 树 不 远 的 班 逸 安 
(ajapila banyan) 树 下 ， 享 受 解脱 之 乐 (vimuttisukha) 。 当 他 
从 漏 尽 定 (huhunkajitika) 中 出 来 之 时 ， 一 位 婆罗 门 前 来 问 
讯 ， 说 道 : 

“ 尊 者 ! 一 个 人 要 怎样 才能 成 为 婆罗 门 ? 成 为 婆罗 门 的 
条 件 又 是 什么 ? ” 

佛陀 欢 愉 的 以 诗 偶 回答 他 : 

“扬弃 各 种 恶 行 ， 谦 虚 的 学 习 ， 免 除 污 染 ， 自 我 节制 ， 
追求 善 的 知识 ， 以 正道 的 生活 为 依 止 ， 这 就 是 小 罗 门 。 也 不 
要 因此 而 满足 于 这 世间 的 状况 。”# 

根据 《本 生 经 》 (Jitaka) 的 记载 ， 在 这 七 天 里 ， 魔 王 
(maira) 的 三 个 女儿 贪 欲 (tanhai) 、 情 欲 (arati) 、 爱 欲 
(raga) "9， 曾 经 企图 以 美 色诱 惑 佛陀 ， 可 是 徒劳 无 功 。 


第 六 个 七 天 : 

佛陀 从 班 逸 安 (ajapila banyan) 树 来 到 件 查 林 达 
(mucalinda) 树 ， 在 树 下 安 住 第 六 个 七 天 ， 继 续 享受 他 那 解 
脱 之 乐 (vimuttisukha) 。 这 七 天 里 ， 一 连 数 天 下 起 漳 沱 大 两 ， 
乌云 密布 ， 天 空 一 片 氏 暗 。 

蛇王 件 查 林 达 (mucalinda) %， 从 住处 游 到 佛陀 身边 ， 以 
身体 环绕 佛陀 七 牙 ， 以 庞大 的 头 部 为 佛陀 遮挡 风雨 。 七 天 之 


后 十 停 了 ， 蛇 王 件 查 林 达 (mucalinda) 见 天 空 已 是 晴朗 一 
片 ， 便 收回 盘 绕 佛陀 的 身体 ， 隐 藏 原形 ， 变 化 成 一 年 轻 人 ， 
站 在 佛陀 面前 ， 双 手 合十 。 

佛陀 见 此 ， 欢 愉 的 以 诗 偶 向 蛇王 开 示 道 : 

“知足 的 隐居 者 ， 听 闻 或 得 见 正法 ， 获 得 世间 无 上 人 快 
乐 ; 若 要 令 世 间 亲 善 与 快乐 ， 一 切 众 生 必 须 自 我 约束 。 不 执 
着 于 世间 一 切 ， 超 越 仿 、 爱 之 欲 ， 弃 除 我 执 与 我 慢 ， 方 能 获 
得 世间 至 高 之 快乐 。” 1 


第 七 个 七 天 : 
在 第 七 个 七 天 里 佛 院 安 祥 的 坐 在 拉 若 雅 达 纳 
(Rijayatana) 树 下 ， 享 受 解脱 之 乐 。 


佛陀 彻底 的 觉悟 


“在 无 数 生死 轮回 之 中 ， 无 法 寻 获 造 屋 者 ?。 在 苦 不 堪 言 
的 生死 轮回 中 ， 终 于 发 现 谁 是 营造 者 。 造 屋 者 不 再 造 屋 85， 拆 
断 桂 木 *、 砍 断 柱 梁 5， 我 已 证 悟 无 为 法 ， 不 再 造作 ; 心中 一 
切 爱 欲 凤 灭 尽 5。”2 

在 黎明 时 分 ， 佛 陀 觉 悟 的 时 候 ， 他 颂 出 了 这 一 首 “ 偶 
颂 ” (udina) ， 具 体 的 形容 了 出 世间 修行 的 崇高 和 内 心 世 间 
的 精神 体验 。 

佛陀 确认 了 在 这 充满 痛苦 的 轮回 中 ， 他 曾经 沉沦 于 轮回 
之 中 ， 有 力 的 肯定 了 轮回 这 种 学 说 。 他 被 迫 于 轮回 中 唱 受 各 
种 痛苦 ， 可 是 并 没有 发 现 这 些 “ 痛 苦 ” 的 缔造 者 ( 造 屋 者 ) 。 
就 在 他 这 最 后 的 一 生 中 ， 经 历 了 几 番 艰巨 的 探索 ， 在 多 次 轮 
回 中 累积 的 经 验 ， 修 学 高 深 人 寂静 的 禅定 ， 通 过 所 获得 的 智 
慧 ， 发 现 “ 造 屋 者 ”就 住 于 内 心 而 非 心 外 ， 他 就 是 潜伏 于 内 
心 的 贪 爱 、 执 着 和 种 种 不 净 染 污 。 但 是 ， 这 些 贪 爱 等 是 因 何 


而 产生 ， 什 么 时 候 产 生 ， 从 来 就 没有 人 知道 。 通 过 证 悟 阿 罗 
汉 果 ， 找 到 了 这 “ 造 屋 者 ”， 则 就 可 以 亲手 消灭 自己 所 缔造 
的 种 种 烦恼 ， 从 而 断 除 贪 欲 等 。 这 就 是 本 诗 偶 的 最 终 目 
的 - -一 切 爱 欲 凤 灭 尽 。 

这 屋子 的 橡 子 就 是 烦恼 (kilesa) ， 也 就 是 贪 (lobha) 、 
喷 (dosa) 、 阁 (moha) 、 慢 (mina) 、 那 见 (ditthi) 、 疑 
(vicikiccha) 、 懒 散 (thina) 、 不 安 (uddhacca) 、 无 蝴 
(ahirika) 、 无 愧 (anottappa) 等 等 。 支 撑 橡 子 的 柱 粱 ， 就 是 
一 切 娄 恼 (kilesa) 的 根源 ， 也 就 是 无 明 (avijja) 。 以 智慧 断 
除 无 明 ， 整 座 屋 子 将 因此 而 倒塌 ， 橡 子 、 柱 粱 等 这 所 烦恼 之 
屋 的 建筑 材料 也 将 随 之 而 销毁 ，“ 造 屋 者 ”在 也 无 法 应 用 这 
些 烦 恼 之 屋 的 材料 了 。 

因此 ， 当 这 所 烦恼 之 屋 被 推倒 后 ， 心 也 就 不 再 攀缘 于 这 
烦恼 之 屋 ， 从 此 不 再 造作 ， 这 就 是 涅 盘 (nibbina) 的 境界 。 放 
弃 世 间 一 切 有 所 造作 的 有 为 法 ， 唯 有 涅 盘 (nibbina) 境界 能 
获得 永恒 的 寂静 。 


注解 : 


1 印度 南部 车 陀 伽 耶 〈Buddha Gayai) 著名 的 频 婆 罗 树 (Pipal) ， 
在 佛陀 证 悟 前 给 予 遮 戎 挡 雨 。 现 在 通称 为 车 提 树 。 

2 即 阿罗汉 果 。 

3.， ”参阅 本 书 第 二 十 五 章 。 

网 过 于 (brahmana) 也 就 是 婆罗 门 ， 佛 陀 以 它 来 形容 已 奔 除 收 恶 
5， ”佛陀 站 立 之 处 ， 阿 育 王 曾 建 一 塔 以 兹 纪念 ， 遗 迹 尚 存 。 

6 ” 著 提 树 右边 枝 干 ， 由 僧 伽 密 陀 〈Sanghamitta) 带 到 斯 里 兰 卡 ， 
由 国王 德 瓦 难 毗 雅 提 萨 〈(Devanampiyatissa) 种 于 古都 阿 努 拉 达 普 拉 
(Anuridhapura) 。 迄 今 已 超过 二 千 二 百年 ， 枝 时 仍 然 茂密 。 

7， 即 : 蓝 色 Gila) 、 黄 色 (pita) 、 红 色 (lohitaj 、 白 色 〈odita) 、 
杰 色 (maiijettha) 及 混合 色 (pabhassara) 。 

8. 《 偶 颁 》 〈Udina) p3 


9. 


10. 


此 事 发 生 在 觉悟 之 后 ， 因 此 不 能 视 为 人 格 化 的 欲望 。 
此 蛇王 不 可 能 是 人 类 。 在 《 律 藏 》 中 也 有 类 似 的 故事 ， 蛇 王 现 


化 人 形 ， 过 了 一 段 出 家 的 日 子 。 


1 
12. 
3. 
14. 
15. 
16. 
17. 


《 偶 颁 》 (Udina) p10 

即 贪 (tanhail) 

色 身 (ripakaya) 

烦恼 (kilesa) 

无 明 (avijja) 

湿 盘 (Cnibbina) 

这 著名 的 偶 颁 ， 唯 见于 《法 句 经 》 (Dhammapada) v153,154. 
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第 五 章 


请 佛 说 法 


已 饮 “法 ”甘露 者 ， 心 境 清 净 安 乐 。 有 智慧 的 人 ， 对 圣 
人 所 说 的 “法 ”充满 喜悦 。 
f 洲 钨 经》 (CDjammaapada) 79 


以 法 为 师 


佛陀 觉悟 后 ， 安 住 于 尼 连 禅 河 (Neraijari) 河 边 的 一 棵 
班 逸 安 〈Ajapila banyan) 树 下 ， 沉 浸 于 禅定 的 寂寞 安宁 。 突 
然 ， 他 思索 道 : 

“无 法 与 自己 尊敬 的 人 共处 ， 是 一 件 大 苦 之 事 。 如 果 有 、 
机 会 亲近 修行 者 或 焚 志 ， 那 又 将 如 何 ? ”: 

佛陀 继续 思索 道 : 

“我 是 否 应 该 亲近 任何 一 位 修行 者 或 焚 志 ， 葵 敬 的 礼拜 
他 们 ， 使 自己 的 戒 行 至 至 完善 ? 但 是 ， 在 这 天 人 、 魔 众 、 焚 
天 的 世界 里 ， 一 切 修 行者 、 焚 志 或 天 人 等 ， 在 戒 行 方面 ， 不 
见 任何 超越 我 者 ， 值 得 我 与 他 们 共处 ， 或 恭敬 礼拜 。” 

“我 是 否 应 该 亲近 任何 一 位 修行 者 或 焚 志 ， 蔡 敬 的 礼拜 
他 们 ， 使 自己 的 禅定 至 至 完善 ? 但 是 ， 我 不 见 任何 修行 者 或 
焚 志 ， 在 禅定 方面 超越 我 者 ， 值 得 我 与 他 们 共处 ， 或 恭敬 礼 
拜 ,*” 

“我 是 否 应 该 亲近 任何 一 位 修行 者 或 林 志 ， 恭 敬 的 礼拜 


他 们 ， 使 自己 的 智慧 至 至 完善 ? 但 是 ， 我 不 见 任 何 修行 者 或 
焚 志 ， 在 智慧 方面 超越 我 者 ， 值 得 我 与 他 们 共处 ， 或 葵 敬礼 
拜 。” 

“我 是 否 应 该 亲近 任何 一 位 修行 者 或 焚 志 ， 恭 敬 的 礼拜 
他 们 ， 使 自己 的 解脱 至 至 完善 ? 但 是 ， 我 不 见 任何 修行 者 或 
焚 志 ， 在 解脱 方面 超越 我 者 ， 值 得 我 与 他 们 共处 ， 或 葵 敬 礼 
苦 &” 

接着 ， 佛 陀 又 思索 道 : 

“如 果 我 以 我 所 证 悟 之 法 为 住 ， 崇 敬 我 所 证 悟 之 法 ， 那 
将 如 何 ?” 

就 在 这 时 候 ， 大 焚 天 王 萨 哈 安 巴 提 (Brahma Sahampati ) 
觉察 到 佛陀 的 思维 ， 有 如 大 力士 伸展 自己 的 手臂 一 般 ， 咱 的 
来 到 佛陀 跟前 ， 以 衣服 庄 好 裸露 的 肩膀 ， 右 膝 着 地 ， 双 手 合 
十 ， 礼 拜佛 陀 ， 对 佛陀 说 道 : 

“的 确 如 此 ， 世 尊 ! 过 去 诸 佛 、 尊 者 、 应 供 者 、 无 上 等 
觉 者 ， 都 以 所 证 悟 的 法 为 住 ， 崇 敬 自 己 所 证 悟 的 法 。” 

“因此 ， 世 尊 ! 您 必须 如 过 去 诸 佛 、 尊 者 、 应 供 者 、 无 
上 等 觉 者 一 般 ， 以 所 证 悟 的 法 为 住 ， 崇 敬 自己 所 证 悟 的 
法 。” 

接着 ， 大 焚 天 王 萨 哈 安 巴 提 (Brahma Sahampati) 继续 说 
道 : 

“过 去 、 现 在 、 未 来 的 一 切 觉 者 ， 或 已 生 、 未 生 、 正 生 
者 ， 屏 除 一 切 苦 ， 以 您 所 证 悟 的 法 为 住 ， 葵 敬礼 拜 你 所 证 悟 
的 法 ， 这 是 成 佛 之 道 啊 ! ” 

“一 切 融 求 自己 的 福 报 者 ， 期 望 获得 大 成 就 者 ， 都 应 该 
恭敬 这 神圣 的 法 ， 牢 牢 的 记 住 诸 佛 的 教诲 。” 

大 梵天 王 萨 哈 安 巴 提 (Brahma Sahampati) 说 完 后 ， 向 佛 
陀 再 次 的 顶礼 ， 葵 敬 的 绕 佛 一 周 ， 来 到 佛陀 的 右边 后 ， 即 刻 
隐身 而 去 。 

僧 团 (sangha) 也 具有 同样 的 功德 ， 因 此 焚 天 也 同样 的 恭 
敬 僧 伽 。。 
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请 佛 说 法 


佛陀 从 拉 惹 雅 达 纳 (Rajayatana) 树 下 ， 来 到 班 逸 安 
(Ajapila banyan) 树 下 ， 佛 陀 在 甚 深 的 禅定 中 ， 作 如 是 思索 : 

“我 所 证 悟 的 法 ， 过 于 博大 精深 ， 超 越 一 般 世 间 所 有 的 
学 问 ， 不 容易 领悟 和 理解 ， 只 有 超越 的 圣人 ， 能 理解 我 所 证 
悟 的 法 。 众 生 贪恋 于 物欲 ， 无 法 领悟 这 相应 的 因缘 法 。 一 切 
世间 有 为 之 法 的 灭 尽 - - 涅 盘 ， 和 欲望 的 断绝 ， 贪 爱 的 消失 ， 
不 执着 、 农 灭 等 ， 都 是 甚 深 和 难以 理解 的 法 。 世 人 将 无 法 理 
解 ， 这 对 我 来 说 ， 是 一 件 非常 劳累 的 任务 。” 

于 是 ， 一 首 绝妙 的 诗 偶 ， 从 佛陀 的 内 心 涌 起 : 

“这 甚 深 的 法 得 来 不 易 ， 无 须 就 这 样 的 对 他 人 宣 说 。 对 
那些 深 受 贪 、 喷 束缚 的 人 来 说 ， 要 了 解 这 微妙 的 法 ， 实 在 太 
难 了 。 贪 禁 和 愚 痢 者 ， 是 无 法 得 见 此 法 。 此 法 并 非 一 般 的 世 
间 法 ， 深 奥 微 妙 ， 一 般 世 人 无 法 理解 。” 

佛陀 如 是 沉思 ， 并 没有 意思 向 世人 宣 说 他 所 证 悟 的 
“ 潜 ” 。 
大 栖 天 王 萨 哈 安 巴 提 (Brahmai Sahampati) 又 再 次 的 感应 到 
佛陀 的 思维 ， 他 丽 怕 佛陀 不 肯 弘 法 ， 这 世界 将 因 无 法 听闻 这 前 
所 未 有 ， 神 圣 无 比 的 佛法 而 灭亡 ; 立即 来 到 佛 前 ， 请 佛 说 法 。 

“世尊 ! 我 至 诚 的 恳请 您 这 位 世间 最 尊贵 者 宣 说 正法 。 
我 至 诚 的 恳请 您 这 位 一 切 成 就 者 宣 说 正法 。 虽 然 说 这 世间 的 
众生 ， 眼 里 都 被 尘埃 所 污染 ， 如 果 他 们 听闻 不 到 正法 ， 就 将 
临 落 。 这 世间 毕竟 还 有 人 能 理解 什么 是 真正 的 佛法 。” 

大 焚 天 王 又 接着 说 道 ; 

“在 遥远 的 过 去 ， 那 恶 者 的 不 净 之 法 ， 曾 经 在 玛 噶 达 
(Magadha) 生起 。 但 愿 有 缘 人 能 听闻 清净 者 所 证 悟 的 正法 ， 
因此 而 开启 永生 之 门 。 但 愿 获得 一 切 智 的 圣 者 升 座 弘 法 ， 有 
如 登 上 山顶 ， 俯 望 一 切 众 生 。 但 愿 无 忧 的 圣 者 能 观 见 一 切 有 
情 众生 ， 被 生死 吞没 、 沉 沦 的 痛苦 。” 


“ 明 请 我 们 的 英雄 ， 伟 大 的 胜利 者 ， 沉 沦 者 的 主 字 ， 无 
债务 者 ， 世 间 的 导师 ， 怜 收 这 世间 。 奶 请 世尊 为 这 世间 说 
法 。 这 世间 毕竟 还 有 人 能 理解 什么 是 真正 的 佛法 。” 

有 见于 此 ， 佛 陀 说 道 : 

“大 可 天 王 啊 ! 我 确实 曾经 这 么 想 过 : 我 所 证 悟 的 法 ， 
过 于 博大 精深 ， 超 越 一 般 世 间 所 有 的 学 问 ， 不 容易 领悟 和 理 
解 ， 只 有 超越 的 圣人 ， 能 理解 我 所 证 悟 的 法 。 众 生 贪 恋 于 物 
欲 ， 无 法 领悟 这 相应 的 因缘 法 。 一 切 世 间 有 为 之 法 的 灭 
尽 - -一 涅 盘 ， 欲 望 的 断绝 ， 贪 爱 的 消失 ， 不 执着 、 罕 灭 等 ， 都 
是 甚 深 和 难以 理解 的 法 。 想 到 这 里 ， 我 的 心 转向 无 为 ; 因 
此 ， 无 意 宣教 我 所 证 悟 的 正法 。” 

大 梵天 王 再 次 真诚 的 恳请 佛陀 说 法 ， 佛 陀 还 是 做 了 同样 
的 回答 。 

大 楚 天 王 三 度 至 诚 的 恳请 佛陀 说 法 时 ， 佛 陀 出 于 对 世间 
的 悲 个 ， 以 慧眼 观看 世间 ， 发 现世 间 的 众生 眼 里 ， 或 有 污 
染 、 或 无 污染 ， 或 利 、 或 钝 ， 或 善 、 或 恶 ， 或 易 教 、 或 难 教 ， 
尚 有 些 众生 晤 惧 于 政 恶 和 生死 轮回 。 

“这 一 切 有 如 长 满 蓝 色 莲 花 、 白 色 莲 花 和 红色 莲花 的 水 
塘 。 有 些 莲 花生 在 水 中 、 长 在 水 中 、 淖 没 在 水 中 ; 但 是 ， 有 
些 莲花 在 水 底下 苗 壮 成 长 有 些 浮 在 水 面 上 ; 有 些 伸 出 水 
面 ， 不 被 淤泥 所 污染 。” 

当 佛陀 以 慧眼 观看 世间 ， 发 现世 间 的 众生 眼 里 ， 或 有 污 
染 、 或 无 污染 ， 或 利 、 或 钝 ， 或 善 、 或 恶 ， 或 易 教 、 或 难 教 ， 
尚 有 些 众生 旦 惧 于 政 亚 和 生死 轮回 。 

佛陀 随即 以 诗 偶 回 答 大 焚 天 王 : 

“听闻 我 法 及 信仰 我 法 者 ， 能 获得 开启 不 死 之 门 的 铀 
是 。 对 于 那些 息 惰 和 缺乏 善 根 者 ， 将 无 法 获得 我 所 传授 的 正 
法 。” 

大 贺 天 王 听 了 之 后 ， 心 里 雀跃 万 分 。 心 想 : “我 终于 成 
功 的 劝 请 佛陀 为 众生 说 法 了 。” 他 蔡 恭 敬 敬 的 向 佛陀 顶礼 
后 ， 绕 到 佛陀 右边 ， 随 即 隐身 而 去 ?。 
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最 初 的 两 位 在 家 弟子 


佛陀 在 拉 惹 雅 达 纳 (Rijayatana) 树 下 ， 渡 过 了 非常 有 意 
义 和 非 常 殊 胜 的 四 十 九天 。 这 时 ， 两 位 从 乌 卡 拉 (Ukkala) 来 
的 商人 - - 达 巴 苏 (Tapassu) 和 巴里 卡 (Bhallika) 正好 路 过 
此 地 。 这 时 ， 一 位 过 去 世 与 他 们 有 血缘 关系 的 天 人 4， 现 身 对 
他 们 说 道 : 

“善良 的 人 啊 ! 那 位 坐 在 树 下 的 修行 者 ， 就 是 刚刚 证 悟 
正 等 正 觉 的 世尊 ， 请 赶快 过 去 以 蜂蜜 (madhu) 和 面粉 
(sattu) 5 供养 他 。 这 将 为 你 们 带 来 长 久 的 利益 与 幸福 。” 

佛陀 洞察 他 们 的 意图 ， 心 里 想 道 : 

“如 来 (tathigata) 不 以 双手 接受 饭 食 。 我 将 如 何 接受 他 
们 所 供养 的 面粉 和 蜂蜜 呢 ? ” 

这 时 ， 四 大 天 王 (citummahirijika) “觉察 到 佛陀 的 思维 ， 
从 四 个 不 同 的 方向 为 佛陀 奉 上 四 只 石 钵 )， 并 说 道 : “世界 上 
最 尊敬 的 人 啊 ! 请 用 这 石 钵 接受 面粉 和 蜂蜜 的 供养 。” 

佛陀 仁慈 的 接受 了 四 大 天 王 所 供奉 的 石 钵 ， 并 以 石 钵 接 
受 了 商人 的 供养 ， 食 用 了 长 期 斋戒 以 来 的 第 一 顿 饭 食 。 

佛陀 用 饭 过 后 ， 两 名 商人 拜倒 在 佛陀 跟前 ， 说 道 : 

“世尊 ! 我 们 将 永远 版 依 您 ， 请 您 接受 我 们 为 您 的 弟 
子 ， 我 们 将 拍 死 版 依 您 及 您 所 证 悟 的 法 。”。* 

于 是 ， 他 们 成 为 佛陀 最 初 的 两 名 在 家 弟子 *， 信 奉 佛 教 ， 
版 依 佛 及 版 依法 ， 佛 陀 为 他 们 赞颂 了 二 版 依 偶 。 


记 野 苑 弘法 


接受 大 焚 天 王 弘 法 的 邀请 后 ， 佛 陀 开 始 了 他 弘法 的 神圣 
使 命 。 当 时 ， 他 首先 想到 的 是 : “我 应 该 向 谁 传授 此 法 ? 谁 有 


能 力 能 理解 此 法 ? 大 仙 阿 拉 拉 ' 卡拉 玛 (Alira kilima) "学 识 
丰富 、 聪 明 、 有 智慧 、 博 学 多 闻 、 心 无 染 着 ， 如 果 向 他 传授 
此 法 ， 他 肯定 能 够 理解 。” 

这 时 ， 一 位 天 人 出 现在 佛陀 跟前 ， 对 佛陀 说 : “世尊 ! 
大 仙 阿 拉 拉 : 卡拉 玛 (Alira kilima) 已 经 在 七 日 前 逝世 了 。” 
佛陀 已 天 眼 观 看 ， 确 实 如 此 。 

接着 佛陀 想到 了 大 仙 乌 达 卡 . 拉 玛 普 塔 (Uddaka 
Rimaputta) 。 这 时 ， 天 人 又 出 现 了 ， 他 说 大 仙 已 于 前 一 晚 逝 
世 了 。 佛 陀 以 天 眼 观看 ， 亦 复 如 此 。 

最 后 ， 佛 陀 想 到 那 五 位 曾经 在 他 发 奋 求 证 时 伴随 他 修行 
的 苦行 僧 ， 他 以 天 眼 觉 察 到 他 们 正在 贝 那 利 (Benares) 的 鹿 
野 苑 〈Isipatana) 修行 。 佛 陀 在 乌 鲁 维 拉 (Uruvela) 住 了 一 段 
时 候 ， 便 起 程 往 贝 那 利 (Benares) 探访 他 们 。 

佛陀 从 他 觉悟 的 著 提 树 一 路 前 往 伽 耶 (Gayi) 。 途 中 ， 一 
位 四 处 云游 的 苦行 僧 乌 巴 卡 (Upaka) 看 见 他 ， 便 上 前 向 他 打 交 
道 ， 说 道 : “朋友 啊 ! 您 荣光 焕发 ， 光 彩 逼 人 ， 肤 色 洁 白 ， 您 跟 
随 哪 位 导师 出 家 ? 谁 是 您 的 导师 ? 您 信奉 的 是 哪 一 门 的 法 ? ” 

佛陀 回答 : 

“我 已 战胜 一 切 ， 觉 悟 一 切 ， 不 执着 于 一 切 ， 含 弃 一 
切 ， 专 心 于 一 处 ， 灭 除了 仿 欲 ， 我 的 一 切 是 自己 觉悟 的 ， 谁 
能 做 我 的 导师 呢 ? 我 并 没有 导师 2， 在 这 世间 ， 甚 至 天 界 ， 我 
是 正 等 觉 者 ， 是 无 诊 者 ， 是 阿罗汉 ， 是 无 上 师 ， 我 自己 证 悟 
正 等 正 觉 ， 已 获得 清净 安宁 。 我 正 打算 前 往 卡 西 (Kasi) 去 转 
动 法 轮 。 我 正 准 备 为 这 茫茫 的 世间 ， 擂 起 不 死 的 战鼓 。”2 

苦行 僧 乌 巴 卡 (Upaka) 问 道 : “朋友 啊 ! 您 认为 您 是 阿 
罗汉 ? 是 究竟 的 得 道 者 ? ” 

佛陀 回答 道 : 

“朋友 啊 ! 我 已 灭 尽 一 切 烦恼 ， 战 胜 一 切 邪 恶 。 因 此 ， 
我 是 这 世间 的 征服 者 。” 

“或 许 是 吧 ! ”苦行 僧 乌 巴 卡 (Upaka) 一 边 点 头 一 边 说 
道 ， 拨 人 路 旁 的 小 径 ， 慢 慢 的 走 远 了 。 
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佛陀 并 不 因为 这 次 的 冷落 而 感到 不 安 ， 他 从 一 处 到 另 一 
处 ， 风 和 尘 仆 仆 的 来 到 贝 那 利 (Benares) 的 鹿野 苑 (Isipatana) 。 


会 见 五 比丘 


五 位 比丘 看 见 佛陀 老 远 的 向 他 们 走 来 ， 决 定 不 向 他 项 
礼 。 他 们 误解 佛陀 ， 认 为 佛陀 背叛 了 自己 的 原则 ， 放 弃 修 
行 。 他 们 说 道 : 

“ 同 修 们 ! 乔 达 摩 (Gotama) 来 了 ， 他 放弃 苦行 ， 重 新 过 
着 奢 修 富 裕 的 生活 ， 我 们 不 应 该 和 他 打招呼 ， 也 不 要 再 伺候 
他 ， 用 不 着 接 过 他 的 衣钵 。 不 过 ， 还 是 应 该 为 他 准备 座位 ， 
如 果 他 想 坐 ， 就 让 他 坐 吧 ! ” 

当 佛 陀 走 近 他 们 时 ， 那 凉 然 的 气质 ， 令 他 们 不 得 不 一 个 
又 一 个 的 上 前 向 他 顶礼 ， 接 过 他 的 衣钵 ， 请 他 人 座 ， 为 他 准 
备 洗 脚 水 。 尽 管 如 此 ， 他 们 还 是 称呼 佛陀 为 同 修 (ivuso) 乔 
达 摩 (Gotama) 。 这 种 称呼 一 般 用 于 同辈 或 晚辈 之 间 。 

有 见于 此 ， 佛 陀 说 道 : 

“ 众 比 丘 啊 ! 不 要 直接 称呼 如 来 的 姓名 或 称 他 为 同 修 。 
众 比丘 啊 ! 世间 最 尊贵 者 就 是 如 来 ， 一 位 已 证 悟 的 正 等 正 觉 
者 。 众 比丘 啊 ! 请 仔细 的 详 听 ， 我 已 证 悟 不 死 之 道 (amata) ， 
我 是 前 来 传授 你 们 我 所 证 悟 的 法 (dhamma) 。 你 们 如 果 依 照 
我 所 传授 的 去 学 习 ， 不 久 将 会 开发 你 们 的 智慧 ， 获 得 焚 行 的 
最 高 境界 。 因 此 ， 为 了 这 种 至 高 的 神圣 境界 ， 你 们 必须 出 
2 

五 比丘 回答 道 : 

“ 同 修 (avuso) 乔 达 摩 (Gotama) 啊 ! 你 当年 严 持 戒律 
积极 苦行 ， 尚 且 不 能 得 到 任何 神圣 的 知 见 。 今 天 ， 你 已 放弃 
神圣 的 苦行 ， 重 新 过 着 奢侈 富裕 的 生活 ， 你 又 怎 能 获得 神圣 
的 知 见 昵 ? ” 


佛陀 解释 道 : 

“ 众 比 丘 啊 ! 如 来 从 来 就 没有 过 着 奢侈 的 生活 ， 也 从 来 
没有 放 逸 ， 更 说 不 上 富裕 。 众 比丘 啊 ! 世间 最 尊贵 者 就 是 如 
来 ， 一 位 已 证 悟 的 正 等 正 觉 者 。 众 比丘 啊 ! 请 仔细 的 谤 听 ， 
我 已 证 悟 不 死 之 道 (amata) ， 我 是 前 来 传授 你 们 我 所 证 悟 的 
法 〈dhamma) 。 你 们 如 果 依 照 我 所 传授 的 去 学 习 ， 不 久 将 会 
开发 你 们 的 智慧 ， 获 得 焚 行 的 最 高 境界 。 因 此 ， 为 了 这 种 至 
高 的 神圣 境界 ， 你 们 必须 出 家 。” 

对 佛陀 偏见 极 深 的 五 比丘 ， 再 次 的 对 佛陀 表示 他 们 的 失 
望 ， 佛 陀 也 再 次 的 向 他 们 解释 他 的 证 悟 。 

顽固 的 五 比丘 ， 三 次 向 佛陀 表明 他 们 的 观点 ， 拒 绝 接 受 
佛陀 是 一 位 已 证 悟 者 。 

佛陀 这 样 的 问 道 : 

“ 众 比丘 啊 ! 在 以 前 的 任何 时 候 ， 我 可 曾 对 你 们 这 人 么 说 
过 人 * 

“确实 不 曾 。” 五 比丘 回答 。 

佛陀 第 三 次 重复 的 向 他 们 宣 说 ， 他 是 一 位 已 证 悟 者 ， 如 
果 依 他 所 证 悟 的 法 而 修行 ， 将 会 获得 真理 。 这 是 一 场 坦率 的 
交谈 ， 流 消 着 佛陀 无 量 的 悲 心 。 虽 然 五 比丘 有 点 固执 ， 但 是 
他 们 都 是 善 根 具足 的 修行 者 ， 在 佛陀 的 开导 下 ， 完 全 信服 于 
佛陀 伟大 的 成 就 ， 完 全 相信 佛陀 足以 做 为 他 们 心灵 上 的 导 
师 。 

信服 于 佛陀 的 开导 后 ， 五 比丘 静 静 的 坐 在 那里 聆听 佛陀 
高 尚 的 教诲 。 

就 这 样 ， 三 个 人 出 去 化 缘 ， 佛 隐 就 教导 留 下 来 的 两 个 
人 。 六 个 人 共 食 三 人 化 缘 所 得 到 的 食物 ， 以 此 为 生 。 当 两 个 
人 出 去 化 缘 时 ， 人 佛陀 就 教导 留 下 来 的 三 个 人 。 六 个 人 共 食 两 
人 化 缘 所 得 到 的 食物 ， 以 此 为 生 。 

五 比丘 就 这 样 的 认真 接受 佛陀 的 教诲 ， 从 自身 的 生 老 病 
死 、 忧 伤 苦恼 中 ， 认 识 到 什么 是 生命 的 真 详 ， 追 求 无 生 老 病 
死 、 忧 伤 苦 恼 的 至 高 安宁 境界 - - 涅 盘 ， 证 悟 免 除 生 老病 
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死 、 忧 伤 苦 恼 的 绝对 安稳 境界 。 用 不 退 转 的 解脱 之 心 犹 然 生 
起 ， 此 生 已 是 最 后 之 生 ， 再 无 他 生 。 

诠释 四 圣 谤 的 《 转 法 轮 经 》 (Dhammacakkappavattana 
Sutta) 4， 是 佛陀 所 宣 说 的 第 一 部 经 ， 年 纪 较 大 的 昆 达 车 
(Kondaiiia) 听 完 此 经 后 ， 即 证 初 果 (sotaipatti) 5， 其 余 四 人 
稍 后 在 佛陀 的 教导 下 也 证 悟 了 初 果 。 当 接受 了 佛陀 《无 我 
经 》 (Anattalakkhana Sutta) “的 开 示 后 ， 都 证 悟 了 最 高 境界 的 
阿罗汉 果 。 


最 初 的 五 位 出 家 弟子 


五 比丘 在 佛陀 的 指点 下 ， 终 于 证 得 阿罗汉 果 。 他 们 是 佛 
陀 最 初 的 五 位 出 家 弟子 ， 他 们 都 属于 汛 罗 门 种 姓 ， 他 们 的 名 
字 分 别 是 : 昆 达 惹 (Kondaiia) 、 巴 迪 雅 (Bhaddiya) 、 瓦 巴 
(Vappa) 、 玛 哈 纳 玛 (Mahinima) 和 阿 萨 吉 (Assaji) 。 

昆 达 惹 (Kondaiiia) 就 是 净 饭 王 (Suddhodana) 在 太子 的 
命名 典礼 上 ， 所 召集 的 八 位 法 罗 门 中 最 年 轻 的 一 位 。 其 余 四 
位 都 是 大 婆罗 门 的 儿子 。 当 佛陀 在 努力 证 悟 佛 道 时 ， 他 们 五 
人 伴随 佛陀 一 同 修行 ， 当 佛陀 放弃 那 毫 无 神 益 、 自 我 折磨 的 
严格 苦行 ， 重 新 调养 身体 ， 重 获 失 去 的 精力 时 ， 他 们 对 佛陀 
误解 ， 以 为 佛陀 放弃 了 修行 ， 便 唾弃 佛陀 ， 一 起 前 往 鹿 野 
苑 ， 继 续 修 行 。 就 在 他 们 离开 后 不 久 ， 佛 陀 便 证 悟 了 。 

昆 达 车 (Kondaiiia) 尊 者 是 第 一 位 阿罗汉 ， 也 是 僧 众 中 
资格 最 老 的 一 位 。 阿 萨 吉 (Assaji) 尊 者 后 来 感化 了 撒 里 布 达 
( 旧 译 : 含 利 弗 ，Siriputta) ， 成 为 佛陀 的 大 弟子 之 一 。 


注解 : 


1. 《 增 一 阿 含 经 》 (Anguttara Nikaiya) Ip20 
2. 此 经 是 于 僧 团 (sangha) 成 立 后 ， 佛 陀 于 舍 卫 城 (Sivatthi) 的 
只 园 精 舍 (Jetavana) 所 开 示 ， 当 时 佛陀 要 玛 哈 巴 佳 巴 提 乔 达 米 
人 将 为 他 准备 的 架 闭 供 养 给 僧 团 ， 以 表示 对 僧 
3. 《中 阿 含 经 》 (Majjhima Nikaya) L26.《 阿 利雅 巴里 耶 萨 那 经 》 
(Ariyapariyesana Sutta) 
4.， ”天 人 (devati) ， 常 人 无 法 以 肉眼 看 见 的 天 人 或 地 神 。 
5， ”蜂蜜 (madhu) 和 面粉 (sattu) 。 古 印度 旅人 的 口粮 。 
6. 四 大 天 王 (citummahirijika) 佛教 的 护法 天 王 。 
7.，， 根据 经 文 记 载 ， 佛 陀 将 四 只 石 钵 合 而 为 一 。 
8. 版 依 佛 (buddharm saranarmn gacchami) 、 版 依法 (dammarn saranarmn 
gacchimi) ， 为 二 版 依 当时 僧 团 尚 未 成 立 ， 所 以 没有 版 依 僧 
(sangharh saranarn gacchami) 。 三 版 依 是 成 为 佛教 徒 的 基本 条 件 。 
9.，， 根据 《 本 生 经 》 (Jitaka) 注疏 的 记载 ， 这 两 位 信徒 在 请 求 版 依 
时 ， 佛 陀 将 一 些 头 发 送 给 他 们 。 

一 般 相 信 ， 这 些 头 发 舍利 ， 目 前 尚 存放 在 缅甸 的 瑞金 舍利 塔 
(Swe Dagon Pagoda) 中 ， 这 是 缅甸 人 的 骄傲 。 
10. 大仙 阿 拉 拉 : 卡拉 玛 (Alara kilima) 在 佛陀 未 证 悟 前 ， 教 导 他 
无 所 有 处 定 (aikiiicaifiiyatana) 的 宗教 导师 。 
11. 大 仙 乌 达 卡 : 拉 玛 普 塔 (Uddaka Ramaputtaj) 在 佛陀 未 证 悟 前 ， 
教导 他 非 想 非 非 想 处 定 (neva saiiia nasaiiiayatana) 的 宗教 导师 。 
12. ”佛陀 在 证 悟 前 ， 虽 然 到 处 寻访 和 名师， 可 是 他 的 证 悟 却 是 靠 自己 
的 力量 ， 故 此 说 他 没有 导师 。 

就 这 一 点 而 言 ， 说 佛教 是 印度 教 的 自然 产物 是 不 正确 的 。 
13. 《中 阿 含 经 》 (Maijjhima Nikiya) 1L26.《 阿 利雅 巴里 耶 萨 那 经 》 
(AriyapariyesanaSutta) p171 。 
14. 详 见 第 六 章 。 
15. 初 果 (sotaipatti) 即 已 入 圣 流 者 。 
16. 详 见 第 六 章 。 
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初 转 法 轮 


八 正道 是 一 切 道中 最 殊 胜 的 ， 
四 圣 谤 是 一 切 义 中 最 殊 胜 的 ， 
离 欲 法 是 一 切 法 中 最 殊 胜 的 ， 
具 慧 眼 者 是 一 切 人 类 中 最 殊 胜 的 。 
《法 包 经 》 (Djhama1zaapaada) 273 


前 言 


古代 印度 以 哲学 家 和 宗教 家 闻名 于 世 。 他 们 对 人 生 以 及 
人 生 的 目的 有 各 种 不 同 的 观点 和 见解 。 根 据 《 长 部 阿 含 经 》 
(Digha Nikiya) 中 的 《 梵 动 经 》 (Brahmajala Sutta) 的 记载 ， 
在 佛陀 那个 时 代 ， 总 共有 六 十 二 种 不 同 派别 的 哲学 体系 。 

当时 与 宗教 信仰 大 唱 反 调 的 的 是 察 尔 瓦 卡 (Cairvakas， 顺 
世 派 ) 的 断 灭 论 (nihilistic) 。 这 个 学 派 以 创始 人 察 尔 瓦 卡 
(Carvikas) 命名 。 

根据 顺 世 派 (Lokayata, 英 译 : materialism, 或 译 : 世间 派 ) ! 
的 理论 ， 人 死 后 丢 下 他 所 产生 的 一 切 能 量 ， 不 再 有 任何 形式 
的 东西 存在 。 在 他 们 看 来 ，“ 死 ”就 是 一 切 存在 的 终结 ， 只 有 
生存 的 时 刻 才 是 真实 。 因 此 在 思想 体系 上 上， 似乎 是 在 鼓吹 
“请 尽情 的 享受 这 世间 的 一 切 物 质 生活 ， 死 亡 将 降临 每 一 个 
人 身上 ”的 思想 。 他 们 主张 : “宗教 是 一 种 蚌 昧 的 和 背弃 世 


间 的 想法 ， 是 一 种 病态 的 精神 ”、“ 道 德 是 一 种 坎 骗 ， 只 有 及 
时 行乐 才 是 真实 ”。 他 们 认为 人 死 后 一 切 就 终止 了 。 他 们 不 
相信 一 切 善 良 、 高 贵 、 纯 净 和 悲 悄 。 放 纵 自 己 的 欲望 、 自 私 
自 利 ， 肯 定 世 俗 的 一 切 ， 并 以 获得 世俗 的 一 切 为 荣耀 。 认 为 
人 类 不 需要 控制 自己 的 情欲 的 本 能 ， 因 为 这 些 都 是 人 类 有 生 
具 来 的 特权 。” 

另 一 种 极端 的 思想 认为 : “解脱 唯 有 通过 严格 的 苦行 才 
能 达到 。 这 完全 是 一 种 宗教 信仰 ， 被 当时 各 宗教 团体 和 苦行 
僧 所 信奉 。 人 佛陀 在 觉悟 之 前 与 五 比丘 所 追随 的 就 是 这 种 信 
仰 ”。 

由 于 这 些 思想 在 当时 风行 ， 佛 陀 在 觉悟 之 前 的 六 年 里 ， 
也 曾 以 各 种 各 样 的 苦行 来 折磨 自己 ， 以 为 通过 这 样 的 苦行 能 
够 获得 解脱 。 后 来 证 实 是 无 效 的 ， 转 而 修学 中 道 。 也 就 因为 
这 样 ， 一 路 来 追随 他 的 五 比丘 以 为 他 放弃 修行 ， 重 新 过 着 奢 
侈 、 舒 服 的 在 家 生活 ， 而 唾弃 他 。 

他 们 集体 的 离 去 ， 对 当时 尚未 证 悟 的 佛陀 而 言 ， 是 非常 
不 利 的 - -失去 了 一 群 照料 他 的 好 伙伴 。 这 种 突然 的 独处 ， 
对 当时 的 佛陀 来 说 ， 或 许 是 一 件 好 事 ， 他 并 没有 气 包 ， 反 而 
以 钢铁 般 的 意志 ， 及 一 胁 永 不 消退 的 热诚 ， 面 对 新 的 考验 。 
在 他 恢复 精力 后 ， 坚 持 不 懈 ， 精 进修 学 ， 终 于 完成 了 生命 的 
终极 目标 - - 觉悟 。 

在 圆 成 佛 道 后 两 个 月 - -七 月 〈asilha) 的 月 圆 日 ， 佛 陀 
为 五 比丘 宣 说 了 他 所 证 悟 的 “法 ” (dhamma) 3- -第 一 部 经 
典 - - 《 转 法 轮 经 》 (DhammacakkappavattanaSutta) 。 


第 一 部 经 典 


《 转 法 轮 经 》 (DhammacakkappavattanaSutta) 是 佛陀 所 宣 
说 的 第 一 部 经 ， 一 向 来 被 誉 为 “真理 的 统 摄 ”、“ 正 道 的 统 
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摄 ”、“ 真 详 之 轮 ” 等 等 。 在 巴 利文 中 dhamma 就 是 “法 ”， 也 
就 是 智慧 或 知识 ， 也 被 译 为 真理 。cakka 在 名 词 上 指 的 是 轮 
子 ， 动 词 上 是 指 转 动 、 创 造 或 建立 等 等 。 因此 ，Dhamma- 
cakkappavattana 就 是 转动 真理 之 轮 ;， 或 创建 真理 的 途径 。 

这 是 一 部 极为 重要 的 佛教 经 典 ， 在 经 典 中 ， 佛 陀 详 细 的 
阐述 了 他 亲身 证 悟 的 经 验 - - 佛学 思想 中 的 精髓 - - 中 道 。 
从 这 部 经 开始 ， 佛 陀 奉 劝 以 苦行 为 主要 修行 的 五 比丘 ， 放 弃 
对 肉体 的 折磨 和 享受 的 两 个 极端 ， 这 两 个 极端 不 能 导致 至 乐 
和 觉悟 ; 享乐 导致 阻碍 心智 的 发 展 ， 苦行 削弱 了 个 人 的 智 
能 。 佛 陀 通过 了 自身 的 经 历 ” 和 所 证 悟 的 经 验 ， 批 判 了 这 两 
种 思想 ， 认 为 这 两 种 思想 对 个 人 的 修行 一 点 益处 也 没有 。 佛 
院 同 时 宣 说 了 最 可 行 、 最 理智 也 最 有 益 的 法 门 ， 这 法 门 能 引 
导 人 类 获得 圆满 、 清 净 和 彻底 的 解脱 。 

佛陀 在 贝 那 利 (Benares) 的 鹿野 苑 〈Isipatana) 宣 说 了 这 
部 经 典 。 

五 比丘 曾经 追随 佛陀 一 段 很 长 的 时 间 ， 都 深 具 慧眼 ， 因 此 
都 静心 的 聆听 佛 耽 的 开 示 。 根 据 经 典 的 记载 ， 在 这 第 一 次 的 弘 
法 大 会 上 ， 有 无 数 的 众生 藉 此 千 载 难 因 的 机 会 ， 聆 听 了 佛陀 的 
开 示 ， 其 中 包括 了 各 天 的 天 人 ， 而 人 类 只 有 五 比丘 。 (佛教 相信 
在 这 宇宙 中 ， 除 了 人 类 之 外 ， 还 有 许多 人 类 肉眼 无 法 洞察 的 众 
生 。) 虽然 ， 无 数 的 众生 出 席 了 这 场 法 会 ; 但 是 ， 有 一 点 必须 肯 
定 的 是 ， 这 场 法 会 的 主要 对 象 是 五 比丘 。 

佛陀 一 开始 就 提醒 五 比丘 ， 要 他 们 注意 避 开 两 个 极端 。 
用 佛陀 自己 的 话说 ， 就 是 : “不 依据 两 个 极端 (anta) 的 ， 才 
是 真正 的 修行 者 (pabbajitena) 。” 这 句 话 的 重点 - - 真正 的 
修行 者 (pabbajitena) ， 就 是 建立 在 修行 者 (pabbajita) 和 极端 
(anta) 这 两 个 概念 上 。 

用 佛陀 自己 的 话说 ， 一 个 极端 就 是 长 期 的 沉迷 于 感官 的 和 欲 
乐 和 贪 爱 中 。 这 一 极端 非常 的 低 贱 、 粗 人 副 、 庸 俗 、 可 耻 和 无 益 。 

我 们 不 应 该 误解 ， 佛 陀 希 望 他 的 追随 者 们 都 放弃 生活 中 
的 快乐 ， 通 世 出 家 。 佛 陀 的 思想 并 非 如 此 的 狭隘 。 


无 论 沉迷 于 和 欲 乐 之 人 的 感受 如 何 ; 但 是 ， 对 于 一 位 断 除 
一 切 欲 望 的 思想 家 来 说 ， 任 何 肉体 所 感受 到 的 快乐 都 是 短暂 
的 ， 也 从 来 不 会 十 全 十 美 ， 其 结果 都 会 产生 不 愉快 的 反应 。 
对 于 世俗 的 快乐 佛陀 认为 ， 财 富 的 获得 和 财产 的 占有 ， 是 
在 家 人 两 大 快乐 的 源泉 。 但 是 ， 对 于 拥有 大 智慧 的 修行 者 来 
说 ， 他 们 不 会 去 追求 这 种 瞬息 即 流逝 的 快乐 。 这 些 快 乐 对 普 
通 人 来 说 ， 或 许 不 可 思议 。 但 是 ， 这 种 快乐 对 于 一 位 真正 的 
修行 者 来 说 ， 却 是 一 种 警惕 。 因 为 ， 对 他 们 来 说 ， 唯 有 真正 
的 舍 离 世间 的 一 切 ， 才 是 真正 的 快乐 。 

另 一 个 极端 就 是 不 断 的 进行 自我 折磨 的 苦行 ， 这 并 非 一 
般 人 能 够 做 到 。 佛 院 认 为 ， 这 时 一 种 无 益 的 痛苦 ， 谈 不 上 高 
尚 。 不 象 第 一 个 极端 ， 这 个 极端 不 被 当 作 是 低 贱 、 粗 鄙 、 良 
俗 。 应 该 注意 的 是 ， 苦 行 并 不 被 当 作 是 低 贱 、 粗 郧 、 庸 俗 
的 。 从 传统 习惯 而 言 ， 苦 行者 抛弃 了 世俗 的 欲 乐 和 执着 ， 以 
苦行 为 手段 ， 目 的 就 是 要 从 痛苦 的 生活 中 得 到 解脱 。 佛 陀 曾 
经 修学 过 这 种 痛苦 无 益 的 修行 方法 ; 因此 ， 他 指出 这 种 修行 
方法 毫 无 价值 ， 只 能 增加 更 多 的 痛苦 ， 而 不 是 减少 痛苦 。 

佛陀 首先 声明 了 这 一 点 ， 排 除 受 教 者 的 那 见 ， 当 他 们 有 
清晰 的 思维 时 ， 才 让 他 们 接受 新 的 思想 。 因 此 ， 佛 陀 为 五 比 
丘 讲述 了 两 个 极端 的 亲身 体验 。 

佛 辽 认 识 到 两 个 极端 的 错误 ， 认 为 修行 必须 沿 中 道 而 
行 。 佛 陀 在 觉悟 过 程 中 ， 所 证 悟 的 田 新 思想 体系 ， 就 是 中 
道 。 佛 院 为 了 开导 弟子 们 ， 为 他 们 宣 说 了 此 道 的 善 益 之 处 。 
与 两 个 极端 截然 不 同 ， 中 道 所 产生 的 力量 就 是 般 营 智慧 ， 使 
人 如 实 的 知 见 一 切 事 物 。 当 知 见 了 了 分 明 、 智 力 敏锐 时 ， 人 
们 看 清楚 了 事物 的 本 来 面目 。 

此 外 ， 与 第 一 个 刺激 欲望 的 极端 有 所 不 同 的 是 ， 中 道 引 
导 人 们 压抑 和 欲望， 产生 安稳 ， 比 苦行 更 能 证 悟 圣 果 ， 了 知 圣 
席 ， 最 后 达到 清净 的 涅 盘 。 

什么 是 “中 道 ”? 佛陀 说 : “中 道 就 是 八 正 道 。” 佛 陀 把 
正道 分 为 八 个 组 成 部 份 。 
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正 见 ， 是 佛教 的 关键 所 在 ; 清除 了 人 们 的 疑虑 ， 指 引 人 
们 迈 向 正道 。 在 八 正 道中 正 见 排 第 一 ， 正 见 即 是 如 实 的 了 解 
自我 ， 生 起 不 执着 、 含 离 、 慈 斐 、 不 伤害 众生 等 的 正确 见 
解 。 正 见 有 效 的 对 治 了 自私 、 那 恶 、 残 酷 。 正 思维 引导 出 正 
语 、 正 业 、 正 命 这 三 种 圆满 人 生 的 道德 规范 。 第 六 种 是 正 精 
进 ， 它 过 止 了 内 在 的 恶 念 和 有 效 的 发 扬 善 道 。 这 是 一 种 自我 
净化 的 最 好 方法 ， 可 以 通过 不 断 的 反省 来 完成 。 第 七 种 是 正 
念 ， 除 了 精进 不 懈 外 ， 还 要 念 念 分 明 。 因 此 ， 一 心 不 乱 的 正 
定 也 就 因此 而 产生 。 八 正道 有 如 一 面 镜子 ， 把 一 切 事物 都 清 
清楚 楚 、 完 整 无 缺 的 反映 出 来 。 

除了 两 个 极端 和 八 正 道外 ， 佛 陀 也 阐 述 了 四 圣 谤 。 

席 ， 巴 利文 作 : sacca， 林 文 作 : satya。 意 思 就 是 真如 、 无 
欺 、 诚 实 。 四 圣 详 是 佛陀 所 宣教 的 基本 佛教 教义 。 四 圣 谤 与 
众生 息息相关 ， 佛 教 是 个 以 众生 为 中 心 ， 反 对 以 “ 神 ” 为 中 
心 的 宗教 ， 认 为 一 切 都 要 靠 自 己 ， 无 法 向 外 队 求 。 无 论 佛陀 
还 会 不 会 再 来 这 个 世间 ， 这 四 圣 谤 却 永 垂 不 朽 。 佛 陀 向 这 世 
界 揭 示 了 这 伟大 的 真理 ， 这 真理 永远 不 会 因 时 、 因 地 而 改 
变 ， 因 为 它 是 永恒 的 真理 。 佛 陀 并 没有 依靠 任何 人 的 指点 来 
认识 它 ， 正 如 经 典 中 所 说 : “这 道理 我 未 曾 听 别 人 讲 过 。…… 
我 因此 而 生起 慧眼 、 知 识 、 智 慧 、 观 智和 光芒 。” 这 和 句 话 意义 
深远 ， 证 实 了 佛陀 所 开创 的 教义 尤其 独到 的 一 面 。 有 人 
说 ， 佛 陀 是 印度 教 的 自然 产物 ， 这 种 说 法 有 欠 公 人 允 ， 虽 然 佛 
陀 于 印度 教 在 某 些 基本 理论 上 是 一 致 的 。 

圣 详 ， 在 巴 利 文 里 作 : ariya saccini。 之 所 以 被 称 为 
“ 圣 ” (ariya) 4， 是 因为 它们 是 由 远离 情欲 的 伟大 和 最 殊 胜 
的 圣 者 所 发 现 的 。 

第 一 圣 谤 说 的 是 “ 苦 ” (dukkha) 。 由 梵文 字 根 du (可 
斐 ) 和 Kha ( 空 ) 5 组 成 ，“ 苦 ”作为 一 种 感受 ， 意 思 是 难以 忍 
受 。“ 苦 ”也 被 当 作 人 生 的 一 种 极为 抽象 的 真理 。 整 个 世界 
都 以 “ 苦 ” 为 根本 ， 可 恶 和 无 实体 。 因 此 “ 苦 ” 是 极 可 亚 和 非 
有 。 


一 般 人 只 看 到 事物 的 表面 现象 ， 只 有 圣 者 得 见 事物 的 本 
来 面目 。 

对 圣 者 而 言 。 一 切 生 命 皆 属于“ 苦 ”， 他 发 现在 这 世界 
人 类 正 受 到 一 切 虚 作 现 象 的 欺骗 ， 没 有 真正 的 幸福 可 
。 物 质 上 的 快乐 仅仅 是 某 些 欲望 的 满足 罢了 。 

万 物 崩 有“ 生 ”， 因 此 有 “ 老 ”、“ 病 ”最 终 乃 至 “ 死 ”。 
没有 人 能 躲避 得 了 这 四 种 “ 苦 因 ”。 欲 望 得 不 到 满足 也 是 
“ 苦 ”。“ 苦 ”属于 人 生 的 一 种 特定 规律 ， 一 个 人 不 愿意 和 自 
己 讨厌 的 人 相处 ， 也 不 愿意 和 自己 喜欢 的 人 分 离 ; 但 是 ， 这 
种 意愿 不 是 经 常 都 能 够 如 愿 以 偿 。 侦 尔 ， 某 些 不 希望 或 不 想 
要 的 事物 会 降临 他 的 身上 ， 或 遭遇 到 某 些 意 想 不 到 或 不 愉快 
的 事 ， 这 些 都 是 痛苦 和 难以 忍受 的 ; 某 些 意志 薄弱 的 人 ， 由 
此 而 自杀 。 以 为 这 种 行径 能 解决 问题 。 

真正 的 快乐 必须 向 内 验 求 。 绝 对 无 法 以 财富 、 权 力 、 
荣耀 或 征服 来 衡量 。 如 果 认为 对 这 些 世俗 财物 的 占有 ， 能 够 
以 暴力 或 非 正 当 的 手段 获得 ; 或 错误 的 使 用 这 些 不 正当 的 手 
段 ， 或 非法 执 取 ; 这 将 会 成 为 占有 者 痛苦 或 悲伤 的 根源 。 

一 般 来 说 ， 欲 望 方面 的 满足 ， 被 视 为 一 般 人 最 大 和 仅 有 
的 快乐 。 人 人 都 在 期 待 、 渴 望 和 回味 这 些 变化 无 穷 的 物欲 享 
受 ， 并 从 中 得 到 快乐 但是， 这些 都 是 幻 党 ， 都 是 暂时 性 
的 。 根 据 佛陀 的 言 教 ， 不 执着 或 超越 物质 的 快乐 才 是 真正 
的 快乐 。 

总 而 言 之 ， 物 质 组 成 的 “ 色 身 ”， 就 是 “痛苦 ”的 根源 。 

贪 (tanhi， 原 意 为 “ 渴 ”) ， 共 有 三 种 。 第 一 种 是 对 色 身 
的 执着 或 贪 爱 (kimatanha) ; 是 一 种 粗浅 和 显而易见 的 形 
式 。 第 二 种 是 对 一 切 生 有 的 执着 或 贪 爱 (bhavatanphi) 。 第 三 
种 是 对 无 色 界 的 执着 或 贪 爱 (vibhavatanha) 。 根 据 经 典 的 解 
释 ， 第 一 种 贪 就 是 对 色 身 的 常见 和 断 见 。 第 二 种 俩 ， 就 是 色 
界 贪 。 第 三 种 仿 ， 也 就 是 无 色 界 贪 。 无 论 对 自我 、 色 界 或 无 
色 界 的 贪 爱 ， 都 被 视 为 是 一 种 系 缚 。 

“ 贪 ” ， 是 一 种 潜伏 在 人 类 内 部 的 巨大 精神 力量 。 它 是 
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一 切 众 生 “ 苦 ”的 根源 。 无 论 是 大 贪 或 小 贪 ， 都 能 导致 众生 
咎 回 子 此 甘 沟 世界 . 使 人 们 执着 于 一 切 存在 的 形式 。 

粗浅 的 “ 贪 ”在 二 果 时 ， 得 以 减弱 ; 在 三 果 时 ， 才 被 彻 
底 的 消除 。 细 致 的 “ 贪 ”， 要 到 证 阿罗汉 果 时 ， 才 被 消除 。 

正确 的 理解 第 一 圣 详 - - 兰 圣 详 ， 将 导致 “ 贪 ” 的 弃 除 。 

第 二 圣 详 - - 集 圣 详 ， 说 的 是 一 般 人 对 外 部 根 境 的 精神 
态度 。 
第 三 圣 详 - - 灭 圣 席 ， 所 涉及 的 是 佛教 徒 的 终极 目 
的 -一 涅 盘 。 涅 盘 可 以 在 次 生 中 ， 通 过 灭 除 一 切 “ 贪 ”而 获 
得 。 

弃 除 对 外 在 世界 的 所 有 执着 或 贪 爱 ， 人 们 可 以 由 心智 所 
产生 的 慧眼 洞察 或 理解 涅 盘 。 

第 一 圣 席 - -“ 苦 ”， 是 依据 众生 或 生命 的 各 个 方面 而 
建立 的 ; 因此 ， 疾 科 上 莉 适 调 的 和 BR 分 析 或 检测 。 在 
检测 的 过 程 中 ， 会 引导 人 们 如 实 的 了 解 自己 。 

第 二 圣 席 - -“ 苦 ”的 因 ( 集 ) ， 就 是 执着 或 贪 爱 。 

《法 句 经 》 ne 说 : 

从 爱 而 生 忧 ， 
从 爱 而 生 怖 ; 
舍 爱 更 无 忧 ， 
何 处 有 怖 旦 ?” 〈V.216) 

佛陀 说 贪 爱 会 引发 轮回 (ponobhavika) 。 我 们 应 该 非常 
关注 这 和 句 话 ， 很 多 学 者 认为 佛陀 并 没有 直接 的 传授 轮回 之 
法 。 但 是 ， 在 此 第 二 圣 详 中 ， 佛 陀 间 接 的 阐述 了 过 去 、 现 在 
和 未 来 的 存在 。 

第 三 圣 详 - - 苦 灭 之 道 ， 就 是 通过 发 展 和 修学 八 正 道 
(ariyatthangika magga) 而 获得 。 八 正道 是 无 上 的 正道 ， 是 通 
往 涅 盘 的 唯一 途径 ， 这 就 是 第 四 圣 详 - - 道 。 

佛陀 从 各 个 角度 阐述 了 四 圣 详 ， 以 强劲 、 富 有 力量 的 语 
言 结 束 了 本 经 。 

“ 僧 众 啊 ! 四 圣 谤 完整 的 知识 - -三 转 (应 知 、 应 行 、 已 


行 ) 、 四 性 ( 逼迫 性 、 招 感性 、 可 证 性 、 可 修 性 ) 、 十 二 行 
( 苦 应 知 、 苦 应 离 、 苦 已 离 ， 集 应 知 、 集 应 断 、 集 已 断 ， 灭 应 
知 、 灭 应 证 、 灭 已 证 ， 道 应 知 、 道 应 修 、 道 已 修 ) 的 法 轮 已 转 
动 -- 离 苦 、 断 集 、 证 灭 、 修 道 。 这 一 切 我 已 完全 明白 了 ; 如 
果 我 尚未 完全 明白 “ 苦 ” 的 这 一 切 特性 ， 我 不 会 向 天 人 、 魔 
王 、 小 罗 门 、 苦 行 僧 、 修 行者 和 人 类 宣 说 - -我 已 证 得 无 上 
正 等 正 觉 (anuttararmn sammaisamb5dhim ) 。” 

“ 当 我 对 此 四 圣 谤 的 绝对 真实 性 ， 完 全 明了 之 后 ， 我 知 
道 我 已 获得 了 圆满 的 无 上 正 等 正 觉 (anuttarammn samma- 
samb5dhimn ) 。” 

“ 当 我 的 内 心 生起 了 智慧 与 观 智 (iinadassana) 后 ， 我 知 
道 :“ 我 的 心 已 解脱 ， 不 再 动摇 。 这 是 我 的 最 后 一 生 ， 从 现在 
起 ， 我 不 会 再 有 来 生 。”” 

当 佛陀 正在 宣 说 这 篇 精辟 的 经 典 时 。 昆 达 芒 (Kondaiiiia ) 
尊 者 脑海 里 生起 了 无 尘埃 、 无 垢 秽 的 法 眼 (dhammacakkhu) ， 
当时 就 觉悟 了 “ 诸 法 因缘 生 ， 缘 灭 还 复 灭 ” (ya kiiici 
samudayadhammarm sabbarm tam nirodhadhammarm ) 的 伟大 真理 - - 
因缘 法 。 

佛陀 在 宣 说 此 《 转 法 轮 经 》 (Dhammacakkappavattana Sutta ) 
时 ， 地 上 的 神仙 们 都 高 声 欢 呼 道 : “这 微妙 、 深 疼 的 法 轮 ， 在 
这 世间 没有 任何 天 人 、 魔 王 、 婆 罗 门 、 苦 行 倍 、 修 行者 能 宣 
说 ， 佛 院 在 贝 那 利 (Benares) 的 鹿野 苑 (Isipatana) 转动 了 这 
举世 无 双 的 法 轮 。” 

听 到 了 这 欢呼 声 后 ， 所 有 其 他 天 界 的 天 人 和 梵天 大 众 也 
跟着 同 声 欢呼 。 

突然 ， 一 道 白 光 ， 超 越 了 天 界 的 一 切 灵光 ， 照 耀 了 整个 
大 千 世 界 。 给 众生 带 来 了 无 限 的 安乐 和 幸福 。 
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注解 : 


1.， ”我 们 对 Lokayata 这 一 名 词 ， 普 遍 存在 误解 。 在 巴 利 文中 ， 意 思 
就 是 “世间 法 " ， 在 佛陀 之 前 ， 纯 粹 是 “法 罗 门 教 ”奉行 的 一 门 学 
科 。 也 可 以 在 《长 部 阿 含 经 》 (Digha Nikiya) L11,.88 、《 增 支部 阿 含 
经 》 (Anaguttara Nikiya) IL163,166.II.223、 律 藏 (Vinaya) I.139、 《经 
集 》 (Sutta Nipita) p105. 中 找到 。 后 期 的 学 者 ， 将 这 一 名 词 代表 “ 哲 
学 上 的 唯物 主义 ” 。 佳 雅 迪 勒 克 (K.N.Jayatilleke) ， 在 他 的 著作 《 早 
期 佛教 的 知识 与 理论 ) (伦敦 .1963) 中 (p46-57) ， 就 详细 的 论证 
了 这 个 问题 。 
2.， ， 详 见 : $. 拉 达 克 里 斯 那 (S.Radhakrishnan) 的 《印度 哲学 ) 〈 纽 
约 ，1929。 第 二 版 : 1941) 1L281-282. (编者 按 : 此 书 所 引用 的 资料 ， 迟 
人 

深 aaay- 一 般 指 的 是 佛陀 所 宣 说 的 教义 一 一 真理 ， 从 词 
流 学 上 来 说 指 的 是 经 验 、 经 历 或 事物 的 真相 。 
4，， 圣 (ariyaj ， 公 元 前 二 千年 移居 印度 次 大 陆 的 雅 利安 族 (Ariyian) 
的 自我 尊称 。 后 来 延伸 成 为 高 尚 、 尊 贵 、 正 直 的 意思 ， 已 失去 了 原来 


的 意义 
5， 象 这 种 梵文 字 根 的 组 成 是 将 概念 形象 化 的 一 种 典型 ; 使 用 原 
始 词 源 的 基础 ， 来 达到 教育 或 诠释 的 目的 。 


附录 二 : 
第 一 部 经 : : 


《 转 法 轮 经 》 


Dhammacakkappavattana Sutta 


我 亲 耳 聆听 佛陀 说 过 : 

在 某 个 时 候 ， 人 佛陀 在 贝 那 利 (Benares) 的 鹿野 苑 
(Isipatana) ?， 为 五 比丘 宣 说 了 这 无 上 的 妙法 。 

“ 僧 众 啊 ! 身 为 一 个 出 家 人 ， 应 该 避 开 两 个 极端 
(anta) 。 这 两 个 极端 其 一 是 : 沉 汀 于 感官 欲望 的 享受 。 这 是 
一 种 和 卑贱、 低下、 庸俗 、 无 益 的 行为 。 其 二 是 : 执 迷 于 自我 
的 折磨 ， 这 是 痛苦 、 荒 唐 、 无 益 的 行为 。” 

舍弃 这 两 个 极端 之 后 ， 如 来 (tathigata) 3 证 悟 了 中 道 
(majjhima patipada) 。 促 进 了 内 观 (cakkhu) 、 知 识 (iana) 并 
带 来 安乐 (vipasamiya)4、 无 上 智 (abhiifiaya) s、 觉 悟 
(samb5dhiya) “和 涅 盘 (nibbina) 的 发 展 。 

僧 众 啊 ! 什么 是 如 来 所 证 悟 的 中 道 (maijhima patipada) 
如 来 如 何 促进 了 内 观 (cakkhu) 、 知 识 (iina) 并 带 来 安 
乐 (vipasamaya) 、 无 上 智 (abhiiiaiya) 、 觉 悟 (samb5dhiya) 
和 涅 盘 (nibbina) 的 发 展 ? 

如 来 所 证 悟 的 中 道 ， 就 是 那 伟 大 的 八 正 道 ==- 正 见 
(samma ditthi) 、 正 思维 (samma sarmkappa) 、 正 语 (samma 
vaca) 、 正 业 (samma kammanta) 、 正 命 (samma ijiva) 、 正 精 
进 (samma vayama) 、 正 念 (samma sati) 、 正 定 (samma 
samadhi) 。 
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僧 众 啊 ! 这 些 就 是 如 来 所 证 悟 的 中 道 ( 佛陀 接着 说 ) 。 

僧 众 啊 ! 这 是 苦 的 伟大 真理 - - 苦 圣 详 (dukkha ariya 
Sacca) 。 

生 是 苦 ， 病 是 苦 ， 老 是 苦 ， 死 是 苦 ， 怨 习 会 是 苦 ， 爱 别 
离 是 苦 ， 求 不 得 是 苦 ， 总 而 言 之 ， 五 理会 聚 ?都 是 苦 。 

僧 众 啊 ! 这 是 苦 因 的 伟大 真理 -- 集 圣 详 (dukkha 
samudaya ariya sacca) 。 

就 是 这 些 欲 望 导 致 轮回 (ponobhavika) 。 这 些 欲 望 互相 
牵制 ， 导 致 执着 和 眷 念 于 “ 生 ”- - 和 欲 贪 (kamatanha) 、 生 有 
贪 (bhavatanha) 和 无 生 贪 (vibhavatanha) 。 

僧 众 啊 ! 这 是 苦 灭 的 伟大 真理 -- 灭 圣 席 (dukkha 
nir5dha ariya sacca) 。 

完全 摆脱 并 毁灭 这 些 欲 望 ， 含 弃 它 而 出 家 。 从 而 不 再 有 
系 缚 ， 获 得 真正 的 解脱 。 

僧 众 啊 ! 这 就 是 苦 灭 之 道 的 伟大 真理 -- 道 圣 谤 
(dukkha nir5dha gamini patipada ariya sacca) 。 

就 是 那 伟 大 的 八 正 道 =-- 正 见 、 正 思维 、 正 语 、 正 业 、 
正 命 、 正 精进 、 正 念 和 正定 。 


一 、 苦 


1、 这 “ 苦 ” 的 真 详 “ 应 知 ”。 于 此 ， 僧 众 啊 ! 这 道理 我 
未 曾 听 别人 讲 过 。 这 就 是 “ 苦 ”， 我 因 “ 知 苦 ”- - 苦 的 “ 通 
迫 性 ”， 而 生 慧 眼 、 知 识 、 智 慧 、 观 智和 光芒 。 

2、 这 “ 苦 ” 的 真 诺 “ 应 离 ” (pariifieyya) 。 于 此 ， 僧 众 
啊 ! 这 道理 我 未 曾 听 别 人 讲 过 。 这 是 “ 苦 ”， 我 因 “ 离 苦 ”， 
而 生 慧 眼 、 知 识 、 智 慧 、 观 智和 光芒 。 

3、 这 “ 苦 ” 的 真 诺 “已 离 ” (pariiiiata) 。 于 此 ， 僧 众 
啊 ! 这 道理 我 未 曾 听 别人 讲 过 。 这 是 “ 苦 ”， 我 因 “ 已 离 
苦 ”， 而 生 慧 眼 、 知 识 、 智 慧 、 观 智和 光芒 。 


二 、 苦 集 ( 苦 因 ) 


1、 这 “ 苦 集 ” ( 苦 因 ) 的 真 详 “ 应 知 ”。 于 此 ， 僧 众 啊 ! 
这 道理 我 未 曾 听 别人 讲 过 。 这 是 “ 苦 集 ”， 我 因 知 “ 苦 集 ” 
- -“ 苦 集 ” 的 “ 招 感性 ”， 而 生 慧 眼 、 知 识 、 智 慧 、 观 智和 
光芒。 
2、 这 “ 苦 集 ” 的 真 席 “ 应 断 ”* (pahaitabbha) 。 于 此 ， 僧 
众 啊 ! 这 道理 我 未 曾 听 别人 讲 过 。 这 是 “ 苦 集 ”， 我 因 “ 断 昔 
集 ”， 而 生 慧 眼 、 知 识 、 智 慧 、 观 智和 光芒 。 

3、 这 “ 苦 集 ” 的 真 诺 “已 断 ” (pahinam) 。 于 此 ， 僧 众 
啊 ! 这 道理 我 未 曾 听 别人 讲 过 。 这 是 “ 苦 集 ”， 我 因 “ 已 断 苦 
集 ”， 而 生 慧 眼 、 知 识 、 智 慧 、 观 智和 光芒 。 


2 半 有 


1、 这 “ 苦 灭 ”的 真 席 “应 知 ”。 于 此 ， 僧 众 啊 ! 这 道理 
我 未 曾 听 别人 讲 过 。 这 是 “ 苦 灭 ”， 我 因 知 “ 苦 灭 ”- -“ 昔 
灭 ”的 “可 证 性 ”， 而 生 慧 眼 、 知 识 、 智 慧 、 观 智和 光芒 。 

2、 这 “ 苦 灭 ”的 真 详 “应 证 ” (sacchikitabha) 。 于 此 ， 
僧 众 啊 ! 这 道理 我 未 曾 听 别人 讲 过 。 这 是 “ 苦 灭 ”， 我 因 “ 证 
苦 灭 ” ， 而 生 慧 眼 、 知 识 、 智 慧 、 观 智和 光芒 。 

3、 这 “ 苦 灭 ”的 真 详 “已 证 ” (sacchikatam) 。 于 此 ， 僧 
众 啊 ! 这 道理 我 未 曾 听 别人 讲 过 。 这 是 “ 苦 灭 ”， 我 因 “ 已 证 
苦 灭 ”而 生 的 慧眼 、 知 识 、 智 慧 、 观 智和 光芒 。 


四 、 苦 灭 之 道 


1、 这 是 “ 苦 灭 之 道 ”的 真 讲 “应 知 ”。 于 此 ， 僧 众 啊 ! 
这 道理 我 未 曾 听 别 人 讲 过 。 这 是 “ 苦 灭 之 道 ”， 我 因 知 “ 兰 灭 
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之 道 ”- -“ 苦 灭 之 道 ” 的 “可 修 性 ”， 而 生 慧 眼 、 知 识 、 智 
慧 、 观 智和 光芒 。 

2、 这 “ 苦 灭 之 道 ”的 真 谤 “应 修 ” (bhivatabbam) 。 于 
此 ， 僧 众 啊 ! 这 道理 我 未 曾 听 别 人 讲 过 。 这 是 “ 苦 灭 之 道 ”， 
我 因 “ 修 苦 灭 之 道 ”， 而 生 慧 眼 、 知 识 、 智 慧 、 观 智和 光芒 。 

3、 这 “ 苦 灭 之 道 ”的 真 详 “已 修 ” (bhivitam) 。 于 此 ， 
僧 众 啊 ! 这 道理 我 未 曾 听 别人 讲 过 。 这 是 “ 苦 灭 之 道 ”， 我 
因 “ 已 修 苦 灭 之 道 ”， 而 生 慧 眼 、 知 识 、 智 慧 、 观 智和 光芒 。 

僧 众 啊 ! 四 圣 详 完 整 的 知识 ?*- -三 转 (应 知 、 应 行 、 已 
行 ) 、 四 性 (逼迫 性 、 招 感性 、 可 证 性 、 可 修 性 ) 、 十 二 
行 "〈 苦 应 知 、 苦 应 离 、 苦 已 离 ， 集 应 知 、 集 应 断 、 集 已 断 ， 
灭 应 知 、 灭 应 证 、 灭 已 证 ， 道 应 知 、 道 应 修 、 道 已 修 ) 的 法 轮 
已 转动 ~-- 离 苦 、 断 集 、 证 灭 、 修 道 。 这 一 切 我 已 完全 明白 
了 ; 如 果 我 尚未 完全 明白 “ 苦 ” 的 这 一 切 特性 ， 我 不 会 向 天 
人 、 魔 王 、 婆 罗 门 、 苦 行 僧 、 修 行者 和 人 类 宣 说 - -我 已 证 得 
无 上 正 等 正 觉 (anuttaratmm sammasamb5dhim ) 。 

僧 众 啊 ! 四 圣 详 完整 的 知识 - - 三 转 、 四 性 、 十 二 行 的 
法 轮 已 转动 - - 离 苦 、 断 集 、 证 灭 、 修 道 。 这 一 切 我 已 完全 明 
白 了 ; 因此 ， 我 才 会 向 天 人 、 魔 王 、 汛 罗 门 、 苦 行 僧 、 修 行者 
和 人 类 宣 说 - -我 已 证 得 无 上 正 等 正 觉 (anuttaramn sammai 
samb5dhim ) 。 

当 我 的 内 心 生 起 了 内 观 的 知识 (iinadassana) 后 ， 我 知 
道 : “我 的 心 已 解脱 ， 不 再 动摇 "。 这 是 我 的 最 后 一 生 ， 从 现 
在 起 ， 我 不 会 再 有 来 生 。” 

当 佛陀 宣 说 了 这 篇 精辟 的 经 典 后 ， 众 生 都 欢 悦 的 为 他 所 
宣 说 的 真理 而 鼓掌 。 

当 佛陀 正在 宣 说 这 篇 精辟 的 经 典 时 。 昆 达 若 (Kondaiigia ) 
苯 者 脑海 里 生起 了 无 尘埃 、 无 垢 秽 的 法 眼 (dhammacakkhu) ”>， 
当时 就 党 悟 了 “ 诸 法 因缘 生 ， 缘 尽 还 复 灭 ” (ya kifici 
samudayadhammarm sabbam tarm nirodhadhammam ) 的 伟大 真理 - -- 
十 三 因缘 法 2?。 


佛陀 在 宣 说 此 《 转 法 轮 经 》 时 ， 地 上 的 神仙 们 都 高 声 欢 
呼 道 : “这 微妙 、 深 疼 的 法 轮 ， 在 这 世间 没有 任何 天 人 、 魔 
王 、 小 罗 门 、 苦 行 倍 、 修 行者 能 宣 说 ， 佛 陀 在 贝 那 利 (Benares ) 
的 鹿野 苑 〈Isipatana) 转动 了 这 举世 无 双 的 法 轮 。” 

佛陀 在 宣 说 此 《 转 法 轮 经 》 时 ， 四 天 王 天 (citummahi- 
rijika) 、 三 十 三 天 (taivatimsa) 、 夜 摩天 (yima) 、 匈 率 天 
(tusita) 、 化 乐天 (nimminarati) 、 他 化 自在 天 (paranimmita 
vasavatti) 、 焚 众 天 (brahma pirisajja) 、 焚 辅 天 (brahma 
purohita) 、 大 焚 天 (maha brahmia) 、 少 光 天 (parittibha) 、 无 
量 光 天 (appaminabha) 、 极 光 净 天 (abhassara) 、 少 净 天 
(parittasubbha) 、 无 量 净 天 (appaminisubha) 、 遍 净 天 (subha 
kinna) 、 广 果 天 (vehapphala) 、 无 想 天 (asaifiasatta) 、 无 烦 
天 (aviha) 、 无 热天 (atappa) 、 善 现 天 (sudassa) 、 善 见 天 
(sudassi) 和 色 究 竟 天 (akanittha) 的 众多 天 人 ， 都 不 约 而 同 
的 发 出 喜悦 的 欢呼 。 

在 这 非常 的 时 刻 ， 欢 呼声 响 遍 了 整个 天 界 。 于 此 同时 ， 
三 千 大 千 世 界 也 为 此 震动 不 已 。 

一 道 白 光 ， 超 越 了 天 界 的 一 切 灵光 ， 照 炮 了 整个 大 千 世 
界 。 佛 陀 对 昆 达 车 (Kondaiiia) 尊 者 说 : “ 昆 达 惹 ! 我 的 朋 
友 ， 你 确实 明白 了 ， 你 确实 明白 了 。” 

此 后 ， 昆 达 惹 (Kondaiia) 尊 者 就 被 尊称 为 阿 克 昆 达 惹 
(Aiigiata Kondaiga) 尊 者 (拥有 “ 善 知 见 ”的 昆 达 惹 ) 。 
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注解 : 


下 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarmyutta Nikiya) V53,11.p420.《 大 品 经 》 
(Mahaivagga) p10. 
鹿野 苑 (Isipatana) ， 现 名 萨 勒 那 (Samath) ， 以 佛陀 本 生 故 事 
， 萨 拉 安 噶 那 达 (Saranganitha) 著 萨 命 名 ， 意 思 是 “ 护 鹿 者 ”。 
如 来 tathigata)j ， 佛 陀 的 自称 。 意 思 是 如 实 的 来 ， 如 实 的 去 。 
战胜 欲望 后 ， 得 到 安乐 (vipasamaya) 。 
证 悟 四 圣 详 后 ， 获 得 更 高 的 智慧 (abhiiiiiaya) 。 
觉悟 (samb5dhaya) ， 即 证 悟 四 道 、 四 果 。 
五 蕴 会 聚 (paicipadinakkhangha) 。 佛 教 认 为 人 是 由 五 昔 构 成 ， 
即 : 色 、 受 、 想 、 行 、 识 是 组 成 人 体 的 五 种 心理 和 生理 的 列 体 ， 色 法 
为 力量 和 质量 ， 意 识 是 由 心 所 行 而 构成 ， 共 有 五 十 二 种 ， 其 中 受 、 想 
个 别 独 立 ， 其 余 五 十 种 皆 称 为 行 法 。 
8. 集 应 断 (pahitabbha) ， 也 就 是 “ 苦 ” 的 “ 因 ” 应 该 早日 切断 ， 这 
站 由 此 可 见 ， 这 各 经 和 并 般 人 能 够 流通 的 。 
9. 圣 详 完 整 的 知识 : 1 圣 详 本 身 的 知识 (saccafiiina) 。2、 四 
圣 诗 在 各 方面 引申 的 知识 Le na) 。3、 各 个 圣 详 中 因 圆满 成 就 
所 带 来 的 知识 (kataifiina) 。 
10. 每 一 圣 谤 有 三 转 ， 共 十 二 行 。 
11. 指证 悟 阿罗汉 果 (arahattaphala) 
12. 法 眼 (dhammacakkhu) ， 指 三 种 未 圆满 的 圣 果 ， 初 果 
(sotaipatti) 、 二 果 (sakadigiami) 和 三 果 (anigimi) 。 昆 达 若 (有 旧 译 : 
侨 陈 如 ，Kondaiiia) 获得 初 果 ， 其 余 四 人 后 来 也 获得 初 果 。 
13.， 诸 法 因缘 生 ， 缘 尽 还 复 灭 (yarm kiiici samudayadhammarn sabbamm 
tarm nirodhadhammarm ) 


习习 wmw 陡 局 


附录 三 : 


《 转 法 轮 经 》 所 引申 的 要 义 


1. ”佛教 建立 在 自我 的 体验 上 ， 因 此 是 理智 的 ， 并 非 形 而 上 
的 玄学 。 

2，， 佛陀 舍弃 了 一 切 极端 ， 开 创 了 自己 一 套 全 新 的 “中 道 ”学 说 。 
3. ”佛教 是 生活 之 道 ， 也 是 生活 的 方式 。 

4. ”佛教 的 关键 在 于 理性 的 觉悟 。 

5 ”佛教 完全 舍弃 盲目 的 信仰 。 

6. ”佛教 强调 修 证 的 重要 ， 排 除 教条 主义 。 单 靠 信仰 和 教 
条 ， 无 法 获得 解脱 。 

7 印度教 的 经 典 如 : 《 喘 陀 》 (Vedas) 等 ， 所 着 重 的 祭 
礼 ， 与 佛教 毫 无 关系 。 

8 ”佛教 不 相信 任何 “ 神 ” 的 恩赐 。 

9， ”佛教 不 相信 有 任何 联系 “ 神 ”与 “人 ”之 间 的 “传媒 ”。 
10， 戒 (sila) 、 定 (samadhi) 、 慧 (paiiia) 是 达到 涅 盘 的 唯 
一 途径 。 

11. 佛教 以 “可 被 实践 ”的 四 圣 详 为 基础 。 

12. 四 圣 谤 与 人 生 有 着 密切 的 关系 ， 是 佛教 徒 的 共同 轴 心 ， 
佛教 以 内 心 的 证 悟 为 主导 。 

13. 四 圣 谤 是 佛陀 靠 自己 的 力量 证 悟 和 发 现 的 ， 在 这 之 前 没 
有 人 知晓 。 

14. 四 圣 谤 是 不 因 时 空 变化 而 改变 的 真理 。 

15. 苦 圣 谤 涉及 了 自我 或 个 体 的 构成 ， 以 及 生命 中 各 个 不 同 
的 阶段 。 人 们 应 该 对 “ 苦 ” 加 以 验证 和 分 析 ， 在 实践 中 为 自 
己 及 人 类 带 来 正确 的 理解 。 


63 


16. 对 苦 圣 席 有 了 理性 的 认识 ， 将 能 断 除 “ 苦 因 ” ( 集 圣 谤 ) 。 
集 圣 详 所 论 及 的 是 一 般 众 生 对 感官 外 部 事物 的 心里 状态 。 

17. 集 圣 谤 所 关心 的 是 潜藏 在 人 类 内 心 的 强大 能 量 。 

18. 这 种 看 不 见 、 强 大 、 不 可 抗拒 的 精神 能 量 - - 欲望 ， 是 
生命 中 诸 苦 的 根源 。 

19. 集 圣 详 间 接 的 论 及 过 去 、 现 在 和 未 来 。 

20.， 佛陀 承认 生死 轮回 的 存在 。 

21.， 在 集 圣 诺 中 ， 明 显 的 暗示 了 “ 业 力 ” (kamma) 和 “ 业 
报 ” 的 存在 。 

22. 虽然 灭 圣 详 是 以 个 人 为 基础 ， 但 是 ， 它 和 苦 、 集 圣 详 不 
一 样 ， 它 不 属于 世间 (lokiya) ， 它 超越 了 一 切 世 间 法 
(lokattara) 。 

23.， 灭 圣 详 则 完全 要 人 靠 自己 的 觉悟 。 同 时 要 以 心灵 的 慧眼 加 
以 观察 。 

24.， 灭 圣 谤 要 经 过 彻底 的 舍 离 后 才能 获得 。 不 但 要 放弃 外 在 
的 世界 ， 同 时 也 不 能 执着 于 内 心 的 世界 。 

25,， 完全 断 除 贪 欲 ， 就 能 证 悟 灭 圣 详 。 但 是 ， 必 须 注 意 的 
是 ， 灭 圣 详 不 仅仅 是 消除 了 贪 欲 的 力量 ， 不 然 的 话 ， 它 就 
和 “ 断 灭 ”无 异 了 。 涅 盘 必 须 断 除 系 缚 众生 于 此 世间 的 力量 
而 获得 。 

26,， 涅 盘 是 不 可 以 造作 的 ; 须要 通过 证 悟 而 获得 ， 并 且 是 在 
次 生 就 能 获得 。 虽 然 轮回 是 佛教 的 基本 教义 但是， 佛教 的 
目的 是 不 希 费 有 来 生 。 

27.， 灭 圣 请 必须 从 道 圣 详 的 修学 中 获得 。 

28. 要 消除 “ 苦 ”， 必 须 修 学 “ 八 正 道 ” ， 并 将 它们 充分 的 
发 挥 。 

29.， “ 八 正 道 ” 属 于 “ 心 法 ”。 

30. “ 八 正 道 ” 这 八 种 强大 的 “善心 法 ”， 集 合 起 来 ， 可 以 
摧 筑 潜藏 在 个 人 内 心 的 一 切 不 善 法 。 

31. 究竟 清净 ， 从 轮回 中 获得 彻底 的 解脱 ， 远 离 一 切 欲 望 和 
无 死 (amata) 等 ， 都 是 涅 盘 的 随 喜 功德 。 


32. 解脱 是 圆满 ， 还 是 绝对 纯净 ? 答案 是 后 者 。 
33， 在 任何 情况 下 ， 人 们 都 会 问 及 : 谁 获得 圆满 ? 谁 获得 纯 
净 ? 


佛教 认为 ， 一 切 众生 都 不 是 永恒 的 实体 ， 但 是 “意识 ” 
却 川流不息 。 

更 准确 的 来 说 ， 当 消除 烦恼 和 不 净 后 ， 这 川流不息 的 
“意识 ”， 就 能 获得 纯净 。 
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附录 四 : 


第 二 部 经 : 
《无 我 经 》 
Anattalakkhana Sutta 
我 亲 耳 聆听 世尊 说 过 : 


在 某 个 时 候 ， 世 尊 在 贝 那 利 的 鹿野 苑 ， 为 五 比丘 宣 说 了 
这 无 上 的 妙法 。 

世尊 开口 说 道 : “ 僧 众 啊 ! ” 

五 比丘 尊敬 的 回答 : “世尊 ! ” 

世尊 接着 说 : 

“ 僧 众 啊 ! 这 色 身 (ripa) 无 我 (anatti) ， 如 果 这 色 身 有 
我 3 那么 ， 这 色 身 就 不 应 该 有 :“ 若 ' 的 感受 。 同 样 的 ，' 这 色 身 
是 这 样 ， 或 这 色 身 不 是 这 样 :， 这 两 种 可 能 性 也 应 该 存在 。 但 
是 ， 由 于 这 色 身 无 我 ; 因此 ， 就 有 苦 的 感受 。 同样 的 ，' 这 色 
身 是 这 样 ， 或 这 色 身 不 是 这 样 :， 这 两 种 可 能 性 也 不 存在 。” 

“同样 的 ， 受 (vedana) 、 想 (saiaa) 、 行 (samkhara) 、 
识 〈vigiina) 3 亦 无 我 (anattai) 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 色 身 是 ' 常 "或 “无 常 '? ” 

“世尊 ! 这 色 身 无 常 ' (anicca) ! ” 

“无 常 :是 ' 苦 '? 是 “ 乐 '? ” 

“世尊 ! “无 常 ' (anicca) 是 ' 苦 ' (dukkha) ! ” 

“以 这 :无 常 '、' 苦 ' 的 短暂 之 法 为 :我 '。 认 为 这 是 :我 :， 这 
是 我 所 :， 这 是 ' 神 我 5， 这 种 做 法 正确 吗 ? ” 

“世尊 ! 这 种 做 法 当然 不 正确 ! ” 


“同样 的 ， 僧 众 啊 ! 受 、 想 、 行 、 识 ， 也 是 无常: 和 :' 苦 '， 
以 这 :无 常 '、' 苦 :的 短暂 之 法 为 ' 我 :。 认 为 这 是 ' 我 :， 这 是 :我 
所 :， 这 是 ' 神 我 :， 这 种 做 法 正确 吗 ? ” 

“世尊 ! 这 种 做 法 当然 不 正确 ! ” 

“ 僧 众 啊 ! 你 们 应 该 以 ' 正 智 :'， 了 解 色 身 的 一 切 本 质 ; 无 
论 过 去 、 现 在 或 未 来 ， 无 论 内 外 、 粗 细 、 高 低 或 远近 ; 这 非 
:我 : (neso"ham asmi) 、 这 非 ' 我 所 : (netam mama) 、 这 非 ' 神 
我 (na me so attia) 。?” 

“ 僧 众 啊 ! 你 们 应 该 以 : 正 智 :， 了 解 受 、 想 、 行 、 识 的 一 
切 本 质 ; 无 论 过 去 、 现 在 或 未 来 ， 无 论 内 外 、 粗 细 、 高 低 或 
远近 ; 这 非 ' 我 (meso"harm asmi) 、 这 非 ' 我 所 (netam mama) 、 
这 非 ' 神 我 ' (name soatta) 。?” 

“一 切 热爱 学 习 、 德 行 兼 备 的 圣 弟子 ， 都 应 该 含 弃 色 、 
受 、 想 、 行 、 识 ， 远 离 恶 业 ， 以 不 执着 于 欲望 而 获得 解脱 ， 生 
起 正确 的 知 见 - -我 已 证 悟 解脱 之 道 ， 我 已 完全 明了 轮回 必 
须 终 止 ， 我 将 以 焚 行 为 根本 ， 应 该 做 的 都 必须 去 完成 ， 我 将 
不 会 重生 于 此 世间 。” 

世尊 开 示 完毕 后 ， 五 比丘 皆 雀 跃 万 分 ， 对 世尊 所 说 的 一 
切 赞 叹 不 已 。 

在 世尊 开 示 过 后 ， 五 比丘 从 烦恼 中 获得 自在 ， 不 再 有 执 
着 。 
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注解 : 


和 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarmyutta Nikiya) II.22,59p66.《 大 品 经 》 


(Mahivagga) p13. 
2 人 是 由 “ 神 ” 或 “上 帝 ” 创 造 ， 或 从 “ 神 我 ”中 派生 出 来 的 恒 常 
不 变 的 实体 。 


3. 一切 有 情 之 物 皆 由 五 莉 构 成 。 弃 除 五 区 后 ， 将 不 复 存 在 。 灵 魂 

不 属于 任何 一 昔 ， 也 不 存在 于 五 荀 的 共 体 ， 更 不 存在 于 五 蕴 之 外 。 

4， ”佛教 认为 每 一 个 色 身 与 其 他 四 列 共 存 。 原 文 每 一 草 为 一 段 ， 在 

这 里 采取 省 略 翻译 。 

5， 由 “和 欲望” (tanhi) 而 错误 的 认为 这 是 ， “我 所 ”， 由 “我 慢 ” 
(mina) 而 错误 的 认为 这 是 “我 ”， 由 “ 那 见 ” 而 错误 的 认为 这 是 
“ 神 我 ”。 这 三 种 都 是 错误 的 观念 (maiiiiani) 。 


第 七 章 : 


了 弘 扬 佛 法 


诸 佛 出 现 乐 ， 
演说 正法 乐 ， 
僧 伽 和 合 乐 ， 
共 修 持 戒 乐 。 
f《 兴 包 经 》 (CDjama1zaapada ) 794 


耶 合 及 其 执 友 的 出 家 


在 贝 那 利 (Benares) 城 里 ， 住 着 一 名 富家 子弟 ， 名 叫 耶 
舍 (Yasa) ， 家 财 万 贯 、 生 活 富裕 。 一 天 早晨 ， 他 起 床 后 ， 
看 见 歌 姬 及 侍女 们 的 睡 相 丑 态 毕露 有 所 感触 ， 深 深 的 觉得 这 
世俗 生活 的 荡 唐 和 不 净 ， 厌 离 之 心 油 然 生 起 。 这 时 候 ， 他 顿 
然 觉得 整 座 雄伟 的 宫 典 ， 好 象 一 座 阴 森 恐 怖 的 停 尸 场 ， 他 意 
识 到 世俗 生活 的 空 泛 ， 便 毅然 离 家 出 走 。 他 一 边 走 ， 一 边 喊 
道 : “我 好 苦恼 ! 我 好 压抑 ! ”他 不 知 不 觉 的 朝向 佛陀 度 五 
比丘 的 临时 住所 - - 鹿野 苑 (Isipatana) 走 去 。 这 件 事 发 生 在 
佛陀 为 五 比丘 开 示 《 转 法 轮 经 》 (Dhammacakkappavattana 
Sutta) 后 的 第 五 天 。 

当时 ， 佛 院 象 往常 一 样 ， 在 旷 地 上 “经 行 ” 。 他 看 见 耶 
含 〈Yasa) 打 老 远 走 来 ， 便 停止 了 “经 行 ” ， 回 到 早已 准备 
好 的 座位 上 就 座 。 耶 售 〈Yasa) 看 见 佛陀 后 ， 便 停 下 来 ， 可 
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是 口中 还 是 继续 的 喊 道 : “我 好 苦恼 ! 我 好 压抑 ! ”。 

佛陀 对 他 说 道 : “年 轻 人 ! 过 来 吧 ! 这 里 没有 苦恼 。 这 
里 也 没有 压抑 。 请 坐 下 来 ! 我 这 里 有 清净 解脱 之 法 ， 或 许 你 
可 以 领受 。” 

被 烦恼 折磨 得 苦 不 堪 言 的 耶 含 (Yasa) ， 听 到 佛陀 那 鼓 
舞 及 振奋 人 心 的 话 ， 顿 时 对 佛陀 生起 喜悦 之 心 ， 他 脱 掉 他 的 
金 圣 子 ， 来 到 佛陀 跟前 ， 蔡 恭敬 敬 的 向 佛陀 顶礼 ， 然 后 在 一 
汶 端 正 的 坐 下 。 

佛陀 即时 为 他 开 示 ， 在 聆听 佛陀 的 开 示 过 后 ， 耶 售 
(Yasa) 证 得 初 果 (sotaipatti) 。 

当时 ， 佛 陀 首 先 向 耶 售 (Yasa) 讲述 了 布施 (dana) 、 
持 戒 (sila) 、 修 道 (sagga) 、 五 欲 之 过 (kimaidinava) 和 售 
离 之 乐 (nekkhammanisarmsa) 等 法 。 当 佛陀 知道 耶 舍 〈Yasa) 
的 心 已 被 净化 后 ， 便 进一步 把 四 圣 详 法 传授 给 他 。 

耶 舍 的 母亲 发 现 儿子 不 见 了 ， 便 马上 向 丈夫 汇报 。 这 位 
大 富翁 立即 派 人 骑马 到 处 去 寻找 儿子 。 自 己 也 不 例外 ， 沿 着 
儿子 的 足迹 来 到 了 鹿野 苑 (Isipatana) 。 佛 陀 看 见 他 到 来 ， 便 
施展 神通 ， 使 他 无 法 看 见 自己 的 儿子 。 

富翁 走向 佛陀 ， 恭 敬 的 向 佛陀 顶礼 ， 询 问 佛陀 是 否 看 见 
他 的 儿子 耶 含 〈Yasa) 。 

佛陀 对 富翁 说 道 : “请 过 来 稍 坐 片刻 ， 你 将 会 看 到 你 的 
此 主 。 交 

富翁 得 知 儿 子 无 盖 ， 心 里 非常 高 兴 ， 便 在 佛陀 身边 坐 下 
来 。 佛 陀 乘 机 为 他 开 示 佛法 。 聆 听 佛 陀 的 开 示 后 ， 富 翁 淮 路 
万 分 ， 欢 呼 道 : 

“ 太 好 了 ! 太 好 了 ! 尊敬 的 佛 陆 ! 听 了 您 一 席 话 ， 犹 如 
摆 正 了 倒置 的 物件 ， 揭 示 了 隐藏 的 秘密 。 世 尊 啊 ! 您 方便 的 
教 法 有 如 黑夜 里 的 明灯 ， 为 迷途 者 指 路 ， 令 在 黑夜 中 失去 作 
用 的 眼睛 ， 能 够 重新 见 到 光明 。” 

“世尊 啊 ! 我 如 今 愿 意 加 入 僧 团 !， 请 您 接受 我 为 您 的 
终身 弟子 。” 


耶 舍 〈Yasa) 的 父亲 是 第 一 为 行 三 版 依 礼 的 在 家 弟子 。 

耶 售 〈Yasa) 在 一 旁 聆 听 佛 陀 为 自己 的 父亲 开 示 ， 当 下 
就 证 得 阿罗汉 果 。 这 时 ， 佛 陀 收 回 神通 ， 使 他 们 父子 俩 相 
见 。 富 翁 欣 奈 的 望 着 儿子 。 过 后 ， 他 邀请 佛陀 及 他 的 弟子 在 
隔 天 到 他 家 里 去 ， 接 受 他 的 供养 。 佛 陀 点 头 接 受 了 他 的 邀 
请 。 

富翁 走 后 ， 耶 舍 (Yasa) 请 求 佛陀 允许 他 出 家 ?。 

“ 善 来 比丘 ， 善 讲 佛法 ， 楚 行为 生 ， 终 结 痛苦 。” 佛陀 
便 以 这 句 话 ， 为 耶 售 (Yasa) 授 了 大 戒 :。 

这 时 ， 连 耶 售 《Yasa) 在 内 ， 僧 团 拥有 六 位 阿罗汉 。 

佛陀 应 邀 ， 与 六 名 弟子 一 道 ， 前 来 富翁 家 里 应 供 。 

耶 舍 (Yasa) 尊 者 的 母亲 和 他 出 家 前 的 妻子 ， 在 聆听 佛 
陀 开 示 后 证 得 初 果 (sotipatti) 。 成 为 最 初 的 两 名 女 在 家 弟 
平 4 

耶 舍 尊 者 有 四 位 好 朋友 ， 他 们 都 出 身 望 族 。 他 们 是 维 玛 
拉 (Vimala) 、 苏 巴 忽 (Subihu) 、 普 纳 吉 (Punnaji) 、 噶 瓦 
巴 迪 (Gavampati) 。 当 他 们 听 说 好 朋友 耶 舍 披 剃 出 家 后 ， 来 
探访 耶 含 ， 向 耶 舍 表露 他 们 也 想 出 家 的 念头 。 于 是 ， 耶 含 为 
他 们 引荐 ; 在 聆听 佛陀 的 开 示 后 ， 他 们 都 证 得 阿罗汉 果 。 

耶 舍 尊 者 另外 还 有 五 十 名 出 身 望 族 的 朋友 ， 他 们 都 接受 
了 佛法 ， 加 入 僧 团 ， 后 来 都 证 得 阿罗汉 果 。 

在 佛陀 觉悟 后 的 短 短 两 个 月 内 ， 僧 团 成 员 就 达到 六 十 
人 人， 他 们 都 出 身 名 门 望族 。 


弘扬 佛法 


佛陀 在 很 短 的 时 间 内 ， 使 得 六 十 名 弟子 觉悟 于 佛法 。 于 
是 ， 他 决定 派 遗 他们 作为 真理 的 使 者 ， 到 四 面 八方 去 ， 以 平 
等 无 碍 的 心 ， 向 一 切 众 生 弘 扬 佛 法 。 佛 陀 告 诚 他 们 5: 
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“ 僧 众 啊 ! 我 已 从 世间 的 系 缚 中 获得 解脱 。” 

“ 僧 众 啊 ! 你 们 也 一 样 从 世间 的 系 缚 中 获得 解脱 。” 

“ 僧 众 啊 ! 去 吧 ! 为 了 利 乐 众生 ， 为 了 对 世界 的 慈 翡 ， 
为 了 人 类 、 天 人 % 的 锁 益 与 福 社 ， 去 吧 ! 僧 众 啊 ! 你 们 不 要 两 
人 同 组 。 去 吧 ! 去 传授 楚 行 ， 去 弘扬 那 善 于 始 、 善 于 中 、 善 
于 末 的 佛法 。” 

“有 些 众 生 ， 眼 里 沾染 了 一 点 侍 埃 ， 当 他 们 听闻 佛法 
后 ， 人 尘埃 将 落 尽 ， 从 此 明了 佛法 。” 

“ 僧 众 啊 ! 我 也 一 样 。 为 了 弘扬 佛法 ， 我 将 到 色 纳 尼 噶 
玛 (Seninigama) 的 乌 鲁 维 拉 (Uruvela) 。” 

“ 僧 众 啊 ! 你 们 这 些 已 证 悟 者 ， 高 举 神 圣 的 大 旗 ， 为 了 
侥 益 一 切 有 情 众 生 ， 去 吧 ! 去 弘扬 佛法 。” 

身 为 宗教 导师 的 佛陀 ， 为 了 侥 益 众生 和 悲 收 有 情 ， 派 遗 
的 第 一 批 已 证 悟 的 出 家 弟子 四 处 去 弘扬 佛法 。 这 些 最 初 的 弘 
法 者 ， 他 们 没有 固定 的 住所 ， 独 行 独处 ， 身 无 分 文 。 他 们 云 
游 各 地 ， 了 弘扬 佛法 ， 他 们 除了 足以 遮 身 的 加 闭 和 乞 食用 的 钵 
外 ， 一 无 所 有 。 由 于 印度 幅员 辽阔 ， 加 上 佛陀 规劝 他 们 要 单 
独行 动 ; 因此 ， 在 双 法 的 过 程 中 困难 重重 。 可 是 ， 他 们 都 是 
从 色欲 的 系 缚 中 解脱 出 来 的 阿罗汉 ， 他 们 唯一 的 目的 就 是 教 
导 焚 行 和 弘扬 佛法 。 他 们 的 神圣 任务 就 是 通过 自己 的 身体 力 
行 ， 来 提高 人 类 的 道德 修养 。 虽 然 物 质 生 活 极度 的 短缺 ， 可 
是 他 们 一 点 也 不 在 平 。 


僧 团 的 成 立 


当时 ， 世 上 仅 有 六 十 位 阿罗汉 。 以 这 些 清 净 焚 行者 为 核 
心 ， 佛 陷 以 “民主 为 体制 ， 共 和 为 原则 ”的 精神 ， 建 立 了 
“ 僧 团 ” (Sangha) 。 在 僧 团 成 立 之 初 ， 成 员 都 来 自 上 层 社 
会 ， 都 是 博学 多 闻 、 大 富 大 贵 之 人 。 僧 团 成 立 后 ， 大 门 为 一 


切 有 缘 众 生 而 敞开 ， 无 论 什么 种 姓 、 阶 级 、 地 位 一 律 欢 迎 。 
四 种 姓 中 无 论 老 少 都 团结 在 僧 团 里 ， 象 兄弟 般 的 生活 在 一 个 
大 家 庭 里 ， 没 有 歧视 和 分 别 。 这 种 高 贵 的 僧 团 制度 ， 一 直 延 
续 到 今天 。 是 世界 上 最 古老 、 最 具 历 史 意 义 的 独身 组 织 ?。 

不 是 每 一 个 人 都 需要 出 家 ， 才 能 以 焚 行 为 生 。 身 为 在 家 
居士 ， 如 果 能 够 依法 生活 ， 同 样 能 够 证 悟 圣 果 。 耶 含 尊 者 的 
父亲 、 母 亲 、 出 家 前 的 妻子 ， 便 是 其 中 的 佼佼 者 ， 他 们 三 人 
在 修 持 上 有 颇 深 的 造 放 ， 都 证 得 初 果 。 

在 作为 真理 的 使 者 的 六 十 名 阿罗汉 的 协助 下 ， 佛 陀 决 定 
广泛 的 弘扬 他 所 党 悟 的 无 上 圣 法 ， 向 那些 乐于 接受 佛法 的 人 
宣 说 。 


三 十 位 和 年轻 人 的 上 依 


佛陀 在 贝 那 利 (Benares) 的 鹿野 苑 〈Isipatana) 住 了 一 段 
时 间 后 ， 为 了 自己 弘法 的 心愿 ， 便 动身 前 往 乌 鲁 维 拉 
(Uruvela) 。 途 中 ， 他 在 林 中 的 一 棵 大 树 下 休息 。 

就 在 这 时 候 ， 有 三 十 位 年 轻 人 ， 带 了 他 们 的 妻子 来 到 这 
小 树林 里 游玩 。 他 们 其 中 有 一 人 因 尚 未 孙 亲 ， 便 找 来 一 位 妓 
女 充 数 。 当 大 伙 在 寻 欢 作乐 之 际 ， 妓 女 偷 走 了 他 们 所 有 贵重 
的 东西 ， 悄 悄 的 溜 走 了 。 年 轻 人 在 树林 里 四 处 寻找 ; 当 他 们 
看 见 佛 陀 时 ， 便 上 前 询问 ， 是 否 看 见 一 位 女人 经 过 。 

佛陀 问 年 轻 人 : “年 轻 人 ! 你 们 认为 寻找 女人 ， 或 寻找 
自我 ?， 哪 一 样 重要 ? ” 

年 轻 人 回答 : “当然 寻找 自我 重要 。” 

佛陀 说 道 : “那么 ， 请 你 们 坐 下 。 我 有 无 上 妙法 ， 你 等 
可 要 好 好 的 聆听 。” 

“ 那 太 好 了 。” 众 年 轻 人 雀跃 的 答应 着 ， 一 边 恭敬 的 向 
佛陀 顶礼， 满怀 期 望 的 坐 在 一 旁 。 
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他 们 聚精会神 的 聆听 佛陀 的 开 示 。 过 后 ， 都 获得 法 眼 
(dhammacakkhu) 。 他 们 欣然 的 加 入 僧 团 ， 过 着 持 戒 的 道德 
生活 。 


卡 萨 巴 三 郧 第 的 版 依 


佛陀 一 路 行 脚 化 缘 ， 不 知 不 觉 来 到 了 乌 鲁 维 拉 
(Uruvela) 。 在 乌 鲁 维 拉 (Uruvela) 居住 着 三 位 从 事 火 祭 的 
苦行 者 - - 卡 萨 巴 三 兄弟 (JatilaKassapa) ， 他 们 分 别 是 乌 鲁 
维 拉 : 卡 萨 巴 (Uruvela Kassapa) 、 那 提 : 卡 萨 巴 (Nadi 
Kassapa) 和 伽 耶 : 卡 萨 巴 (Gayia Kassapa) 。 他 们 三 兄弟 分 别 
居住 在 三 个 不 同 的 地 方 ， 各 有 五 百名 、 三 百名 和 两 百名 弟 
子 。 年 纪 最 大 的 乌 鲁 维 拉 : 卡 萨 巴 (UruvelaKassapa) ， 非 常 
执着 于 自己 的 修行 ， 误 以 为 自己 是 阿罗汉 ， 并 以 此 来 教导 自 
己 的 信徒 。 佛 陀 来 到 此 地 后 ， 征 得 他 的 同意 ， 便 在 毒蛇 出 没 
的 伙房 里 吹 脚 。 夜 里 ， 佛 陀 以 神通 收服 了 蛇王 。 乌 鲁 维 拉 ， 
卡 萨 巴 (UruvelaKassapa) 很 高 兴 ， 便 邀请 佛陀 作为 他 的 上 
宾 。 可 是 这 位 年 长 的 卡 萨 巴 ， 执 着 于 自己 的 修行 ， 误 以 为 自 
己 就 是 阿罗汉 ; 因此 ， 佛 陀 多 次 展示 神通 ， 点 化 这 位 年 长 的 
卡 萨 巴 。 经 过 一 番 努 力 ， 佛 陀 终 于 使 这 位 卡 萨 巴 信服 。 随 
即 ， 他 便 带 领 自己 的 五 百名 弟子 ， 加 入 僧 团 ， 持 守 僧 团 戒 
律 。 过 后 ， 他 的 两 位 弟弟 也 带领 众 弟 子 一 同 出 家 ， 版 依 三 
宝 。 就 这 样 ， 佛 陀 在 卡 萨 巴 三 兄弟 (JatilaKassapa) 及 其 一 千 
名 弟子 的 陪同 下 ， 来 到 了 离 乌 鲁 维 拉 (Uruvela) 不 远 的 伽 耶 
斯 萨 (Gayasisa) 。 在 那里 ， 佛 陀 为 卡 萨 巴 三 兄弟 及 其 一 千 名 


弟子 宣 说 了 《一 切 都 在 燃烧 经 》 (Adittapariyiya Sutta) 。 在 
佛陀 开 示 过 后 ， 卡 萨 巴 三 兄弟 和 众 弟子 都 征 得 阿罗汉 果 。 


两 大 弟子 
萨 里 布 达 和 莫 噶 拉 纳 的 上 依 


在 距离 王 含 城 (Rijagaha) 不 远 的 地 方 ， 有 个 村 庄 叫 做 
乌 巴 提 萨 (Upatissa) ， 也 叫做 那 拉 卡 (Nalaka) 。 村 里 住 着 
一 位 绝顶 聪明 的 年 轻 人 ， 就 是 后 来 名 操 一 时 的 萨 里 布 
达 (Siriputta， 汉 译 : 含 利 弗 ) 。 

由 于 他 的 家 族 是 当地 的 统治 阶层 ， 因 此 他 也 被 尊称 为 
乌 巴 提 萨 (Upatissa) 。 

乌 巴 提 萨 (Upatissa) 从 小 就 接受 娑 罗 门 教育 的 票 陶 。 但 
是 ， 他 那 宽 广 的 胸怀 和 坦荡 的 人 生 观 和 成 熟 的 智慧 ， 迫 使 他 
放弃 了 原来 的 宗教 ， 转 而 接受 了 更 具 容 忍 精神 和 更 科学 化 的 
佛法 。 他 的 兄弟 姐妹 都 以 他 的 善行 为 榜样 。 但 是 ， 他 的 父亲 
万 甘 塔 (Vanganta) 却 是 一 名 忠实 的 婆罗 门 教徒 。 他 的 母亲 
也 因为 他 信奉 佛教 而 感到 不 高 兴 。 但 是 ， 在 他 临终 时 ， 终 于 
成 功 的 劝说 他 的 母亲 信奉 佛教 。 

乌 巴 提 萨 (Upatissa) 从 小 在 荣华 富贵 的 环境 中 长 大 ， 他 
与 出 生 于 廓 利 达 (Kolita) 也 被 尊称 为 廓 利 达 (Kolita) 的 青 
年 ， 也 就 是 后 来 的 莫 噶 拉 纳 (Moggallina， 汉 译 : 目 键 连 ) 
是 一 对 亲密 的 好 朋友 ， 他 们 在 遥远 的 过 去 世 就 已 经 是 好 朋友 
了 。 有 一 天 ， 当 他 们 一 同 出 席 山 顶 盛 会 时 ， 他 们 同时 意识 到 
五 欲 之 乐 是 何等 的 虚幻 和 短暂 。 于 是 ， 他 们 便 决 定 舍弃 世俗 
的 生活 ， 寻 求解 脱 之 道 。 他 们 含 弃 了 富裕 的 在 家 生活 ， 云 游 
四 方 ， 寻 访 自 己 的 理想 。 

这 两 位 真理 的 探索 者 ， 首 先 找 上 了 著名 的 宗教 学 者 桑 佳 
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雅 (Saijaya) ， 并 追随 他 出 家 。 但 是 ， 这 位 导师 的 学 问 并 不 
能 满足 他 们 ， 虽 然 他 们 有 一 点 点 收获 ， 可 是 那 毕 竟 不 是 能 接 
触 人 类 痛苦 的 良 方 。 于 是 ， 告 别 了 导师 ， 继 续 上 路 去 寻找 他 
们 的 理想 。 他 们 追随 了 许多 著名 的 族 罗 门 和 修行 者 ， 结 果 都 
令 他 们 和 失望。 最后， 他 们 回 到 自己 的 村 庄 。 两 人 相约 ， 无 论 
谁 先 发 现 真理 ， 必 须 马上 通知 对 方 。 

就 在 这 时 候 ， 佛 陀 派 遗 了 六 十 名 弟子 到 各 地 去 弘法 。 他 
自己 则 选择 了 乌 鲁 维 拉 (Uruvela) 。 当 时 ， 五 比丘 之 一 的 阿 
萨 吉 (Assaji) 被 委派 到 王 含 城 (Rajagaha) 来 。 

这 时 候 ， 真 理 的 探索 者 的 善 业 发 生 作 用 ， 有 如 长 了 悲 避 的 
眼睛 ， 关 注 他 们 心灵 上 的 修 证 。 在 一 个 偶然 的 机 会 ， 乌 巴 提 萨 
(Upatissa) 在 王 舍 城 漫步 时 ， 遇 见 了 前 来 弘法 的 阿 萨 吉 
(Assaji) 尊 者 ， 他 马上 被 彰 者 那 高 贵 的 相 瑶 给 吸引 住 了 。 只 见 
尊 者 神态 安 祥 、 双 目 低 垂 ， 注 视 着 前 方 一 肘 之 地 ， 举 止 泰然， 
整洁 的 加 闭 衬 托 出 他 内 心 的 宁静 ， 使 人 油 然 生起 敬意 。 他 迈 着 
适当 的 步伐 ， 沿 家 挨户 的 托 钵 化 缘 ， 乞 讨 简单 的 饭菜 。 乌 巴 提 
萨 〈Upatissa) 心 想 : “我 从 来 没 见 过 象 这 样 的 修行 者 ， 他 一 和 定 
是 阿罗汉 ， 或 者 是 正在 修学 阿罗汉 道 的 圣人 。 我 一 定 要 知道 他 
为 何 出 家 ? 谁 是 他 的 导师 ? 他 学 的 是 什么 法 门 ? ” 

可 是 乌 巴 提 萨 (Upatissa) 为 了 不 打扰 他 安 祥 无 声 的 化 
缘 ， 终 于 克制 了 自己 的 情绪 。 

阿 萨 吉 (Assaji) 尊 者 得 到 他 所 要 的 食物 后 ， 正 准备 寻 
找 一 个 适当 的 地 方 进 食 。 乌 巴 提 萨 (Upatissa) 乘 这 个 机 会 ， 
把 自己 的 座位 让 了 给 他 ， 又 从 自己 的 水 过 里 倒 水 出 来 供养 
他 ， 这 一 切 就 有 如 学 生 礼 敬 老师 一 般 。 过 后 ， 他 愉快 的 向 尊 
者 打招呼 ， 蔡 敬 的 问 道 : 

“尊敬 的 先生 ! 您 的 相 瑶 如 此 的 安 祥 宁静 ， 肤 色 如 此 的 
洁白 光亮 ， 是 什么 原因 使 您 出 家 ? 谁 是 您 的 导师 ? 您 在 谁 的 
教 法 下 修行 ? ” 

谦虚 的 阿 萨 吉 (Assaji) 尊 者 有 如 所 有 的 伟人 一 般 ， 说 
慎 的 回答 道 : “兄弟 ! 我 刚 出 家 不 久 ， 我 不 善 言 令 ， 无 法 详 


细 的 向 你 讲述 佛法 。” 

“车 敬 的 先生 ! 我 叫做 乌 巴 提 萨 (Upatissa) 。 就 根据 您 
的 能 力 ， 或 多 或 少 为 我 讲述 一 点 吧 ! 至 于 如 何 理解 ， 那 是 我 
的 机 缘 。” 

乌 巴 提 萨 (Upatissa) 继续 说 道 : “多 少 说 一 点 吧 ! 只 要 
告诉 我 主要 的 精神 ， 我 只 要 精 要 的 部 分 ， 那 些 陈 腔 滥 调 对 我 
一 点 用 途 也 没有 。” 

于 是 ， 阿 萨 吉 (Assaji) 苯 者 说 了 一 段 四 句 偶 颂 ， 圆 融 的 
总 结 了 佛陀 奥妙 的 哲理 ， 就 是 因果 定律 。 


诸 法 因缘 生 ， 
Ye dhamma hetuppabhava 
结 谢 还 复 灭 。 
tesam hetum tathagato aha 
我 师 大 沙门 ， 
Tesaim ca yo nirodho 
常 作 如 是 说 。 


evam vadi mahasamano 


虽然 阿 萨 吉 〈Assaji) 尊 者 所 说 的 是 那么 简单 的 四 句 ， 
可 是 却 包含 了 高 深 的 佛法 。 充 满 智 慧 的 乌 巴 提 萨 (Upatissa ) 
通过 尊 者 给 予 的 提示 ， 却 能 彻底 的 理解 佛法 。 当 他 听 了 前 面 
两 句 时 ， 就 已 证 悟 初 果 。 

肯定 的 ， 初 人 佛门 的 乌 巴 提 萨 (Upatissa) ， 无 法 用 语言 
来 对 尊 者 表达 他 的 感激 ， 只 好 对 他 那 善 巧 的 真理 表示 了 深厚 
的 谢意 。 随后， 他 了 解 了 有 关 佛陀 的 种 种 事迹 后 ， 便 告别 了 
尊 者 。 

后 来 的 萨 里 布 达 (Siriputta) 尊 者 ， 因 为 感激 阿 萨 吉 
(Assaji) 尊 者 引导 他 进入 佛门 ， 对 他 极为 恭敬 ， 只 要 知道 老 
师 在 那个 方向 ， 便 会 朝 那个 方向 合十 顶礼 表示 尊敬 。 当 他 躺 
下 来 休息 时 ， 头 部 也 会 朝 着 那个 方向 。 
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为 了 履行 约定 ， 乌 巴 提 萨 (Upatissa) 赶 会 村 庄 ， 把 自己 
所 学 的 向 廊 利 达 (Kolita) 汇报 。 廓 利 达 (Kolita) 也 一 样 ， 在 
听 完 四 句 后 ， 鹃 然 开 悟 ， 证 悟 初 果 。 成 功 的 寻 获 真理 后 ， 他 
们 非常 的 兴奋 。 出 于 真诚 ， 他 们 前 去 拜访 以 前 的 导师 桑 佳 
雅 (Saijaya) ， 准 备 和 他 分 享 他 们 的 成 就 。 可 是 他 们 的 努力 
白费 了 。 但 是 ， 桑 佳 雅 (Saiijaya) 的 一 班 弟 子 ， 却 被 他 们 说 
服 了 ， 愿 意 参 加 他 们 的 行列 。 于 是 ， 在 众人 的 陪同 下 ， 他 们 
起 程 前 往 维 鲁 瓦 纳 (Veluvana) 寺院 ， 刘 见 那 位 伟大 的 导 
师 - -佛陀 。 

佛陀 满足 了 他 们 的 要 求 ， 接 受 他 们 加 入 僧 团 。 并 对 他 们 
说 道 : “ 善 来 比丘 ! ” (EthaBhikkhave) 。 

半 个 月 后 ， 萨 里 布 达 (Siriputta) 苯 者 在 聆听 了 佛陀 为 苦 
行者 迪 噶 纳 卡 (Dighanakha) 开 示 《 受 覆 经 》 (Vedana Pariggaha 
Sutta) 时 ， 证 得 阿罗汉 果 。 当 天 晚上 ， 人 佛陀 召见 了 众 弟子 ， 
宣布 萨 里 布 达 (Siriputta) 尊 者 和 一 周 前 证 悟 阿罗汉 果 的 昔 
噶 拉 纳 (Moggallina) 尊 者 ， 为 僧 团 两 大 弟子 。 


1 僧 团 (sangha) ， 原 意 是 聚合 或 众多 。 是 佛教 的 比丘 组 织 。 

2 出 家 (pabbajja) ， 原 意 是 舍弃 。 这 里 指 版 依 三 宝 ， 加 入 僧 团 。 
3 初期 佛陀 颂 此 偶 授 以 比丘 戒 (upasampada) 。upasampada 有 增补 
道德 的 意思 。 

4 ， 优 婆 塞 (upisaka) 男 在 家 信徒 。 优 小 吏 (upisiki) 女 在 家 信 
徒 。 版 依 三 宝 (tevicika) 后 即 成 为 优 婆 塞 或 优 婆 夷 。 版 依 三 宝 指 : 版 
依 佛 、 版 依法 、 版 依 僧 。 

5 《大 品 经 》 (Mahaivagga) p19,20. 

6. 天 (Devas) 指 天 人 。 

昌 焚 行 (brahmacariya) 意思 为 独居 ， 与 效 罗 门 或 梵天 无 关 。 

8.， ”着 那 教 同样 宣称 他 们 也 同样 的 古老 ， 他 们 的 圣 典 仍然 存在 。 但 
是 ， 因 为 孔雀 王朝 的 分 裂 ， 他 们 把 日 期 挪 后 了 。 

9 “寻找 自我 (attinatmm) ， 某 些 学 者 企图 以 这 点 引 说 佛教 与 灵魂 的 
关系 。 佛 陀 在 《无 我 经 》 里 已 全 面 的 否定 了 灵魂 的 存在 ， 在 这 里 又 瓜 
会 承认 它 呢 ? 这 里 真正 的 意思 是 向 内 求 自我 的 灵性 。 


附录 五 : 
《一 切 都 在 燃烧 经 》 
Adittapariyiya Sutta 


我 亲 耳 聆听 佛陀 说 过 : 

在 某 个 时 候 ， 佛 陀 在 离 乌 鲁 维 拉 (Uruvela) 不 远 的 伽 耶 
斯 萨 (Gayasisa) ， 为 卡 萨 巴 三 兄弟 (JatilaKassapa) 及 其 一 千 
名 弟子 宣 说 了 这 无 上 的 妙法 。 

“ 僧 众 啊 ! 一 切 都 在 燃烧 。” 

“ 僧 众 啊 ! 为 什么 一 切 都 在 燃烧 呢 ? ，” 

“ 眼 在 燃烧 、 色 在 燃烧 、 眼 识 在 燃烧 ， 眼 处 在 燃烧 
( 耳 、 鼻 、 舌 、 身 、 意 、 也 一 样 ) 。 由 眼 生 起 的 苦 受 、 乐 
受 、 不 苦 不 乐 受 在 燃烧 ( 耳 、 鼻 、 舌 、 身 、 意 也 一 样 ) 。 为 
什么 燃烧 呢 ? 我 认为 ， 这 是 因为 : 贪 、 喷 、 痴 、 生 、 老 、 
死 、 忧 伤 、 苦 恼 ， 把 火 头 给 点 燃 了 。， 

“于 此 ， 僧 众 啊 ! 一 切 热爱 学 习 、 德 行 兼 备 的 圣 弟子 ， 
都 应 该 做 如 是 观 想 : 厌 离 眼 、 色 、 眼 识 、 眼 触 ， 厌 离 一 切 由 
眼 生起 的 苦 受 、 乐 受 和 不 苦 不 乐 受 。 厌 离 耳 、 声 、 耳 识 、 耳 
处 ， 鼻 、 香 、 鼻 识 、 鼻 处 ， 舌 、 味 、 舌 识 、 舌 处 ， 身 、 触 、 身 
识 、 身 处 ， 意 、 法 、 意 识 、 意 处 ， 以 及 从 心中 生起 的 苦 受 、 
乐 受 、 不 苦 不 乐 受 。 因 厌恶 而 远离 ， 因 远离 而 获得 解脱 。 
此 生起 正确 的 知 见 - -我 已 证 悟 解脱 之 道 ， 我 已 完全 明了 轮 
回 必须 终止 ， 我 将 以 焚 行 为 根本 ， 应 该 做 的 都 必须 去 完成 ， 
我 将 不 会 重生 于 此 世间 。” 

佛陀 开 示 完 毕 后 ， 卡 萨 巴 三 兄弟 及 其 千 名 弟子 ， 断 除了 
一 切 烦恼 ， 共 证 阿罗汉 果 。 


注 : 《大 品 经 》 (Mahavagga) p34. 佛 陀 一 向 反对 火 祭 。 此 经 对 曾经 
从 事 火 妹 的 信徒 是 最 恰当 不 过 了 。 
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第 八 章 : 


佛陀 与 他 的 亲属 


对 亲属 尽心 ， 是 最 好 的 祝福 。 
f 袁 形 经 》 CanrgalaSutta) 


净 饭 王 企 办 会 见 佛 陀 


听 说 佛陀 在 王 含 城 (Rijagaha) 讲 经 说 法 ， 年 已 花甲 的 
净 饭 王 (Suddhodana) 兆 望 再 次 见 到 阔别 多 年 ， 经 已 证 悟 的 
儿子 。 这 种 思念 亲人 的 心情 越 来 越 强 烈 ; 他 一 连 派出 了 九 名 
亲信 大 臣 ， 前 去 迎 请 佛陀 回 到 人 铭 毗 罗 卫 城 (Kapilavatthu) 。 
可 是 ， 出 乎 国王 的 意料 ， 这 些 大 臣 在 聆听 佛陀 的 开 示 后 ， 都 
接二连三 的 出 家 了 ， 并 证 悟 阿罗汉 果 。 这 些 阿 罗汉 把 世间 的 
一 切 都 看 得 淡薄 ， 因 此 也 不 把 国王 的 嘱 只 放 在 心 上 。 

国王 在 失望 之 余 ， 只 好 召见 最 忠诚 的 侍 臣 卡 鲁 达 夷 
(Kiludiyi) ; 他 是 佛陀 童年 的 玩 伴 。 卡 鲁 达 夷 〈Kaludayi) 
答应 国王 的 要 求 ， 但 是 他 有 一 个 条 件 ， 就 是 国王 必须 允许 他 
出 家 。 国 王 无 奈 的 答应 了 他 的 要 求 。 

与 其 他 人 一 样 ， 深 具 慧 根 的 卡 鲁 达 殉 (Kaludayi) 在 险 
听 佛 陀 的 开 示 后 ， 便 加 入 僧 团 ， 证 悟 阿罗汉 果 。 但 是 ， 与 其 
他 人 不 一 样 的 是 ， 他 始终 把 国王 的 嘱 只 放 在 心 上 。 在 适当 的 
机 会 ， 他 劝说 佛陀 回去 会 见 那 年 老 的 父 王 。 当 时 正 是 春天 ， 
适宜 远 行 。 就 这 样 ， 佛 陀 在 众 弟子 的 陪同 下 ， 一 路 讲 经 说 


法 ， 从 容 的 走 走 停 停 ， 两 个 月 后 ， 终 于 回 到 了 伽 毗 罗 卫 城 
(Kapilavatthu) 。 

佛陀 被 安排 住宿 在 释 铭 (Sikya) 族 的 花园 里 。 一 向 高 
傲 自 大 的 酸 伽 族长 老 心里 想 道 : “佛陀 是 我 们 的 后 辈 ， 赁 
什么 要 我 们 向 他 顶礼 ”于 是 ， 他 们 只 只 那 些 年 轻 的 王子 
们 : “你 们 向 他 顶礼 ， 我 们 就 坐 在 你 们 后 面 。” 他 们 就 坐 在 
一 旁 ， 动 也 不 动 ， 更 没有 向 佛陀 顶礼 。 佛 陀 为 了 抑制 他 们 的 
狂妄 ， 便 升 上 天 空 ， 施 展 双 运 神通 (yamaka pitihiriya) !。 老 
国王 见 此 不 可 思议 的 大 神通 后 ， 率 先 向 佛陀 顶礼 。 并 说 道 : 
“我 儿 啊 ! 这 是 父 王 第 三 次 向 你 顶礼 。”: 这 时 ， 其 他 人 也 依 
次 的 向 佛陀 顶礼 。 佛 陀 随 即 从 空中 降落 ， 坐 在 为 他 准备 好 的 
座位 上 。 这 时 ， 炙 伽 族人 对 他 蒸 谦 有 加 ， 一 齐 围绕 在 他 身 
边 ， 渴 望 获得 他 的 开 示 。 

这 时 ， 天 空 下 起 毛毛 雨 ， 酒 落 在 释 伽 族人 身上 。 大 家 都 
在 议论 纷纷 ， 认 为 这 是 一 种 瑞 相 。 佛 陀 为 他 们 宣 说 了 《 维 桑 
塔 拉 ' 本 生 经 》 (Vessantara Jitaka) 3。 讲 述 了 在 过 去 世 时 ， 也 
发 生 了 同样 的 事 。 

开 示 过 后 ， 炙 人 铭 族 人 兴 高 彩 烈 ， 纷 纷 向 佛陀 告辞 ， 然 后 
各 自 回 家 去 了 。 他 们 完全 不 知道 供养 出 家 人 饭 食 是 一 种 义 
务 。 甚 至 连 国王 也 没有 这 种 概念 。 他 理所当然 的 认为 : “我 
的 儿子 不 回 到 王宫 ， 要 上 哪儿 去 呢 ? ”他 一 回 到 王宫 ， 便 只 
只 下 人 准备 丰富 的 食物 ， 等 待 佛陀 的 到 来 。 


佛陀 沿 城 化 缘 ， 兆 饭 王 版 依 三 宝 


隔 天 ， 因 为 得 不 到 当地 人 食物 的 供养 ， 佛 陀 及 众 弟 子 准 
备 沿 家 挨户 去 化 缘 。 出 发 前 ， 佛 隐 这 样 想 道 : “过 去 诸 佛 回 
到 自己 的 出 生地 时 ， 是 直接 回 家 接受 供养 ， 还 是 沿 家 挨户 去 
化 缘 ? ”他 明白 过 去 诸 佛 并 不 回 家 接受 食物 的 供养 而 是 沿 家 
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挨户 去 化 缘 。 因 此 ， 他 带领 了 众 弟子 来 到 城 里 沿 家 挨户 的 去 
化 缘 。 

雅 索 达 拉 (Yasodhara) 向 国王 汇报 了 佛 院 这 种 有 损 体面 
的 行为 后 ， 国 王 很 生气 。 他 匆匆 忙 忙 的 来 到 佛陀 跟前 ， 迫 不 
急 待 的 对 佛陀 说 道 : “我 儿 啊 ! 你 为 什么 要 这 样 做 ? 看 见 你 
在 大 街 上 乞 食 ， 这 对 我 来 说 是 一 种 极 大 的 耻辱 。 以 前 你 坐 着 
金马 车 驰 聘 于 街道 上 ， 现 在 却 在 街道 上 乞 食 。 你 这 样 做 说 得 
过 去 吗 ? 你 为 什么 要 让 我 出 丑 ? ” 

佛陀 回答 道 : “大 王 ! 我 并 非 要 让 您 出 丑 。 这 是 我 家 族 
的 传统 。” 

国王 震惊 的 说 道 : “什么 ! 乞 食 是 我 们 家 族 的 传统 ! 我 
们 是 大 日 王 (Mahasammata) 的 后 裔 ， 是 尊贵 的 武士 阶层 ， 没 
听 说 过 武士 需要 乞 食 。” 

佛 院 站 在 街头 ， 对 国王 说 道 : “这 不 是 您 国王 的 家 族 ， 
而 是 我 佛陀 家 族 的 传统 ， 过 去 诸 佛 都 是 以 这 种 方式 获得 食 
物 。” 

佛陀 接着 以 诗 偶 回答 国王 : 

“不 要 忽视 沿 门 托 钵 ， 这 是 一 件 严谨 的 正 行 ， 无 论 谁 行 
此 正 行 ， 今 世 或 他 世 将 获得 莫大 的 快乐 。” 

国王 听 完 佛陀 这 简短 的 开 示 后 ， 即 刻 证 得 初 果 。 他 赶忙 
从 佛陀 手中 接 过 钵 ， 亲 自 带 领 佛 陀 和 众 弟 子 来 到 王宫 ， 以 最 
精美 的 食物 供养 他 们 。 午 饭 过 后 ， 佛 陀 再 度 以 诗 偶 为 国王 开 
不 。 

“严谨 的 行 此 正 行 ， 不 要 放 逸 ， 无 论 谁 行 此 正 行 ， 今 世 
或 他 世 将 获得 莫大 的 快乐 。”: 

国王 当下 就 证 得 二 果 (sakadigaimi) ， 巴 佳 巴 蒂 . 乔 达 
米 (Pajaipati G5tami) 夫人 ， 证 得 初 果 (sotaipatti) 。 

有 一 回 ， 国 王 告 诉 佛 隐 ， 他 曾经 被 流言 所 伤害 ， 说 他 的 
儿子 还 没有 修 证 圣 果 就 妇 天 了 。 于 是 ， 佛 陀 为 国王 讲述 了 
《法 护 . 本 生 经 》 (Dhammapila Jataka) 5 的 故事 。 佛 陀 说 ， 在 
前 世 ， 有 人 指 着 一 堆 白 骨 对 他 说 ， 这 是 他 的 儿子 的 骨 人 通 ， 可 


是 他 始终 不 相信 自己 的 儿子 死 了 。 这 一 次 ， 国 王 证 得 三 果 
(anigami) 。 

国王 躺 在 病 塌 上 ， 佛 陀 为 他 做 了 最 后 一 次 开 示 ， 他 终于 
证 得 阿罗汉 果 ， 并 亲自 体验 了 解脱 之 乐 。 七 天 后 人 灭 。 当 年 
佛陀 四 十 岁 。 


佛陀 与 牙 索 达 拉 


雅 索 达 拉 (Yasodhara) 公主 ， 拉 平 腊 之 母 (Rahulamati) 、 
屏 巴 (Bimba) 、 巴 达 卡 查 纳 (Bhaddakaccina) ， 都 是 她 的 尊 
称 。 她 是 廓 利雅 族 (Koliyas) 的 统治 者 善 觉 王 (Suppabuddha) 
的 女儿 。 她 的 母亲 巴 米 达 (Pamiti) 是 净 饭 王 (Suddhodana) 
的 妹妹 。 她 与 悉 达 多 (Siddhattha) 太子 同年 。 在 十 六 岁 那 年 
与 太子 成 婚 。 太 子 以 精湛 的 武艺 赢得 她 的 芳心 。 她 享 尽 官 廷 
里 的 荣华 富贵 ， 生 活 过 得 幸福 快乐 。 在 她 二 十 九 岁 那 年 ， 就 
在 她 生 下 唯一 的 儿子 拉平 腊 (Rihula) 那天 ， 她 所 钟爱 ， 但 
又 喜好 深思 的 丈夫 ， 为 了 追寻 解脱 生活 之 苦 的 真理 ， 妆 然 离 
家 出 走 。 在 夜深人静 时 ， 没 有 向 忠诚 又 美丽 的 妻子 告别 ， 不 
声 不 响 的 离开 王宫 ， 留 下 年 轻 的 妻子 雅 索 达 拉 (Yasodhari) 
和 刚 出 世 的 儿子 拉平 腊 (Rihula) 。 隔 天 清晨 ， 雅 索 达 拉 
(Yasodhari) 和 往常 一 样 ， 前 去 向 太子 请 安 。 这 时 才 发 现 丈 
夫 不 见 了 ， 这 可 把 她 吓 果 了 。 当 她 意识 到 ， 就 在 昨 晚 ， 在 她 
熟睡 时 ， 丈 夫 离开 了 她 和 新 生 婴 儿 时 ， 心 里 痛 如 刀 割 ， 这 种 
痛苦 把 她 折磨 的 死去 活 来 。 她 永远 失去 她 所 健 爱 之 人 人。 富丽 
堂皇 的 王宫 ， 对 她 来 说 ， 已 经 变 成 了 地 狱 。 整 个 世界 一 片 空 
虚 。 唯 一 能 让 她 得 到 慰藉 的 就 是 她 那 刚 出 世 的 儿子 。 

好 多 贵族 子弟 前 来 向 她 求婚 ， 都 被 她 拒绝 了 。 她 一 直 忠 
诚 的 爱 着 她 的 丈夫 ， 愿 意 为 他 牺牲 一 切 。 当 他 得 知 丈 夫 以 苦 
行为 生 ， 她 杀 然 的 除 下 身上 所 佩戴 的 珠宝 首饰 ， 换 上 简朴 的 
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黄色 衣裳 。 在 太子 苦行 的 六 年 里 ， 雅 索 达 拉 (Yasodhari) 都 
在 关心 他 ， 仿 效 他 。 

当 证 悟 后 的 佛陀 回 到 伽 毗 罗 卫 城 (Kapilavatthu) 时 。 隔 
天 ， 应 国王 的 邀请 ， 到 宫 里 接受 供养 时 ， 所 有 的 人 都 前 去 向 
佛陀 敬礼 ， 唯 独 雅 索 达 拉 (Yasodhari) 没有 前 去 。 她 的 心里 
是 这 么 想 : 

“如 果 我 和 他 还 有 那么 一 点 点 缘分 的 话 ; 那么 ， 他 一 定 
会 前 来 会 见 我 ; 到 时 ， 我 才 向 他 顶礼 。” 

午饭 过 后 ， 佛 陀 把 钵 交 托 给 净 饭 王 〈Suddhodana) ， 自 
己 则 在 两 大 弟子 的 陪同 下 ， 前 往 雅 索 达 拉 (Yasodhari) 的 究 
宫 。 佛 陀 坐 在 早已 为 他 准备 好 了 的 坐垫 上 ， 说 道 : “ 别 多 说 
了 ， 让 国王 的 女儿 如 愿 的 向 我 顶礼 。” 

雅 索 达 拉 (Yasodhari) 让 宫女 给 她 换 上 黄色 的 衣 演 。 当 
佛陀 刚 刚 坐 下 时 ， 她 就 飞快 的 来 到 了 佛陀 跟前 ， 紧 紧 的 捧 着 
佛陀 的 双 脚 ， 把 额头 贴 在 脚背 上 ， 向 佛陀 行 了 个 最 恭敬 的 首 
脸 且 足 大 礼 。 

雅 索 达 拉 (Yasodhari) 向 佛陀 表示 了 自己 的 敬意 后 ， 便 
恭 恭敬 敬 在 坐 在 一 旁 。 这 时 ， 国 王 不 断 的 称颂 她 的 美德 ， 簧 
美 她 的 爱情 的 坚贞 。 并 说 道 : 

“ 当 她 听 说 你 披 上 黄色 的 贺 半 时 ， 她 就 换 上 黄色 的 衣 
党 。 当 她 听 说 你 一 天 只 吃 一 餐 时 ， 她 也 一 样 。 当 她 听 说 你 不 
淮 高 广大 床 时 ， 她 也 换 了 小 绑 床 。 当 她 听 说 你 不 以 花香 涂 身 
时 ， 她 也 放弃 了 。 当 娘家 来 接 她 回去 时 ， 她 看 都 不 看 他 们 一 
眼 。 我 这 个 儿媳 妇 真 贤 慧 。” 

“大 王 ! 不 仅仅 在 这 一 生 ， 在 前 生 她 也 如 此 的 保护 过 
我 。 真 心 诚意 的 爱 着 我 。” 接 着 ， 佛 陷 讲 述 了 《 参 达 紧 那 
拉 . 本 生 经 》 (Candakinnara Jitaka) ?的 故事 。 

佛陀 回忆 了 他 们 前 世 如 何 相 依 为 命 ， 又 好 好 的 安慰 了 她 
一 番 ， 然 后 才 离 开 王 富 。 

净 饭 王 (Suddhodana) 去 世 后 ， 夫 人 巴 佳 巴 蒂 ' 乔 达 
米 (Pajipati G5tami) 通过 自己 努力 的 争取 ， 圆 成 了 出 家 的 愿 


望 ， 成 为 第 一 位 比丘 尼 (Bhikkhuni) 。 雅 索 达 拉 (Yasodhara) 
跟着 也 加 入 了 专 为 女性 而 设立 的 女 僧 团 。 不 久 后 ， 证 得 阿 罗 
汉 果 。 

在 众多 女 弟子 当中 ， 雅 索 达 拉 (Yasodharai) 是 其 中 的 佼 
佼 者 。 她 具有 深 不 可 测 的 大 神通 *。 她 在 七 十 八 岁 那 年 人 灭 。 

她 的 名 字 虽 然 没 有 出 现在 《长 老 尼 偶 》 (Therigathi) 
中 ; 但 是 ， 在 《 警 喻 经 》 (Apadina) "中 ， 却 多 处 可 以 发 现 与 
她 有 关 的 诗 偶 。 


佛陀 与 拉平 腊 


拉平 腊 (Rihula) 是 太子 悉 达 多 : 乔 达 摩 (Siddhattha 
Gotama) 和 雅 索 达 拉 (Yasodharai) 的 独生子 。 在 他 出 世 那 
天 ， 太 子 毅 然 出 家 了 。 当 时 ， 太 子 在 花园 深 深 的 思虑 ， 当 听 
到 儿子 出 世 的 消息 时 ， 他 不 象 一 般 人 那样 欢喜 若 狂 ， 也 没有 
兴奋 和 激动 ， 反 而 是 引 虹 长 叹 道 : “障碍 已 生 ， 烦 恼 已 现 ? 
(rahu jaito, bandhanarm jitamm) 。 因 此 ， 净 饭 王 (Suddhodana) 为 
孙子 取 名 为 拉平 腊 〈Rahula) !。 

拉 乎 腊 (Riahula) 从 小 在 母亲 及 祖父 的 呵护 下 长 大 。 他 
七 岁 那 年 ， 觉 悟 后 的 佛陀 第 一 次 回 到 仰 毗 罗 卫 城 (Kapila- 
vatthu) 。 在 佛陀 回国 后 的 第 七 天 ， 雅 索 达 拉 (Yasodharia) 把 
他 打扮 的 漂 漂 亮 亮 ， 指 着 佛陀 对 他 说 : “你 看 ! 那 位 面 呈 金 
黄色 ， 样 魏 象 梵天 (Brahma) ， 两 万 僧 众 拱 绕 着 的 那 位 出 家 
人 人， 就 是 你 的 父亲 。 他 拥有 巨大 的 财富 。 但是， 自从 他 出 家 
后 ， 我 们 就 失去 了 那些 财富 。 你 赶快 过 去 ， 向 他 要 求 继承 那 
笔 财 富 。 对 他 这 人 么 说 : “父亲 ! 我 是 一 位 王子 ， 也 是 将 来 王位 
的 继承 人 ， 我 将 成 为 转 轮 圣 王 。 我 需要 财富 ， 请 把 财富 给 
我 。 儿 子 是 应 该 继承 父亲 的 一 切 财富 。”” 

天 真 无 那 的 拉平 腊 (Raihula) 来 到 佛陀 跟前 ， 当 他 注视 
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着 佛 院 时， 脱口 说 出 : “ 尊 者 ! 即使 是 您 的 影子 ， 也 令 我 感 
到 快乐 。” 过 后 ， 他 向 佛陀 索取 财富 的 继承 权 。 

午饭 过 后 ， 佛 陀 离 开 王宫 。 拉 乎 腊 (Rahula) 紧 紧 的 跟 
随 着 他 ， 口 中 不 断 的 说 道 : “请 让 我 继承 您 的 财富 。” 没 有 
人 阻止 他 ， 佛 陀 也 没有 拒绝 他 。 就 这 样 ， 他 一 直 跟 随 佛陀 来 
到 了 精 含 。 

到 了 精 售 ， 佛 陀 思 索道 : “他 要 求 继承 父亲 的 财富 ， 如 
果 与 世俗 一 样 ， 这 将 会 给 他 带 来 很 多 的 烦恼 。 不 如 ， 就 将 我 
在 车 提 树 下 证 悟 的 七 宝 ， 赠 送 给 他 。” 

佛陀 把 萨 里 布 达 (Siriputta) 召 来 ， 要 他 为 这 位 尊贵 的 王 
孙 拉 平 腊 (Rihula) 落 发 。 

就 这 样 ， 拉 乎 腊 (Rahula) 加 入 僧 团 。 当 时 ， 他 年 仅 七 
岁 。 

净 饭 王 (Suddhodana) 万 万 没有 想到 ， 自 己 视 若 珍宝 的 
孙子 ， 会 走 上 与 他 父亲 相同 的 道路 。 他 悲愤 万 分 ， 前 去 和 佛 
陀 理 论 。 他 恳请 佛陀 ， 不 要 再 让 没有 征 得 家 长 同意 的 孩子 出 
家 。 他 九 九 的 说 道 : “你 出 家 时 ， 我 承受 了 老年 失 子 的 痛 
苦 。 同 样 的 难 达 (Nanda) 和 拉平 腊 (Rahula) 的 出 家 ， 令 我 
心 如 刃 割 。 父 母 对 子女 的 爱 ， 是 刻骨 铭 心 的 。 请 你 答应 我 ， 
以 后 在 没 征 得 家 长 同意 时 ， 不 要 接受 孩子 们 出 家 。”) 

佛陀 答应 了 净 饭 王 (Suddhodana) 的 请 求 。 同 时 ， 把 这 
一 点 定 为 僧 团 的 戒律 (Vinaya) 。 

七 岁 的 孩子 ， 如 何以 焚 行 为 生 ? 这 似乎 很 难 想象 。 小 沙 
弥 (simanera) 拉平 腊 (Rahula) 却 与 众 不 同 。 他 富有 教育 、 
从 善 如 流 ， 持 守 和 戒律、 乐于 接受 长 辈 的 教导 。 根 据 经 典 的 记 
载 ， 他 每 天 早晨 ， 都 持 之 有 人 恒 的 抓 一 把 沙子 ， 洒 向 天 空 ， 口 
中 念 道 : “但 愿 今 天 我 能 从 导师 那里 学 习 到 有 如 沙子 一 样 多 
的 知识 。” 

最 原始 的 经 典 之 一 的 《拉平 腊 经 》 (Ambalatthika 
Rahulovida Sutta) 2， 就 是 佛陀 为 他 开 示 的 经 典 ， 内 容 强 调 了 
诚实 的 重要 。 


一 天 ， 佛 陀 前 来 探望 拉 乎 腊 (Raihula) 。 他 老 远 看 见 佛 
陀 前 来 ， 便 为 佛陀 准备 好 座位 和 洗 脚 水 。 佛 陀 洗 完 脚 后 ， 指 
着 水 盆 的 水 对 拉平 腊 (Riaihula) 说 : “你 看 到 留 在 水 盆 的 水 
没有 ? ” 

“看 见 了 ， 世 尊 ! ” 

“那些 不 以 说 妄 语 为 着 耻 的 僧人 ， 他 们 的 出 家 是 没有 意 
义 的 。” 
说 完 后 ， 佛 陀 把 水 倒 掉 。 接 着 说 道 : 
“那些 不 以 说 妄 语 为 着 耻 的 僧人 ， 有 如 这 水 一 般 的 被 人 
合 旗 。? 
接着 ， 佛 陀 把 水 盆 翻 转 过 来 ， 说 道 : 
“出 家 人 如 果 不 以 说 妄 语 为 着 耻 ， 他 的 僧人 资格 将 被 裕 
大 证 

跟着 ， 佛 陀 把 水 盆 放 好 ， 说 道 : 

“出 家 人 如 果 不 以 说 妄 语 为 盖 耻 ， 实 在 是 徒 有 虚名 。 不 
以 说 妄 语 为 盖 耻 的 人 人， 肯定 是 一 个 无 恶 不 作 的 坏人 。 因 此 ， 
拉平 腊 (Raihula) 你 应 该 随时 警惕 自己 ， 即 使 在 玩 机 时， 也 
不 能 说 妄 语 。” 

佛陀 就 是 以 这 种 简单 明了 的 实际 例子 ， 强 调 了 诚实 的 
重要 。 然 后 ， 佛 陀 又 向 他 灌输 了 自我 反省 的 价值 以 及 道德 的 
标准 。 

“拉平 腊 (Rahula) ! 镜子 是 用 来 做 什么 的 ? ” 

“是 用 来 反映 自己 的 影像 。 世 尊 ! ” 

“拉平 腊 (Rahula) ! 在 做 身 、 口 、 意 的 各 种 业 行 之 前 ， 
要 好 好 的 自我 反省 。 当 准备 在 做 任何 身 业 之 时 ， 要 这 样 观 
想 : 这 身 业 将 会 伤害 自己 ， 伤 害 他 人 ， 甚 至 伤害 自己 或 他 
人 。 这 身 业 是 不 善 法 ， 会 导致 痛苦 。 如 果 你 能 意识 到 : 这 身 
业 将 会 伤害 自己 ， 伤 害 他 人 ， 甚 至 伤害 自己 或 他 人 。 这 身 业 
是 不 善 法 ， 会 导致 痛苦 。 你 就 不 会 胡 作 妄 为 。” 

“ 另 一 方面 ， 你 要 这 样 的 观 想 : 这 身 业 将 不 会 伤害 自 
己 ， 也 不 会 伤害 他 人 ， 甚 至 自己 或 他 人 。 这 身 业 是 善 法 ， 不 
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会 导致 痛苦 ， 能 让 人 得 到 幸福 和 快乐 。 那 么 ， 这 身 业 你 就 应 
该 去 做 。” 

佛陀 进一步 教诲 拉平 腊 (Raihula) ， 在 做 各 种 业 行 的 前 
后 ， 要 做 如 此 的 反省 : 

“ 当 你 准备 在 做 任何 身 业 之 时 ， 要 做 如 此 的 观 想 : 这 身 
业 会 给 自己 、 他 人 甚至 自己 或 他 人 带 来 不 利 。 这 是 一 种 不 善 
法 ， 会 导致 痛苦 。 那 么 你 就 必须 远离 它 。 如 果 是 做 这 样 的 观 
想 : 这 身 业 不 会 给 自己 、 他 人 甚至 自己 或 他 人 带 来 不 利 。 这 
是 一 种 善 法 ， 不 会 导致 痛苦 。 同 时 ， 能 让 人 幸福 快乐 。 那 么 
你 就 必须 坚持 去 完成 它 。” 

“要 做 这 样 的 观 想 : 如 果 已 行 了 不 善 的 身 业 ， 你 应 该 坦 
诚 的 向 导师 、 善 知识 者 、 同 修 表 白 和 慎 悔 ， 同 时 要 警惕 自己 
以 后 不 要 再 犯 。” 

同样 的 ， 口 业 和 意 业 也 应 该 做 同样 的 观 想 。 

一 个 人 清净 与 否 ， 须 要 时 时 的 反省 。 接 着 ， 佛 陀 继续 为 
拉平 腊 〈Rahula) 开 示 。 

“你 应 该 这 人 么 做 : 时 时 的 反省 ， 清 净 自 己 的 身 业 。 时 时 
的 反省 ， 清 净 自 己 的 口 业 。 时 时 的 反省 ， 清 净 自 己 的 意 
业 。” 

在 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarhyutta Nikiya) 中 有 一 特别 的 篇 
章 ， 叙 述 了 佛陀 对 这 小 沙弥 解说 事物 本 性 无 常 的 道理 ?。 

因为 ， 当 时 拉 乎 腊 (Rahula) 还 是 个 小 孩子 。 因 此 ， 佛 
陀 有 必要 对 他 亲自 教诲 ， 开 导 他 以 正道 为 住 。 在 《经 集 》 
(Sutta Nipita) 4 中 ， 佛 陀 经 常 反复 的 以 诗 偶 告 诚 他 。 

“舍弃 那 甜 蜜 诱 人 的 五 欲 之 乐 ， 以 正信 为 根本 ， 以 出 离 
心 断 除 世间 的 一 切 苦 。” 

“远离 四 扩 的 人 群 ， 寻 求 独居 的 快乐 ， 饭 食 要 适当 。” 

“不 再 执着 于 衣食 住 行 ， 精 进 心 不 再 退 转 ， 不 希望 再 有 
来 性。” 

“ 持 戒 修行 ， 制 约 五 欲 的 生起 。” 

“时 刻 正念 于 已 身 ， 寻 求 宁 静安 乐 。” 


“远离 能 诱惑 物欲 生起 的 境 物 。” 

“ 心 存 正 念 ， 制 心 于 一 ， 不 生 烦 恼 ， 不 以 外 侍 为 意 ， 弃 
除 虚 途 ， 安 稳 修 行 。” 

拉 乎 腊 (Rihula) 在 十 八 岁 那 年 ， 因 为 自己 长 得 俊俏 ， 
心中 生起 那 念 。 因 此 ， 佛 陀 向 他 讲述 了 修学 更 高 层次 的 心 
法 。 一 天 ， 拉 平 腊 (Rihula) 跟 在 佛陀 后 面 ， 沿 街 化 缘 。 他 
俩 一 前 一 后 ， 有 如 高 贵 的 天 忽 ， 带 领 着 一 只 美丽 的 小 天 鹅 。 
好 象 威武 的 狮 王 带 着 他 雄壮 的 幼子 。 两 人 的 肤色 都 呈 金 黄 
色 ， 相 狐 都 一 样 的 高 贵 庄严 。 同 样 是 武士 出 身 ， 也 同样 的 含 
弃 了 王位 。 拉 乎 腊 (Rihula) 一 边 在 赞美 佛陀 ， 一 边 却 沾 沾 
自 嘉 ， 心 想 : “我 和 父亲 一 样 俊俏 ， 我 和 佛陀 一 样 庄严 。”5 

佛陀 马上 觉察 到 他 这 种 不 正 的 念头 ， 回 头 看 了 他 一 眼 ， 
对 他 说 道 : 

“无 论 是 何 种 相 ， 都 应 做 如 是 观 : 此 非 ' 我 (nesoham 
asmi) 、 此 非 : 我 所 (netam mama) 、 此 非 ' 神 我 ' (na me so 
人 

拉平 腊 (Rihula) 问 佛陀 ， 是 否 仅 仅 只 对 色 法 做 如 是 
观 。 应 该 对 全 部 五 蔓 做 如 是 观 想 。 

拉平 腊 (Riahula) 接受 佛陀 的 启迪 后 ， 不 再 想到 要 去 城 
里 化 缘 ， 他 在 一 棵 大 树 下 ， 兄 跌 正 坐 。 制 心 于 一 ， 专 注 于 正 

这 时 ， 萨 里 布 达 (Siriputta) 尊 者 经 过 ， 看 见 他 在 树 下 打 
坐 ， 不 知道 他 正在 学 习 佛 陀 所 教导 的 禅 法 。 便 指点 他 有 关 出 
入 息 观 的 法 门 。 

这 时 ， 拉 乎 腊 (Rahula) 给 搞 糊 涂 了 ， 他 同时 接受 了 两 
种 不 同 的 禅定 法 门 ， 一 种 是 佛陀 所 教 ， 一 种 是 导师 所 教 。 他 
还 是 选择 了 导师 所 教 的 出 人 息 观 。 然 后 再 前 去 见 佛陀 ， 要 求 
佛陀 为 他 指点 一 二 。 佛 陀 告 诉 他 ， 一 个 高 明 的 医生 ， 不 仅 要 
了 解 病情 ， 同 时 还 要 兼顾 其 他 诱发 疾病 的 因素 。 佛 陀 首 先 扩 
大 了 现 前 曾经 指点 过 他 的 制约 五 蔓 的 禅定 法 门 。 然 后 ， 又 向 
他 简略 的 解说 了 其 他 各 种 禅定 法 门 ， 并 揭示 了 每 一 个 法 门 对 
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治 的 不 善之 法 。 最 后 ， 才 为 他 讲解 出 人 息 观 (ainapina sati) 。 

拉 乎 腊 (Rahula) 遵照 佛陀 所 传授 的 法 门 修 学 ， 在 他 聆 
听 了 佛陀 为 他 特别 开 示 的 《小 拉 乎 腊 经 》 (Cila Rahulovada) 7 
后 ， 证 得 阿罗汉 果 。 

在 佛陀 觉悟 后 的 第 十 四 年 ， 拉 乎 腊 (Rahula) 接受 了 比 
丘 大 戒 。 他 在 萨 里 布 达 (Siriputta) 苯 者 和 佛陀 之 前 人 灭 。 

拉 乎 腊 (Riahula) 以 精 持 戒律 而 闻名 。 在 《长 老 偶 》 
(Theragaitha) 有 两 段 与 他 有 关 的 诗 偶 。 

“我 是 幸福 的 拉平 腊 (Raihula) ， 父 母 都 是 清净 的 圣 
贤 。 我 是 正 等 觉 佛陀 的 独子 ， 我 已 断 除 烦恼 ， 不 再 有 来 生 。 
我 是 一 名 阿罗汉 ， 值 得 众人 所 供养 。 我 已 精通 戒 、 定 、 慧 三 
学 ， 彻 底 的 明了 不 死 之 道 。” 

“ 贪 念 障碍 了 你 的 视觉 ， 爱 欲 缠绕 你 的 身心 ， 懈 息 正 逐 
步 取 代 了 正念 ， 有 如 鱼 儿 受 困 罗网 之 中 。” 

“ 贪 欲 已 被 我 烧毁 ， 魔 障 已 被 我 铲除 ， 爱 欲 被 我 连 根 氢 
起 ， 我 已 宁静 安稳 。”? 


注解 : 


1. ， 双 运 神通 (yamaka pitihiriya)j 。 一 般 上 认为 是 佛陀 所 独 有 的 大 

神通 。 他 能 从 毛孔 里 放出 水 和 火 。 根 据 《 无 碍 解脱 道 》 
(Patisambhidamagga) 的 说 法 ， 是 指 蓝光 和 红 光 。 

2， ”第 一 次 发 生 在 国 师 阿 私 陀 (Asitaj 大 仙 为 他 的 降生 而 祝福 时 ， 

他 把 脚 放 置 于 国 师 头 上 。 第 二 次 发 生 在 耕种 节 时 ， 国 王 发 现 他 独子 

在 树 下 禅定 。 

3， ” 见 《 本 生 经 》 (Jitaka) VI.547.p479.《 法 句 经 注疏 》 〈Dhammapada 

Ce 
行 。 

《法 句 经 》 (Dhammapada) v168 

《法 名 经》 (Dhammapada) v169 

《本 生 经 》 (Jataka) s447 

《本 生 经 》 (Jataka) s485.p179 

《 增 支 部 阿 含 经 》 (Anguttara Nikiya) : 佛陀 有 四 弟子 一 一 萨 里 

布 达 (Siriputta) 、 莫 噶 拉 纳 (Moggallina) 、 巴 库 拉 (Bakkula) 和 巴 达 

卡 查 纳 (Bhaddakaccina) 。 拥 有 大 神通 ， 能 忆 念 无 数 阿 僧 只 动 ， 一 般 

只 能 忆 念 到 十 万 大 劫 。 

9. 《 璧 喻 经 》 (Apadina) p584-590. 她 讲述 了 佛陀 在 过 去 世 遇见 燃 

灯 古 佛 (buddha pipankara) ， 发 愿 成 佛 ， 以 及 她 与 车 萨 的 关系 。 

10. 愿意 就 是 障碍 、 系 缚 、 柳 锁 。 

11， 见 《 佛 教 传说 》 (BuddhistLegends) Lp219. 

12， 《中 部 阿 含 经 》 (Maijjhima Nikiya) I.p11 《恩典 经 》p173. 

13. 《相应 部 阿 含 经 》 (Saryutta Nikaya) I.p244-253 

14， 《经 集 》 (Sutta Nipata) I 《拉平 腊 经 》 (Rahula Sutta) 。 

15， 《中 部 阿 含 经 》 (Majihima Nikaya) I.p11 《恩典 经 》p182 

16， 《一 切 都 在 燃烧 经 》 (Adittapariyaya Sutta) c6 

17.， 《中 部 阿 含 经 》 (Maijihima Nikiya) 贡 

18， 《长 老 偶 》 (Theragaitha) p183.v297,298 


g 站 Sm 
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第 九 章 : 


佛陀 与 他 的 亲属 《 续 ) 


没有 什么 能 比 得 上 获得 亲属 的 信赖 
f 渤 多 经 》 (CDjhamazaapada ) v204 


佛陀 与 他 的 异 母 第 一 一 难 达 


佛陀 回 到 伽 毗 罗 卫 城 《Kapilavatthu) 的 第 三 天 ， 正 遇 上 
他 同 父 异 母 的 弟弟 ， 玛 哈 . 巴 佳 巴 蒂 . 乔 达 米 (Maha Pajaipati 
Gitami) 所 生 的 儿子 - - 难 达 (Nanda) :， 举 行 加 冕 、 婚 庆 和 
新 居 落 成 大 典 。 在 这 三 喜临门 的 大 日 子 ， 众 人 都 前 来 向 王子 
祝贺 。 佛陀 也 前 来 祝贺 。 午 饭 后 ， 佛陀 把 钵 交 给 难 达 
(Nanda) ， 为 他 诵 念 祝福 经 文 。 过 后 ， 一 声 不 响 ， 转 身 便 离 
去 ， 并 没有 打算 向 难 达 (Nanda) 要 回 他 的 钵 。 

难 达 (Nanda) 一 直 跟 在 佛陀 后 头 ， 心 想 : “佛陀 随时 会 
取 回 他 的 钵 。” 可 是 佛陀 并 没有 这 么 做 。 由 于 出 于 对 佛陀 的 
尊敬 ， 难 达 (Nanda) 没有 对 佛陀 言明 ， 只 是 一 直 跟 在 佛陀 后 

难 达 (Nanda) 的 未 婚 妻 佳 那 巴 达 : 卡 勤 雅 妮 (Janapada 
Kalyini) 听 说 王子 拿 着 钵 ， 跟 佛陀 走 了 ， 马 上 泪 如 十 下 ， 放 
下 梳 了 一 半 的 头发 ， 冲 出 宫 去 ， 追 赶 王 子 。 一 路 喊 道 : “ 快 
回来 ! 尊贵 的 王子 。” 这 情意 绵绵 的 呼唤 声 ， 深 深 的 打动 了 
王子 的 心 。 但 是 ， 出 于 对 佛陀 的 尊敬 ， 王 子 不 敢 主 动 的 把 钴 


交还 给 佛陀 。 就 这 样 一 路 跟着 佛陀 来 到 了 佛陀 临时 的 居所 。 
一 到 居所 ， 佛 陀 问 他 是 否 愿 意 出 家 。 佛 院 是 一 位 大 彻 大 悟 
者 ， 同 时 又 是 他 最 尊敬 的 兄长 ， 王 子 对 佛陀 的 情谊 非常 的 深 
厚 ， 虽 然 心中 挂念 着 未 过 门 的 新 娘子 ， 口 中 还 是 不 自主 的 答 
应 了 。 

难 达 (Nanda) 虽然 出 家 了 ， 可 是 他 无 法 享受 出 家 的 乐 
趣 。 他 整 天 愁眉 苦 脸 ， 终 日 在 思念 他 那 尚 未 过 门 的 新 娘子 。 
他 把 自己 的 心事 告诉 其 他 僧人 ， 说 道 : “兄弟 ! 我 很 诅 表 。 
我 虽然 过 着 出 家 人 的 生活 ; 但 是 ， 我 无 法 继续 忍受 这 种 生活 
了 ， 我 想 售 戒 ， 过 回 较 低 层次 的 在 家 生活 。” 

佛陀 听闻 这 件 事后 ， 传 召 难 达 (Nanda) ， 问 他 传闻 是 否 
属实 。 难 达 (Nanda) 承认 自己 的 情 弱 ， 承 认 自 己 放心 不 下 自 
己 尚 未 过 门 的 新 娘子 。 

佛陀 为 了 坚定 他 的 正念 ， 当 下 运用 神通 ， 带 他 到 兜 率 天 
(Tusita) ， 让 他 开 开 眼界 。 

途中 ， 他 们 看 见 一 只 母 猴 ， 被 捆绑 在 火海 中 一 根 燃 烧 着 
的 柱子 上 ， 全 身 着 火 ， 不 停 的 训 啼 。 耳 杀 、 鼻 子 、 尾 巴 都 被 
烧 光 了 。 来 到 了 天 庭 佛陀 指 着 一 群 天 女 问 他 : “ 难 达 
(Nanda) ! 这 些 天 女 漂 亮 ? 还 是 你 那 未 过 门 的 新 娘子 漂 
亮 ?3” 

“世尊 ! 这 简直 是 无 法 相提并论 ， 与 这 些 天 女 相 比 ， 佳 
那 巴 达 ' 卡 勒 雅 妮 (Janapada Kalyini) 就 好 象 那 只 哀 鸣 母 
猴 。” 

“振作 起 来 吧 ! 难 达 (Nanda) ! 我 保证 ， 你 如 果 按 照 我 
的 教导 去 修行 ; 那么 ， 将 来 你 一 定 会 拥有 她 们 。” 

“如 果 是 这 样 ， 我 愿意 继续 修行 。” 难 达 (Nanda) 带 着 
孩子 气 般 的 口吻 回答 。 

听 说 难 达 (Nanda) 是 为 了 得 到 那些 天 女 而 修行 ， 众 比 
丘 都 在 训 笑 他 。 说 他 是 僧 团 的 临时 工 。 最 后 ， 难 达 (Nanda) 
对 自己 庸俗 的 动机 感到 羞愧 ， 终 于 精进 不 懈 的 修行 ， 最 后 证 
得 阿罗汉 果 。 
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证 果 后 ， 难 达 (Nanda) 随即 前 去 刘 见 佛陀 ， 他 对 佛陀 说 
道 : “世尊 ! 我 是 前 来 向 您 解除 您 曾经 保证 我 能 够 得 到 天 女 
的 承诺 。” 佛 陀 回 答 道 : “ 难 达 (Nanda) ! 当 你 不 再 执着 于 
世间 的 一 切 事物 ， 当 你 从 烦恼 中 解脱 出 来 的 时 候 ， 就 已 经 解 
除了 我 们 之 间 的 承诺 。” 

接着 ， 佛 陀 随 口 以 诗 偶 赞颂 道 : 

“他 已 穿越 了 污秽 的 泥 学 之 道 ， 他 已 粉碎 了 贪 念 与 欲 
望 ， 他 不 再 愚昧 无 知 ， 他 今后 将 不 会 因 苦 乐 而 动摇 。” 

众 倍 人 怀疑 难 达 (Nanda) 是 否 证 得 阿罗汉 果 。 佛 陀 以 
诗 偶 回答 他 们 ， 解 除 他 们 的 疑虑 。 

“屋顶 如 果 不 严 密 ， 必 定 为 雨水 所 渗透 。 未 经 修养 的 
心 ， 必 定 为 贪 欲 所 渗透 。” 

“屋顶 如 果 严 密 ， 雨 水 无 法 渗透 。 经 过 修炼 的 心 ， 贪 欲 
无 法 渗透 。”: 

在 享受 了 无 比 的 解脱 之 乐 后 ， 难 达 (Nanda) 以 诗 偶 绽 
颂 佛 陀 : 

“ 佛 院 以 无 上 微妙 法 教导 我 ， 因 此 我 从 轮回 的 泥 坑 中 获 
得 拯救 ， 登 陆 涅 盘 (Nibbina) 彼岸 。” 

在 《长 老 偶 》 (Theragaithi) 中 ， 有 一 则 有 关 难 达 (Nanda) 
的 诗 偶 : 

“不 关注 于 正法 ， 执 着 于 外 相 。 为 爱 欲 所 系 缚 ， 导 致 不 
安 与 浮动 。 象 太阳 一 样 的 佛 隐 ， 以 种 种 善 巧 方便 ， 引 导 我 修 
行 正 法 ， 令 我 从 污秽 的 泥潭 中 解脱 。”。 

在 佛陀 的 众 弟 子 当 中 ， 难 达 (Nanda) 尊 者 以 自律 著 
称 。 


佛陀 与 阿 难 达 


阿 难 达 (Ananda) 是 佛陀 的 堂 弟 ， 净 饭 王 (Suddhodana ) 
的 弟弟 无 量 饭 王 (Amitodana) 的 儿子 。 他 的 出 生 给 所 有 的 亲 
人 带 来 了 欢乐 和 喜悦 ; 因此 ， 大 家 都 叫 他 阿 难 达 (Ananda) 。 

佛陀 创建 僧 团 的 第 二 年 ， 阿 难 达 (Ananda) 与 其 他 释 徊 
(Sikya) 族 的 王子 -- 阿 努 拉 达 (Anuruddha) 、 巴 迪 雅 
(Bhaddiya) 、 巴 古 (Bhagu) 、 金 比 拉 (Kimbila) 、 驳 瓦 达 塔 
(Devadatta) 一 齐 加 入 僧 团 。 不 久 ， 在 聆听 了 普 那 . 件 塔 尼 
普 达 (Punna Muntiniputta) 苯 者 的 开 示 后 ， 证 得 初 果 。 

佛陀 五 十 五 岁 那 年 ， 他 正式 成 为 佛陀 的 侍者 。 

佛陀 证 悟 后 的 首 二 十 五 年 ， 没 有 固定 的 侍者 。 几 位 临时 
侍者 并 不 怎么 称职 。 一 天 ， 佛 陀 在 只 园 精 含 (Jetavana) 对 僧 
众 诉苦 : “我 已 经 老 了 ， 当 我 想到 东边 去 ， 有 人 却 往 西边 
走 。 甚 至 。 有 人 把 我 的 钵 扔 在 地 上 。 我 须要 一 位 侍者 来 伺候 
我 。”， 

从 萨 里 布 达 (Siriputta) 开始 ， 每 个 人 都 想 成 为 佛陀 的 侍 
者 。 但 是 ， 佛 陀 拒 绝 了 他 们 的 好 意 。 只 有 阿 难 达 (Ananda) 
在 一 旁 默 不 咏 声 。 一 些 僧 人 劝说 他 成 为 佛陀 的 侍者 ， 他 也 同 
意 了 。 但 是 ， 提 出 了 一 些 条 件 。 

1 佛陀 不 能 把 自己 受 供 的 贺 闭 转赠 与 他 。 
2 佛陀 不 能 把 自己 受 供 的 饭 食 与 他 。 
3 他 不 和 佛陀 共 住 同一 香 房 (gandhakuti) 5。 
4 他 不 受 邀 请 时 ， 佛 陀 不 能 带 他 去 受 供 。 
5.， ”他 被 邀请 时 ， 佛 陀 必 须 同 他 一 起 去 受 供 。 
6. ”佛陀 要 慈悲 允许 他 引见 所 有 远道 来 的 客人 。 
7， ”佛陀 要 慈悲 的 允许 他 向 佛陀 提出 任何 疑难 的 问题 。 
8 佛陀 要 慈悲 的 重新 讲述 当 他 不 在 场 时 所 宣 说 的 一 
切 经 文 。 
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佛陀 答应 了 他 这 四 要 四 不 要 的 条 件 。 从 那 时候 起 ， 他 便 
成 为 佛陀 的 侍者 ， 一 直到 佛陀 入 灭 ， 长 达 二 十 五 年 之 久 。 阿 
难 达 (A-nanda) 如 影 随身 的 照顾 佛陀 ， 佛 陀 到 哪里 ， 他 就 跟 
到 哪里 。 无 论 白天 、 黑 夜 ， 总 是 以 最 真诚 挚爱 的 心 去 照顾 佛 
院 。 根 据 经 典 的 记载 : 在 夜里 ， 他 总 是 保持 清醒 ， 提 着 灯 
火 ， 绕 香 房 九 圈 ， 保 护 佛 陀 ， 令 佛陀 在 睡眠 中 不 受到 干扰 。 





阿 难 达 营 提 树 

阿 难 达 著 提 树 (Ananda Bodhi) “是 由 阿 难 达 (Ananda) 
尊 者 亲手 栽种 的 。 当 佛陀 外 出 时 ， 虔 诚 的 信徒 们 ， 把 各 自 带 
来 的 鲜花 放 在 香 房 的 入 口 处 ， 然 后 高 高 兴 兴 的 离开 。 只 园 长 
者 (Anithapindika) 就 此 事 问 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 : “ 当 佛 
院外 出 时 ， 有 什么 方法 让 信徒 们 对 佛陀 表示 礼 敬 ? ” 阿 难 达 
(Ananda) 尊 者 也 就 此 事 询问 佛陀 。 

阿 难 达 (Ananda) 问 道 : “世尊 ! 礼 敬 您 的 方法 有 几 
种 ? ” 

佛陀 回答 : “有 三 种 。 礼 敬 与 佛陀 色 身 有 关 之 物 )， 佛 队 
曾经 用 过 之 物 和 观 想 佛陀 。” 

阿 难 达 (Ananda) 继续 问 道 : “世尊 ! 当 您 住 世 时 ， 是 
否 可 为 您 兴建 舍利 塔 (cetiya) 8? ” 

佛陀 回答 道 : “不 可 。 这 不 是 与 佛陀 色 身 有 关 的 应 供 之 
物 ， 而 是 佛陀 人 入 灭 后 应 立 之 物 。 忆 念佛 陀 不 须要 有 物质 的 基 
础 ， 这 纯粹 是 精神 上 的 行为 。 但 是 ， 有 助 于 佛陀 圆 成 佛 道 的 
车 提 树 ， 无 论 佛陀 是 否 住 世 ， 都 是 最 好 的 礼 敬 之 物 (cetiya) ， 
应 该 加 以 礼 敬 。” 

阿 难 达 (Ananda) 继续 说 道 : “世尊 ! 当 您 外 出 弘法 
时 ， 借 大 的 只 园 精 舍 (Jetavana) 没有 一 个 版 依 处 ， 信 徒 们 无 
从 礼 敬 。 世 尊 ! 我 可 否 从 营 提 树 上 取 一 颗 种 子 ， 移 植 在 精 含 
的 灾 门 轨 二 ” 

佛陀 说 道 : “很 好 ! 很 好 | 就 这 么 办 吧 ! 阿 难 达 
(Ananda) ! 这 将 同 我 永 住 精 舍 没 有 两 样 。” 


阿 难 达 (Ananda) 尊 者 把 佛陀 这 番 话 转告 只 园 长 者 
(Anithapindika) 、 维 萨 喀 (Visikha) 长 者 和 廊 萨 拉 (Kosala) 
国王 。 他 们 奶 请 莫 噶 拉 纳 (Moggallina) 苯 者 设法 去 弄 车 提 树 
的 种 子 。 尊 者 答应 了 ， 他 以 神通 前 往 佛 陀 证 悟 的 那 棵 菩提 
树 ， 取 回 一 颗 种 子 交 给 阿 难 达 (Ananda) 苯 者 。 

阿 难 达 (Ananda) 尊 者 把 种 子 交 给 国王 ， 国 王 又 把 它 交 
给 了 长 者 。 长 者 选 好 土地 ， 控 好 坑 ， 种 下 种 子 ， 这 棵 营 提 
树 ， 就 被 称 为 阿 难 达 著 提 树 (Ananda Bodhi) "。 


阿 难 达 与 女性 

阿 难 达 (Ananda) 曾经 劝 请 佛陀 接受 女性 加 入 僧 团 。 由 
于 他 的 努力 玛 哈 ' 巴 佳 巴 蒂 . 乔 达 米 (Mahia Pajapati 
Gatami) 才能 成 功 的 加 入 僧 团 ， 成 为 第 一 位 比丘 尼 。 因 此 ， 
比丘 尼 对 他 十 分 和 敬重， 喜欢 听 他 讲 经 说 法 。 

有 一 回 ， 阿 难 达 (Ananda) 来 到 佛陀 跟前 ， 问 道 : 

“世尊 ! 我 们 应 该 怎样 对 竺 女性? ” 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 最 好 不 要 去 见 她 们 。” 

“世尊 ! 如 果 当 我 们 有 必要 去 见 她 们 时 ， 该 如 何 是 好 ? ” 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 尽量 避免 和 她 们 交谈 。” 

“世尊 ! 如 果 无 法 避免 ， 该 怎么 办 ?” 

“ 阿 难 达 〈Ananda) ! 要 提高 自己 的 警觉 心 。” 

这 也 是 佛陀 对 一 般 僧 人 的 忠告 。 因 此 ， 出 家 人 在 与 女性 
打交道 的 场合 ， 都 非常 的 小 心 谨慎 。 

阿 难 达 〈Ananda) 尊 者 有 超凡 的 记忆 力 ， 又 常年 的 追随 
佛陀 ， 因 缘 殊 胜 的 聆听 了 佛陀 所 有 的 开 示 。 因 此 ， 后 来 他 成 
为 佛法 的 监护 者 。 

有 一 回 ， 有 位 婆罗 门 问 及 他 对 佛法 的 认识 。 他 回答 道 : 

“我 从 佛陀 处 得 到 八 万 二 千 法 ， 从 其 他 比丘 处 得 到 二 千 
法 ， 总 共 是 八 万 四 千 法 。”! 

在 佛陀 的 众 弟子 当中 ， 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 有 五 项 第 
一 -一 博学 、 记 忆 、 威 仪 、 信 念 、 善 侍 。1 
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阿 难 达 (Ananda) 尊 者 虽然 是 一 位 杰出 的 佛 弟 子 ， 精 通 
佛 理 、 博 学 多 闻 。 但 是 ， 在 佛陀 入 灭 前 还 是 处 于 “有 学 
位 >” 。 人 佛陀 在 圆寂 前 告诫 他: “ 阿 难 达 (Ananda) ! 和 赁 你 过 
去 所 广 种 的 福田 ， 赶 快 从 烦恼 中 解脱 出 来 吧 ! ”2 

佛陀 人 灭 后 阿 难 达 (Ananda) 才 证 得 阿罗汉 果 。 这 是 因 
为 大 家 都 期 待 他 参加 ， 只 有 阿罗汉 才能 参与 的 第 一 次 佛经 大 
结集 。 因 此 ， 他 精进 不 懈 的 努力 ， 终 于 在 结集 前 的 那 一 晚 ， 
当 他 躺 在 床上 休息 时 ， 证 悟 阿罗汉 果 。 根 据 佛经 的 记载 : 他 
是 唯一 的 一 位 不 以 打坐 的 姿势 证 悟 阿 罗汉 者 。2 

阿 难 达 (Ananda) 尊 者 活 到 一 百 二 十 岁 时 才 入 灭 。 根 
据 《 法 句 经 注疏 》 (Dhammapadatthakatha) 的 记载 ， 罗 和 希 尼 
河 (Rohini) 两 岸 的 居民 都 曾经 供养 他 ， 双 方 为 了 占有 他 的 
舍利 而 大 动 干戈 。 尊 者 临 人 灭 时 ， 盘 腿 悬 坐 在 河中 央 的 上 
空 ， 向 大 众 做 最 后 的 开 示 。 和 希望 他 的 舍利 能 分 成 两 分 ， 分 别 
降落 两 岸 。 然 后 ， 他 作 火 相 观 ， 进 入 了 大 禅定 。 立 时 ， 一 团 
火焰 从 他 的 身体 进出 ， 如 他 所 愿 ， 售 利平 均 的 分 撒 两 岸 。 

在 《长 老 偶 》 (Theragitha) 中 收集 了 多 篇 与 他 有 关 的 偶 
颂 。 下 面 是 一 首 有 关 英 俊 相 狐 无 常 的 偶 颂 ， 特 别 有 意 义 。 

“这 装饰 华丽 的 身躯 ， 象 泥 肖 一 样 污秽 ， 充 满 了 痛苦 。 
细 细 的 深思 静 虑 ， 这 身躯 无 常 不 实 ， 没 有 珍惜 执 取 的 必 
要 。 六 ”14 


佛陀 与 玛 哈 ' 巴 佳 巴 蒂 ' 秘 达 米 


玛 哈 . 巴 佳 巴 蒂 . 乔 达 米 (Maha Pajipati Gatami) 是 善 
觉 王 (Suppabuddha) 的 妹妹 。 玛 哈 . 玛雅 (Mahi Maya) 夫人 
是 他 的 姐姐 。 在 玛 哈 ' 玛雅 (Maha Miyia) 夫人 逝世 后 ， 她 和 
净 饭 王 (Suddhodana) 成 亲 。 生 有 一 男 一 女 ， 就 是 难 
达 (Nanda) 和 孙 达 利 : 难 达 (Sundari Nanda) 。 兄 妹 俩 后 来 


都 出 家 了 。 姐 姐 玛 哈 . 玛雅 (MahaMaiyi) 夫人 逝世 后 ， 她 负 
起 了 照料 太子 的 任务 ， 她 为 了 尽心 尽力 ， 甚 至 把 亲生 的 子女 
托 人 照料 。 

乔 达 米 (Gitami) 是 她 的 姓氏 ， 预 言 家 曾 断 言 她 将 来 会 
成 为 众人 之 尊 ， 因 此 ， 大 伙 都 被 尊称 为 玛 哈 : 巴 佳 巴 蒂 
(Mahia Pajapati) 。 

当 佛 院 回 国 探亲 时 ， 对 父 王 宣 说 《法 护 . 本 生 经 》 
(Dhammapila Jataka) 时 ， 她 证 得 初 果 。 

净 饭 王 〈Suddhodana) 逝世 后 ， 儿 子 难 达 (Nanda) 也 出 
家 了 。 她 也 决意 加 入 僧 团 以 楚 行 为 生 。 为 了 解决 释 仰 族 
(Sikyas) 和 廓 利雅 族 (Koliyas) 争斗 罗 希 尼 河 (Rohini) 水 
源 的 问题 ， 佛 陀 再 度 回 到 仰 毗 罗 卫 城 (Kapilavatthu) ， 居 住 
在 尼 歌 罗 达 园 (Nigrodha) 。 玛 哈巴 佳 巴 蒂 : 乔 达 米 (Maha 
Pajapati Gotami) 前 来 刘 见 佛陀 ， 请 求 佛陀 允许 女性 出 家 !。 

她 向 佛陀 恳求 道 ; 

“世尊 ! 如 果 您 能 允许 女性 在 您 所 说 的 法 和 戒律 下 出 
家 ， 以 楚 行 为 生 ， 那 就 太 好 了 。” 

佛陀 毫 不 考虑 的 拒绝 了 她 的 要 求 。 对 她 说 道 : 


“ 乔 达 米 (Ga5tami) ! 以 后 不 要 提出 同样 的 要 求 。” 

她 接二连三 的 向 佛陀 恳求 恩 准 女性 出 家 ， 都 被 佛陀 拒绝 
匠 5 

佛陀 在 伽 毗 罗 卫 城 (Kapilavatthu) 住 了 一 段 日 子 后 ， 便 
来 到 了 维 萨 里 (Vesali) 住 在 大 寺 (Mahivana) 的 库 达 噶 拉 
(Kiitagaira) 圣 殿 。 

意志 坚定 的 玛 哈 ' 巴 佳 巴 蒂 . 乔 达 米 (Mahia Pajaipati 
G6tami) 并 不 因为 佛陀 的 拒绝 而 气 包 。 她 自己 剃 除了 头发 ， 
披 上 黄色 的 贺 闭 ， 在 众多 炙 伽 族 妇女 的 拥 复 下 ， 经 历 了 千 辛 
万 苦 ， 从 伽 毗 罗 卫 城 (Kapilavatthu) 出 发 ， 步 行 了 数 百 里 ， 
终于 来 到 了 维 萨 里 (Vesali) 。 站 在 殿堂 的 门口 ， 放 声 与 泣 。 
这 时 的 她 衣衫 烂 续 ， 满 身 泥 尘 ， 双 脚 肿 胀 。 阿 难 达 
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(Ananda) 苯 者 听见 她 的 避 泣 声 ， 前 来 慰问 ， 明 白 她 伤心 的 
原由 后 ， 便 前 往 亩 见 佛陀 ， 对 佛陀 说 道 : 

“世尊 ! 乔 达 米 (Gi5tami) 夫人 就 在 外 面 等 候 您 的 召 
见 。 她 衣衫 烂 缕 ， 满 身 尘 土 ， 双 脚 肿胀 ， 一 脸 悲 伤 。 请 您 恩 
准 女 性 出 家 吧 ! 让 她 们 能 在 您 的 法 与 律 下 ， 过 着 焚 行 的 生 
活 。 如 果 您 恩 准 女性 出 家 ， 这 未 尝 不 是 一 件 好 事 。” 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 请 不 要 再 提 及 女性 出 家 的 问 
题 。” 佛 陀 坚 决 的 回答 。 

阿 难 达 (Ananda) 再 次 、 三 次 的 为 全 天 下 有 志 于 焚 行 的 
女性 请 命 ， 都 无 法 令 佛 陀 恩 准 。 

接着 ， 阿 难 达 (Ananda) 改变 了 请 求 的 方式 ， 恭 敬 的 以 
问题 的 方式 ， 向 佛陀 请 教 : 

“世尊 ! 如 果 女 性 遵循 佛法 、 戒 律 出 家 ， 以 焚 行 为 生 ， 
她 们 是 否 能 证 得 初 果 、 二 果 、 三 果 刀 至 阿罗汉 果 ? ” 

佛陀 回答 说 ， 她 们 有 可 能 证 得 圣 果 。 

阿 难 达 (Ananda) 从 这 积极 的 回答 中 得 到 了 鼓励 ， 他 再 
接 再 厉 的 问 道 : 

“世尊 ! 既然 她 们 能 证 得 圣 果 ， 为 什么 不 让 她 们 出 家 
呢 ? 再 说 乔 达 米 (Gatami) 夫人 对 您 有 养育 之 恩 ， 她 身 为 姨 
妈 兼 奶妈 ， 在 您 母亲 逝世 后 ， 她 以 自己 的 乳汁 喂 哺 您 长 大 。 
世尊 ! 请 同意 让 女性 出 家 吧 ! 让 她 们 在 佛法 与 戒律 下 出 家 ， 
以 焚 行 为 生 ， 这 是 一 件 好 事 。” 

佛陀 终 于 让 步 了 ， 他 对 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 说 : 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 如 果 乔 达 米 (Gitami) 愿意 接受 
八 敬 法 上 5， 就 让 她 以 此 为 戒 。” 


八 敬 法 : 
1 即使 戒 腊 百年 的 比丘 尼 ， 也 必须 礼 敬 刚刚 持 戒 "的 比 


丘 。 起 身 相 迎 ， 表 示 恭 敬 。 每 天 都 必须 尽 应 尽 的 义务 。 
2. 比丘尼 不 应 该 在 没有 比丘 的 地 方 夏 安居 〈vassa) 。 


3 每 半 个 月 ， 比 丘 尼 必须 向 比丘 众 询问 颂 戒 日 (uposatha ) 
的 时 间 8&， 请 求 比 丘 为 她 们 开 示 。 

4. “在 结束 夏 安 居 (pavirana) ”时 的 仪式 ， 必 须 有 比丘 众 在 
场 (询问 大 众 是 否 看 见 、 听 见 或 怀疑 有 什么 过 失 ) 。 

5 比丘 尼 如 果 犯 了 轻 慢 戒 (minatta) 2%， 必 须 单独 居住 ， 
失去 与 其 他 比丘 、 比 丘 尼 共 住 的 权力 。 

6 受 沙 弥 六 戒 二 年 后 的 沙弥 尼 ， 必 须 从 比丘 及 比丘 尼 团 
接受 大 戒 。 

7. 比丘 尼 不 得 指责 比丘 。 

8 比丘 尼 不 得 劝告 比丘 ， 但 比丘 可 以 劝告 比丘 尼 。 


所 有 持 戒 的 比丘 尼 ， 对 此 戒律 必须 终身 恭敬 、 尊 重 、 持 守 。 


阿 难 达 (Ananda) 尊 者 将 佛陀 的 这 一 番 话 ， 转 告 玛 哈 ， 
巴 佳 巴 蒂 . 乔 达 米 (Maha Pajapati G5tami) ， 她 欣然 同意 佛陀 
的 建议 ， 愿 意 遵 守 八 敬 法 。 当 下 便 得 持 大 戒 。 

在 创建 女 僧 团 的 初期 ， 佛 陀 预 见 未 来 的 影响 ， 他 对 阿 难 
达 (Ananda) 尊 者 说 : 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 如 果 女 性 不 被 允许 在 佛法 和 戒律 
下 出 家 ， 不 依 梵 行为 生 ， 那 么 ， 净 行 得 以 长 存 ， 圣 法 将 延续 
一 千年 。 如 今 ， 因 女性 被 允许 在 佛法 和 戒律 下 出 家 ， 依 焚 行 
而 生活 ， 净 行 不 能 长 久 ， 圣 法 只 能 维持 五 百年 。”? 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 正如 一 个 家 庭 有 很 多 的 女性 ， 但 
是 ， 只 有 少数 的 男性 ; 那么 ， 这 个 家 庭 很 容易 被 盗贼 侵犯 。 
同样 的 ， 无 论 女 性 被 允许 在 什么 样 的 律 或 法 下 出 家 ， 其 净 行 
都 不 会 久远 。” 

“有 如 不 使 水 库 的 水 泛滥 ， 我 们 修建 水 坝 。 同 样 的 ， 我 
预先 给 比丘 尼 制 订 了 八 敬 法 ， 让 她 们 一 生 都 不 能 违犯 ”” 

这 些 论调 ， 一 般 来 说 都 不 会 迎合 女性 的 口味 。 但 是 ， 佛 
陀 也 没有 全 盘 的 否定 女性 ， 只 不 过 指出 女性 在 性 格 上 的 弱点 
轴 了 。 
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为 了 许多 正当 的 因素 ， 佛 陀 不 大 愿意 女性 加 入 僧 团 。 但 
是 ， 值 得 注意 的 是 ， 在 世界 历史 上 ， 佛 陀 创 建 了 第 一 个 健全 
的 妇女 组 织 。 正 如 他 指定 萨 里 布 达 (Siriputta) 和 葛 噶 拉 
纳 (Moggallina) ”为 僧 团 两 大 弟子 一 样 ， 他 也 指定 科 玛 
(Khema) 和 乌 巴 拉 瓦 娜 (Uppalavanna) 为 女 僧 团 两 大 弟子 。 

有 一 天 ， 比 丘 尼 乔 达 米 (Gatami) 前 去 刘 见 佛陀 ， 请 佛 
陀 为 她 开 示 ， 使 它 能 精进 ， 证 悟 圣 果 。 

佛陀 说 道 : 

“ 乔 达 米 (Gatami) ! 你 应 作 如 是 警惕 : 一 切 能 导致 兴 
奋 的 皆 非 安稳 ， 高 傲 就 是 不 恭敬 ， 贪 念 就 是 欲望 太 多 ， 喜 悦 
于 群居 就 不 是 出 离 ， 息 惰 就 无 法 精进 ， 和 欲望 是 永远 无 法 满足 
的 。 乔 达 米 (Gaitami) ! 你 应 该 牢 牢 的 记 住 ， 这 不 是 法 ， 也 
不 是 律 ， 也 并 非 导 师 所 教 。 乔 达 米 (Gatami) ! 你 应 该 作 如 
是 观 想 : 一 切 能 导致 安稳 的 无 法 令 你 兴奋 ， 要 恭敬 不 要 高 
傲 ， 要 节制 欲望 不 起 贪 念 ， 乐 于 独居 而 非 群居 ， 精 进 不 要 息 
惰 ， 要 满足 不 要 抱怨 。 乔 达 米 (Gatami) ! 你 应 该 牢 牢记 
住 ， 这 就 是 法 ， 这 就 是 律 ， 这 就 是 导师 所 教 。”?33 

不 久 后 ， 乔 达 米 〈Gitami) 以 如 实 分 析 智 (patisam- 
bhida) 2 证 悟 阿 罗汉 果 。 

与 她 一 齐 受戒 的 杰 仰 族 妇女 ， 也 都 证 得 阿罗汉 果 。 

在 众 女 弟 子 中 ， 玛 哈 . 巴 佳 巴 蒂 . 乔 达 米 (Mahia Pajapati 
Gotami) 长 老 尼 的 资历 最 深 ， 经 验 也 最 丰富 。 

在 《长 老 尼 偶 》 (Therigaithi) 中 收录 了 一 些 她 在 证 悟 阿 
罗汉 果 后 所 作 的 诗 偶 。 


注解 : 


1 ， 马 鸣 (Asvaghosa) 尊 者 曾 就 本 篇 内 容 ， 创 作 梵 文 诗篇 《潇洒 的 
难 达 》 (Sanndarananda) 。 由 E.H.Johnston 译 成 英文 ，1975 德 里 出 版 。 

艺 《法 句 经 》 (Dhammapada) v13,14 。 

二 《长 老 偶 》 (Theragitha) v157,158.p127 。 

4. 《本 生 经 》 (Jataka) s456 。 

5.， ， 香 房 (Gandhakuti) 或 精 舍 。 特 别 是 指 只 园 长 者 (Anithapindika) 
为 佛陀 所 建造 的 只 园 精 舍 (Jetavana) 。 

6. 《本 生 经 》 (Jitaka) s479.p228. 《 卡 林 噶 著 提 树 : 本 生 经 》 
(Kilingabodhi Jataka) 。 

7 ”如 佛陀 的 色 身 舍利 。 

8 值得 礼 敬 之 物 (cetiyaj ， 一 般 指 含 利 塔 (stipa) 。 佛 教 国家 特 
有 的 纪念 性 建筑 物 。 

9.， ”这 棵 历史 悠久 的 圣 树 ， 至 今 仍 生长 在 印度 的 SahetMahet 〈 古 时 
的 萨 瓦 迪 城 Saivatthi) 

10.， 《长 老 偶 》 (Theragaithi) v1424.p354 。 

11. 《 增 支部 阿 含 经 》 (Anguttara Nikiya) Lp24 。 

12.， 《长 部 阿 含 经 》 (Digha Nikiya) I 《大 般 涅 盘 经 》 (Mahi 
parinibbina Sutta) p72 。 

13. 《佛教 传说 》p160 。 

14， 《长 老 偶 》 (Theragatha) v1020.p353 。 《法 句 经 》  〈(Dhamma- 
pada) v147 。 

15.， 《 律 藏 》 (Vinaya) IILp320 。《 增 支部 阿 含 经 》 (Anguttara Nikiya) 
IV.p274 。 

16. 这些 戒律 有 些 并 不 适合 在 家 居士 。 

17. “” 指 比 丘 戒 

二 颂 戒 日 (asia) ， 月 圆 日 、 新 月 日 比丘 集合 起 来 颂 持 根本 大 
19. 结 夏 安居 (pavarana) ， 雨 季 正 式 结束 。 

20.， 轻 慢 戒 (manatta)j ， 戒 律 中 的 一 款 。 

21. 《 增 支 部 阿 含 经 》 (Anaguttara Nikiya) IVp184。 

22. 《 增 支 部 阿 含 经 》 (Anaguttara Nikaiya) IVp185 。 

23. 《 律 藏 》 (Vinaya) IILp329-330。《 增 支部 阿 含 经 》 (Anguttara 
Nikiya) IVp186,187 。 

24.、 ”如实 分 析 智 (patisambhida) ， 具备 分 析 如 实 智 (patibhina) 的 能 
力 ， 即 能 分 析 : 意 (attha) 、 法 (dhamma) 、 源 (nimutt) 。 
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第 十 章 : 


佛陀 的 敌对 者 与 拥护 者 


犹如 坚固 的 般 石 ， 不 为 风 所 动摇 。 同 样 的 ， 有 修养 的 
人 ， 不 为 毁谤 和 赞誉 所 动摇 。 
《尖刀 经 》 (CDjamamaapada ) v81 


为 了 人 类 的 福 社 ， 佛 陀 忘 我 的 行 化 各 地 。 信 徒 遍 布 社会 
各 个 阶层 ， 没 有 贫 富 、 贵 贱 之 分 。 世 人 对 佛陀 的 爱 ， 是 发 自 
内 心 深 处 。 对 佛陀 的 尊敬 更 是 无 比 的 深厚 。 各 阶层 的 善 男 信 
女 ， 包 括 国王 、 贵 族 、 富 色 、 穷 人 、 甚 至 奴隶 和 妓女 都 争先 
念 后 的 为 他 服务 ， 使 他 崇高 的 使 命 能 够 成 功 。 富 人 出 钱 ， 穷 
人 出 力 ， 各 尽 所 能 ， 到 处 兴建 庄严 的 寺院 。 佛 陀 平 等 的 接受 
富 人 和 穷人 的 供养 ， 没 有 偏心 或 偏见 。 不 过 ， 佛 陀 对 低下 种 
姓 的 贱民 更 悲 悄 ， 给予 更 多 的 施 与 。 好 象 蜜蜂 在 花丛 中 采 
蜜 ， 从 来 都 不 损害 花 杀 。 佛 陀 生 活 在 信徒 和 支持 者 当中 ， 不 
给 人 们 带 来 一 丝 一 毫 的 不 方便 。 各 种 各 样 的 供养 ， 不 停 的 朝 
他 飞 来 ， 他 却 无 染 无 着 的 接受 这 一 切 。 

佛陀 为 人 类 服务 的 动机 ， 是 绝对 纯净 、 彻 底 的 忘我 。 但 
是 ， 在 弘法 的 过 程 中 ， 不 得 不 与 强大 的 反对 势力 作 斗 争 。 他 
受到 刻薄 的 批评 ， 公 开 的 侮 厚 ， 无 情 的 人 身 攻 击 。 这 些 都 是 
其 他 宗教 领袖 不 曾经 历 过 的 。 佛 陀 的 主要 反对 者 就 是 其 他 宗 
教导 师 和 他 自己 的 追随 者 。 就 外 道 而 言 ， 当 他 们 的 传统 仪 
轨 ， 盲 目的 祭礼 受到 佛陀 公正 的 抒 击 时 ， 反 击 是 自然 不 过 


的 。 可 是 ， 佛 陀 最 大 的 敌人 却 是 他 早期 的 弟子 ， 同 时 也 是 他 
的 姻 弟 的 提 疱 达 多 (Devadatta) ， 他 曾 多 次 试图 谋害 佛陀 。 


佛陀 与 提 轩 达 多 


提 小 达 多 (Devadatta) 是 善 觉 王 (Suppabuddha) 和 佛陀 
的 姑母 巴 米 达 (Pamiti) 的 儿子 ， 是 佛陀 妻子 雅 索 达 拉 
(Yasodhara) 的 弟弟 。 他 是 佛陀 的 表 弟 ， 也 是 佛陀 的 姻 弟 。 
他 在 僧 团 成 立 之 初 与 阿 难 达 (Ananda) 等 杰 伽 族 的 王子 一 齐 
加 入 僧 团 。 他 一 生 未 能 证 得 任何 圣 果 。 但 是 ， 却 拥有 世俗 神 
通 (pothujjanikaiddhi) 。 他 主要 的 拥护 者 ， 就 是 曾经 为 他 建造 
精 售 的 阿 佳 达 萨 都 王 (Ajaitasattu) 。 

提 婆 达 多 (Devadatta) 出 家 初期 ， 确 实 以 焚 行 为 生 ， 卉 
称 一 时 典范 。 甚 至 连 萨 里 布 达 (Siriputta) 苯 者 ， 也 亲自 到 王 
含 城 (Rijagaha) 赞扬 他 的 修行 ， 同 时 为 他 打气 。 但 是 ， 后 来 
世俗 的 名 利 侵 蚀 了 他 的 心灵 ， 他 开始 嫉妒 佛陀 的 成 就 ， 品 性 
也 因此 急速 的 起 了 变化 。 终 于 ， 成 为 佛陀 最 大 的 敌对 者 。 当 
他 对 佛陀 起 喷 患 心 时 ， 他 的 神通 也 就 划 然 无 存 。 虽 然 他 手段 
鄙 劣 ， 生 活 踢 落 ; 但 是 ， 它 拥有 大 批 的 信徒 和 追随 者 。 与 萨 
里 布 达 (Siriputta) 尊 者 相 比较 ， 有 些 人 甚至 更 喜欢 他 。 

有 一 回 ， 他 来 到 佛陀 跟前 ， 要 求 佛陀 把 僧 团 的 管理 权 交 
给 他 ， 原 因 是 佛陀 年 事 已 高 。 佛 耽 斩 钉 断 铁 的 拒绝 了 他 。 说 
道 : “我 甚至 不 把 管理 权 交 给 萨 里 布 达 (Siriputta) 或 莫 噶 拉 
纳 (Moggallina) ， 又 怎 会 交 给 你 ? ” 


提婆 达 多 (Devadatta) 对 佛陀 的 拒绝 恼 羞 成 经 。 心 胸 狭 


隘 的 他 ， 因 此 萌 起 了 复仇 的 念头 。 

为 了 维护 和 保护 僧 团 的 尊严 ， 佛 陀 当 众 宣布 : “ 提 小 达 
多 (Devadatta) 以 三 宝 的 名 誉 ， 所 作 的 一 切 ， 必 须 由 他 自己 
负责 。 
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因此 ， 提 效 达 多 (Devadatta) 伙同 阿 佳 达 萨 都 王 (Ajita- 
sattu) ， 策 划 谋 害 佛陀 。 阿 佳 达 萨 都 王 (Ajaitasattu) 在 他 的 影 
响 下 ， 害 死 了 自己 的 父 王 ， 咎 夺 王位 。 而 他 本 人 却 妄 想 杀害 
佛陀 ， 争 斗 僧 团 的 统治 权 。 在 阿 佳 达 萨 都 王 (Ajitasattu) 自 
位 成 功 后 ， 他 利用 了 一 批 弓 箭 手 ， 企 图 行刺 佛陀 。 但 是 ， 意 
与 愿 反 ， 他 所 雇佣 的 弓箭 手 都 成 为 佛陀 忠实 的 信徒 。 因 此 ， 
他 第 一 次 行刺 计划 失败 了 。 

这 次 ， 提 逆 达 多 (Devadatta) 决定 亲自 动手 。 当 佛陀 路 
过 灵 交 山 (Gijjihakiita) 时 ， 他 在 山顶 上 ， 狠 心 的 把 一 块 巨 石 
投向 佛陀 。 幸 好 这 块 巨石 击 中 山 岩 ， 碎 成 多 块 。 其 中 一 块 碎 
石 砸 伤 了 佛陀 的 脚 ， 血 流 不 止 。 幸 好 有 吉 瓦 卡 大 夫 (Jivaka) 
悉心 为 佛陀 诊治 ， 佛 陀 才 能 痊愈 。 

提婆 达 多 (Devadatta) 再 度 策 划 谋 害 佛 陀 。 这 回 ， 他 把 
象 圈 里 勇猛 的 战 象 (Niligiri) 用 烈 酒 灌 醉 了 ， 揭 开 组 绳 ， 让 
它 朝 佛陀 冲 去 。 经 已 疯狂 的 战 象 ， 以 雷霆 万 钧 之 势 朝 佛陀 奔 
去 。 这 时 ， 阿 难 达 (Ananda) 赶紧 挡 在 佛陀 前 面 ， 准 备 以 自 
己 的 血肉 之 身 来 保护 佛陀 。 但 是 ， 佛 陀 运 用 他 那 无 际 的 慈悲 
心 ， 降 服 了 那 头 失去 理性 的 战 象 。 

这 次 邪恶 的 行动 ， 导 致 提婆 达 多 (Devadatta) 声望 大 
跌 ， 大 失 民 心 。 他 受到 公众 强烈 的 谴责 。 阿 佳 达 萨 都 王 
(Ajitasattu) 在 僵 论 的 压力 下 ， 不 得 不 放弃 对 他 的 支持 。 最 
后 ， 他 落得 个 身败名裂 的 可 耻 下 场 。 

在 多 次 谋害 佛陀 的 计划 失败 后 ， 提婆 达 多 (Devadatta ) 
又 绞 尽 脑 半 ， 计 划分 裂 僧 团 。 这 回 ， 他 想 出 了 一 条 平和 的 计 
划 ， 在 廓 卡 利 卡 (Kokialika) 等 臭 气相 投 的 恶 比丘 的 协助 下 ， 
向 佛陀 提出 了 五 项 建议 。 

他 要 求 佛陀 在 戒律 中 ， 加 上 五 项 条 款 。 

一 、 比 丘 应 该 居住 在 山林 里 。 

、 比 丘 应 该 以 务 食 为 生 。 
、 比 丘 应 该 穿着 娄 盟 衣 (pamsukila) 。 
四 、 比 丘 应 息 息 于 树 下 。 





IE II 


五 、 比 丘 一 生 不 得 食用 鱼 、 肉 。 


提婆 达 多 (Devadatta) 心里 很 明白 ， 佛 陀 绝 对 不 会 答应 
他 的 要 求 。 他 这 么 做 ， 无 非 是 为 了 打击 佛陀 的 声誉 ， 蕾 意 贬 
低 佛 陀 ， 藉 此 来 哗众取宠 。 

提 小 达 多 (Devadatta) 提出 这 些 要 求 后 ， 慈 悲 的 佛陀 对 
僧 众 宣布 ， 他 们 可 以 自由 的 接受 这 些 戒 律 ; 但 是 ， 他 不 强迫 
大 伙 遵 循 。 

提婆 达 多 (Devadatta) 以 此 为 理由 在 僧 团 内 部 搞 分 
裂 。 他 对 僧 众 说 道 : “弟兄 们 ! 谁 的话 更 高 尚 ， 是 佛陀 ? 还 
是 我 ? 愿意 从 痛苦 中 解脱 出 来 的 人 ， 跟 我 走 吧 ! ” 

一 些 新 近 出 家 的 僧人 ， 对 佛法 尚未 完全 理解 ， 他 们 明显 
的 赞同 提婆 达 多 (Devadatta) 的 主张 ， 便 和 他 一 同 到 个 雅 背 
萨 山 (Gayisisa) 去 了 。 在 佛陀 的 授意 下 ， 萨 里 布 达 (Siriputta) 
和 莫 噶 拉 纳 (Moggallina) 一 路 追赶 过 去 ， 对 他 们 讲解 佛法 ， 
成 功 的 把 大 部 分 人 争取 回来 。 

从 那 时 候 起 ， 悲 惨 的 命运 开始 降临 他 的 身上 。 当 他 病人 
襄 育 ， 在 临 命 终 时 ， 他 真诚 的 慎 悔 ， 希 望 能 再 见 佛 陀 一 面 。 
但 是 ， 由 于 他 恶 业 深重 ， 没 有 机 会 再 见 到 佛陀 ， 就 这 样 语 惨 
的 死去 。 但 是 ， 他 毕竟 能 在 最 后 一 刻 ， 重 投 佛陀 怀抱 。 

提 疱 达 多 (Devadatta) 因 罪 大 亚 极 ， 因 此 在 亚 趣 中 受 尽 
了 痛苦 的 煎熬 。 但 是 ， 他 在 前 期 的 确 曾 经 以 焚 行 为 生 ， 临 命 
终 又 兽 慎 悔 ; 据说 ， 他 将 在 无 数 夫 后 ， 成 就 独 觉 佛 (Pacceka 
Buddha) ， 名 叫 阿 提 萨 拉 (Atthissara) 。 


只 园 长 者 


只 园 长 者 (Anithapindika) 亦 称 为 给 孤独 者 园 长 者 。 在 
佛陀 众多 在 家 弟子 当中 ， 他 被 认为 是 布施 第 一 。 
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在 巴 利 文中 Anithapindika 的 意思 是 施 与 饭 食 予 孤独 无 靠 
者 。 他 出 身 于 萨 瓦 迪 城 (Saivatthi) ， 原 名 是 苏 达 陀 (Sudatta) 。 
因为 他 慷慨 的 布施 了 只 园 精 含 (Jetavana， 亦 名 给 孤独 者 园 
精 舍 ) 给 佛陀 ， 因 此 而 得 名 。 后 来 他 的 原名 反而 没有 人 记得 
了 ， 大 家 都 称 他 为 只 园 长 者 (Anithapindika) 。 

有 一 天 ， 苏 达 陀 (Sudatta) 来 到 王 含 城 (Rijagaha) 其 姻 
弟 家 中 洽谈 生意 。 意 外 的 是 ， 其 姻 弟 并 没有 象 往常 一 样 出 来 
迎接 他 。 他 发 现 姻 弟 正 在 忙 着 准备 隔 天 招待 佛陀 宴会 。 他 
对 “佛陀 ”这 词 儿 产 生 了 莫大 的 兴趣 ， 诚 心 的 渴望 能 够 见 到 
佛陀 。 当 他 知道 佛陀 就 居住 在 附近 树林 里 的 寒 林 精 
舍 (Sitavana) 时 ， 虽 然 在 隔 天 他 就 有 机 会 见 到 佛陀 ， 可 是 他 
压制 不 住 刘 见 佛陀 的 欲望 ， 当 晚 因此 而 失眠 。 隔 天 ， 天 还 未 
亮 ， 他 就 朝 寒 林 精 舍 (Sitavana) 走 去 。 这 时 ， 天 色 一 片 漆 
黑 ， 当 他 穿 过 坟 场 时 ， 不 由 得 害怕 起 来 ， 心 想 往 回 走 。 这 
时 ， 一 位 名 叫 悉 瓦 卡 (Sivaka) 的 夜叉 (Yakkha) ， 隐 身 对 他 
说 道 : 

“一 百 头 战 象 和 战马 ， 一 百 辆 骤 车 ， 十 万 名 装饰 华丽 的 
美女 ， 也 不 及 他 十 六 分 之 一 。 向 前 走 吧 ! 不 要 犹 殉 。 向 前 走 
吧 ! 不 要 后 退 。”: 

这 一 来 ， 恐 惧 之 心 敬 然 消退 ， 对 佛陀 收 慑 之 心 更 是 加 强 
了 。 这 时 ， 曙 光 初 现 ， 这 使 得 他 勇气 倍增 ， 他 放 快 脚步 加 速 
前 进 。 这 种 情形 一 共 发 生 了 三 次 。 最 后 ， 他 终于 来 到 了 窜 
林 。 佛 陀 早 已 知道 他 的 到 来 ， 当 时 佛陀 正在 一 片 开阔 之 地 进 
行 “ 经 行 ”， 见 到 他 后 ， 便 直 呼 他 的 名 字 ， 让 他 过 来 。 

听 到 佛陀 呼唤 他 的 名 字 ， 苏 达 陀 (Sudatta) 心里 非常 高 
兴 。 他 蔡 蔡 敬 敬 的 向 佛陀 顶礼 问讯 。 佛 陀 以 诗 偶 为 他 开 示 : 

“ 灭 除 欲望 的 阿罗汉 ， 在 任何 时 候 都 安宁 快乐 。 不 执着 
与 世俗 的 一 切 ， 此 身 清 凉 、 洁 净 。 灭 除 重生 的 种 子 ， 弃 除 烦 
恼 障 碍 ， 停 止 一 切 苦 ， 压 制 染 着 的 心 ， 从 此 心灵 得 到 安稳 ， 
常住 寂静 与 喜悦 的 境界 。”。 

在 聆听 佛陀 的 开 示 后 ， 正 者 证 得 初 果 。 随 后 ， 他 邀请 佛 


陀 到 萨 瓦 迪 (Saivatthi) 过 夏 安居 。 佛 陀 接 受 了 他 的 邀请 ， 并 
向 他 建议 ， 住 如 来 以 寂静 为 乐 。 长 者 回 到 萨 瓦 迪 (Sivatthi) 
后 ， 以 巨 资 买 下 一 座 花 园 ， 这 花园 原 属 只 陀 王 子 (Jeta) 所 
有 ， 他 以 黄金 铺 地 为 代价 ， 买 下 花园 ， 又 兴建 了 那 座 闻名 于 
世 的 只 园 精 舍 (Jetavana) 。 此 后 ， 他 便 被 世人 尊称 为 只 园 长 
者 。 佛 陀 在 只 园 精 含 (Jetavana) 渡 过 了 十 九 个 夏 安居 。 佛 陀 
的 一 生 ， 大 部 分 时 间 都 住 在 只 园 精 售 (Jetavana) 。 大 多 数 的 
经 典 ， 也 都 是 在 只 园 精 售 (Jetavana) 讲述 的 。 

只 园 长 者 (Anithapindika) 从 来 不 给 佛陀 增添 麻烦 ， 总 
是 压制 着 自己 不 向 佛陀 提出 任何 问题 。 但 是 ， 佛 陀 还 是 为 他 
开 示 了 许多 有 关 在 家 居士 们 感 兴趣 的 经 典 。 

有 一 回 ， 佛 陀 慈 悲 的 向 只 园 长 者 (Anithapindika) 开 示 
了 有 关 布 施 (daina) 的 问题 。 他 告诉 长 者 供养 佛陀 和 僧 伽 的 
巨大 功德 ; 但 是 ， 兴 建 寺 院 的 功德 比 供 养 佛 陀 、 僧 伽 的 功德 
来 得 大 。 最 大 的 功德 莫 过 于 版 依 三 宝 。 但 是 ， 持 守 五 戒 的 功 
德 要 比 版 依 来 得 大 。 但 是 ， 和 持 守 五 戒 相 比较 ， 修 学 禅定 的 
功德 更 大 。 然 而 ， 在 一 切 功 德 中 ， 要 以 了 悟 世间 一 切 原本 无 
常 最 为 殊 胜 。: 

从 这 里 可 以 发 现 ， 布 施 是 佛教 修行 的 第 一 步 。 更 重要 的 
是 持 守 五 戒 ， 过 典范 的 道德 生活 。 比 持 戒 更 重要 的 就 是 在 禅 
定 中 培养 和 引导 自我 内 在 的 慈悲 和 高 尚 的 道德 修 为 。 

接着 ， 佛 陀 向 长 者 开 示 了 有 关 在 家 居士 享有 的 四 种 乐 
趣 。4 

“在 机 缘 成 熟 时 ， 在 家 居士 能 享有 四 种 乐趣 : 拥有 财富 
之 乐 、 享 用 财富 之 乐 、 无 债务 之 乐 、 无 愧 次 之 乐 。” 

“什么 是 拥有 财富 之 乐 ? ” 

“ 善 男 子 啊 ! 于 此 ， 辛 勤劳 动 的 人 ， 以 自己 的 双手 ， 通 
过 汗水 而 获得 正当 的 财富 ; 并 作 如 是 观 想 : 这 些 财 富 是 我 通 
过 辛勤 劳动 而 获得 的 ， 是 真正 属于 我 的 合法 财富 。 我 感到 快 
乐 和 满足 。 这 就 是 拥有 之 乐 。” 

“什么 是 享用 财富 之 乐 ? ” 
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“ 善 男 子 啊 ! 于 此 ， 以 辛勤 劳动 而 获得 的 财富 为 基础 ， 
享受 善 与 富裕 的 生活 ; 并 作 如 是 观 想 : 这 些 都 是 真正 属于 我 
的 合法 财富 ， 我 享用 这 些 财富 ， 我 广 造 善 业 。 我 感到 快乐 和 
满足 。 这 就 是 财富 之 乐 。” 

“什么 是 无 债务 之 乐 ? ” 

“ 善 男 子 啊 ! 于 此 ， 身 无 大 小 债务 ， 以 不 亏欠 他 人 为 
主 ; 并 作 如 是 观 想 : 我 无 大 小 债务 ， 我 不 亏欠 他 人 。 我 感到 
快乐 和 满足 。 这 就 是 无 债务 之 乐 。” 

“什么 是 无 愧 商 之 乐 ? ” 

“ 诸 圣 弟子 啊 ! 于 此 ， 不 造 身 、 口 、 意 三 恶 业 。 并 作 如 
是 观 想 : 我 于 身 业 无 愧 次 ， 我 于 口 业 无 愧 次 、 我 于 意 业 无 愧 
疯 。 我 感到 快乐 和 满足 。 这 就 是 无 愧 次 之 乐 。” 

“无 债务 者 获得 快乐 ， 

拥有 财富 者 获得 快乐 ， 

享受 财富 者 获得 快乐 ， 

若 以 智慧 来 思考 于 这 些 快 乐 ， 将 会 发 现 ， 

这 些 快 乐 尚 不 及 无 愧 疯 所 带 来 的 快乐 的 十 六 分 之 一 。” 


有 一 回 ， 佛 陀 到 只 园 长 者 (Anithapindika) 家 中 应 供 。 
忽然 听 到 屋内 传 来 喧 唆 之 声 ， 他 便 问 长 者 ， 发 生 了 什么 事 ? 

长 者 回答 道 : “世尊 ! 这 是 我 的 儿媳 妇 苏 佳 塔 〈Suji) 
在 闹 别 扭 。 她 出 身 于 富裕 的 家 庭 ， 自 持 甚 高 ， 从 来 不 把 丈夫 
和 公公 放 在 眼 里 。 更 不 懂得 恭敬 和 礼拜 世间 您 。” 

佛陀 把 苏 佳 塔 (Sujati) 叫 到 跟前 来 ， 为 她 宣 说 了 一 部 
富有 启发 性 的 经 典 ， 内 容 是 有 关 七 种 类 型 的 妻子 。 

一 、 淫 贱 的 妻子 。 行 为 邪恶， 残忍 无 情 ， 朴 远 丈 夫 ， 喜 


” 欢 和 其 他 男子 胡 搞 ， 喜 欢 折磨 男人 ， 犹 如 妓女 般 的 女人 。 
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二 、 盗 贼 般 的 妻子 。 稍 有 盈余 便 挥 霍 一 空 ， 浪 费 丈 夫 辛 
勤劳 动 所 获得 的 财富 。 

三 、 骄 横 的 妻子 。 不 善 生 计 、 好 吃 懒 做 。 粗 俗 、 行 为 芭 
劣 。 口 出 恶 言 ， 专 横 。 不 能 善待 丈夫 及 私有 劳动 者 。 


四 、 母 亲 般 的 妻子 。 慈 翡 、 怜 收 。 爱 护 丈 夫 犹 如 母亲 保 
We 同时 善于 持家 及 保护 好 丈夫 所 积累 的 财富 。 

、 妹 妹 般 的 妻子 。 尊 敬 丈 夫 有 如 妹妹 尊敬 哥哥 。 谦 
上 、 以 直 天 的 六 自 | 

、 朋 友 般 的 妻子 。 对 待 丈 夫 有 如 多 年 不 见面 的 朋友 ， 
善于 持家 、 有 善良 的 德行 、 忠 页 不 二 。 

陋 侍女 般 的 妻子 。 被 责骂 时 不 发 怒 ， 能 平静 的 对 待 丈 
夫 ， 忍 受 丈 夫 不 良 的 一 切 ， 无 喷 患 心 ， 以 丈夫 的 喜好 为 自己 
的 喜好 。 

佛陀 分 析 了 七 种 类 型 的 妻子 ， 其 中 淫 贱 的 妻子 、 盗 贼 般 
的 妻子 、 骄 横 的 妻子 属于 非 理 想 型 的 妻子 ， 母 亲 般 的 妻子 、 
妹妹 般 的 妻子 、 朋 友 般 的 妻子 、 侍 女 般 的 妻子 ， 属 于 理想 型 
的 妻子 。 

“ 苏 佳 塔 (Sujati) ! 在 这 其 中 类 型 的 妻子 当中 ， 你 希望 
属于 哪 一 种 ? ” 

“世尊 ! 从 今 以 后 ， 我 情愿 做 个 侍女 般 的 妻子 。” 


只 园 长 者 〈Anaithapindika) 经 常 到 寺院 去 探望 佛陀 。 他 
发 现 很 多 信徒 前 去 寺院 探望 佛陀 时 ， 因 佛陀 不 在 而 感到 大 失 
所 望 。 他 便 和 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 商讨 对 策 ， 如 何在 当 佛 
陀 外 出 弘法 时 ， 能 够 让 虔诚 的 信徒 们 有 个 表示 恭敬 之 法 。 在 
佛陀 的 指示 下 ， 一 棵 至 今 仍然 生存 着 的 阿 难 达 车 提 树 
(Ananda Bodhi) ， 便 被 栽种 在 寺院 的 门口 。 


长 者 有 位 非常 贤淑 的 妻子 名 叫 普 纳 拉 . 堪 娜 
(Punnalakkhani) ， 和 三 名 孝顺 的 女儿 - - 大 苏 巴 达 (Mahia 
Subhadda) 、 小 苏 巴 达 〈Cila Subhadda) 和 苏 玛 娜 (Sumania) 。 
长 女 和 次 女 证 得 初 果 ， 小 女儿 证 得 二 果 。 长 者 的 独生子 卡 
拉 (Kala) 原本 对 佛教 一 点 兴趣 也 没有 ， 后 来 在 长 者 衣 说 善 
诱 之 下 ， 接 受 了 佛教 ， 后 来 也 证 得 初 果 。 长 者 在 临终 时 ， 在 
接受 了 萨 里 布 达 (Siriputta) 尊 者 为 他 开 示 后 ， 安 然 人 灭 。: 
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长 者 在 病危 临终 前 ， 派 人 前 去 通知 佛陀 ， 并 向 他 做 了 最 
后 一 次 的 礼拜 ; 同时 ， 希 望 佛陀 能 派 遗 萨 里 布 达 (Siriputta) 
尊 者 前 来 ， 接 受 他 最 后 一 次 的 供养 。 佛 陀 慈 悲 的 派遣 萨 里 布 
达 (Siriputta) 尊 者 和 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 前 去 受 供 。 他 向 
两 位 尊 者 泣 诉 他 不 堪 病 痛 的 折磨 ， 已 没有 好 转 的 希望 了 。 

萨 里 布 达 (Siriputta) 尊 者 为 他 开 示 了 奥妙 的 佛法 。 结 柬 
后 ， 长 者 泪 流 满 脸 。 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 见 到 后 ， 问 他 是 
否 害怕 量 入 恶 趣 。 长 者 说 道 : “不 是 ! 尊 者 ! 我 虽然 亲近 佛 
院 和 他 的 弟子 多 年 ; 但 是 ， 从 来 没有 听 过 这 么 殊 胜 的 妙 尘 ， 
因此 激动 的 流泪 了 。” 

萨 里 布 达 (Siriputta) 尊 者 说 道 : “如 此 微妙 深奥 的 佛 
法 ， 原 本 只 为 有 一 定 基础 的 出 家 弟子 宣 说 ， 不 向 在 家 弟子 讲 
述 ， 因 为 他 们 无 法 理解 其 中 深奥 的 意义 。” 

长 者 随即 恳求 尊 者 ， 今 后 向 在 家 居士 开 示 此 微妙 深奥 的 
佛法 ， 他 们 之 中 或 许 有 人 能 理解 。 尊 者 答应 了 。 

在 两 位 尊 者 离开 后 不 久 ， 长 者 就 去 世 了 ， 他 往生 兜 率 
天 (Tusita) 。 

当夜 ， 这 位 天 人 来 到 佛陀 跟前 ， 整 个 树林 被 照耀 得 一 片 
光明 。 向 佛陀 顶礼 后 ， 他 极力 的 称颂 萨 里 布 达 (Siriputta) 尊 
者 的 大 功德 。 他 说 ， 当 他 得 知 佛陀 和 众 弟子 乐于 居住 在 他 所 
捐献 的 寺院 时 ， 心 里 非常 的 高 兴 。 随 即 顺 口 诵 出 一 首 诗 偶 : 

“ 善 德 和 智慧 ， 出 于 心 与 法 的 培训 。 高 超 的 品德 ， 建 立 
在 道德 的 基础 上 。 这 种 净化 人 心 的 方法 ， 不 是 财富 也 不 是 权 
pp 


维 萨 喀 女 长 者 


维 萨 喀 (Visikha， 汉 译 : 鹿 子 母 ) 女 长 者 ， 是 富翁 达 那 
晶 佳 雅 (Dhanaijaya) 的 女儿 。 母 亲 叫 苏 玛 娜 . 移 维 (Sumana 
Devi) 。 祖 父 是 著名 的 富翁 和 孟 达 卡 (Mendaka) 。 

在 维 萨 喀 (Visikhai) 七 岁 那 年 ， 佛 院 来 到 了 她 的 村 
庄 -- 盘 卡 国 (Anga) 的 巴 迪 雅 (Bhaddiya) 。 听 说 佛陀 蜀 
临 ， 姑 娘 的 祖父 对 她 说 : “宝贝 姑娘 ， 今 天 是 我 们 大 喜 的 日 
子 ， 把 你 那 五 百名 侍女 召集 起 来 ， 分 别 乘 坐 五 百 辆 马车 ， 前 
去 迎接 佛陀 吧 ! ” 

维 萨 喀 (Visaikha) 高 兴 的 接受 了 祖父 委托 的 任务 ， 带 着 
侍女 前 去 迎接 佛陀 。 她 向 佛陀 顶礼 后 恭 恭敬 敬 的 坐 在 一 旁 。 
她 那 高 雅 的 举止 和 言谈 ， 令 佛陀 十 分 满意 ， 便 向 她 讲解 佛 
法 。 她 虽然 年 纪 轻 轻 ， 但 是 在 修养 方面 已 经 有 相当 的 成 就 。 
因此 ， 在 她 聆听 佛陀 的 开 示 后 ， 便 证 得 初 果 。 

根据 经 典 的 记载 ， 维 萨 喀 (Visaikhi) 年 轻 时 就 有 男子 气 
概 ， 又 典 有 女性 的 妩媚 。 她 的 头发 象 孔雀 的 尾巴 ， 末 端 卷 
曲 ， 莲 松 的 散 开 ， 一 直 拖 到 裙 脚 。 嘴 展 旺 鲜红 色 ， 明 亮光 洁 
又 柔软 。 牙 齿 洁 白 、 排 列 的 整整 齐 齐 ， 有 如 一 排 闪 亮 的 宝 
石 。 她 的 皮肤 呈 金 黄色 ， 她 不 需要 用 任何 化 妆 品 ， 就 已 经 象 
紫色 莲花 一 样 光 艳 夺目 。 即 使 ， 后 来 她 生 了 几 个 孩子 以 后 ， 
还 是 依然 美 艳 动人 。 

年 轻 维 萨 喀 (Visikha) 不 但 典 有 女性 的 各 种 美 - - 头 
发 、 身 材 、 相 和 狐 、 肤 色 和 青春 ， 在 智慧 和 领悟 力 方面 都 出 类 
拔节 。 


在 维 萨 喀 (Visaikha) 十 五 、 六 岁 那 年 ， 在 一 个 节日 里 ， 
她 带 着 侍女 一 道 步 行 到 河 边 沐 洽 。 突 然 ， 天 下 起 了 送 沱 大 
雨 ， 侍 女 们 都 狼 狐 不 堪 的 奔 向 小 屋子 里 去 躲 雨 。 只 有 维 萨 
 〈Visikhi) 例外 ， 她 悠悠 然 然 的 走向 小 屋 
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在 小 屋 里 ， 早 已 有 几 个 正在 避 雨 的 婆罗 门 ， 他 们 此 行 的 
目的 是 为 了 替 小 主人 物色 妻子 - - 具备 五 种 德行 又 聪慧 美丽 
的 女子 。 

婆罗 门 看 着 被 雨水 湿 透 了 的 维 萨 喀 (Visaikhi) ， 便 批评 
她 为 什么 不 加 快 步伐 ， 那 就 可 以 避免 被 雨水 淋 湿 。 

这 时 ， 维 萨 喀 (Visikhi) 展现 了 她 无 比 的 智慧 与 应 变 能 
力 。 她 对 婆罗 门 说 ， 她 原本 可 以 跑 得 比 任何 人 都 快 ， 可 是 她 
克制 自己 ， 没 有 这 人 么 做 。 接 着 ， 她 以 自己 的 见解 向 婆罗 门 讲 
述 了 一 个 人 的 行为 准则 。 她 说 ， 装 饰 华丽 的 国王 ， 不 适合 在 
宫 里 奔跑 。 全 副 武 装 的 战 象 ， 应 该 按照 威仪 的 步伐 行走 。 出 
家 人 如 果 胡 乱 奔跑 ， 会 埃 批评 。 同 样 的 ， 女 人 如 果 象 男人 一 
样 的 奔跑 ， 是 一 件 非 常 不 庄重 的 行为 。 

婆罗 门 听 了 她 这 番 极 赋 建 设 性 的 言谈 ， 非 常 高 兴 ， 认 为 
她 就 是 小 主人 理想 的 妻子 。 紧 接着 他 们 就 撮合 了 这 段 姻缘 。 


维 萨 喀 (Visakhi) 的 丈夫 叫做 普 纳 瓦 达 那 《Punnavad- 
dhana) 是 富翁 弥 噶 拉 (Migira) 的 儿子 。 他 们 都 不 是 佛教 
徒 。 婚 后 ， 她 生 下 一 个 儿子 ， 也 叫做 弥 噶 拉 《〈《Migara) 。 

在 结婚 典礼 那天 ， 除 了 许多 精美 华贵 的 嫁妆 之 外 ， 父 亲 
还 给 了 她 十 项 忠告 : 

一 、 不 要 把 室内 的 薪 火 外 传 。? 

不 要 把 室外 的 薪 火 内 引 。 

、 布 施 予 布施 者 。 

、 不 布施 予 非 布施 者 。 

布施 予 欲 布施 但 尚未 布施 者 。 
安乐 的 坐 。 

安乐 的 吃 。 

安乐 的 睡 。 

看 好 薪 火 。 

、 礼 敬 家 神 。 


二 并 关 克 涉 贡 阳 由 有 


这 十 项 包含 了 以 下 的 意义 : 

一 、 在 外 面 听 到 不 利于 家 人 的 谣言 ， 不 要 在 家 里 传播 
吉 免 导致 家 庭 不 和 。 

二 、 家 里 所 发 生 的 事情 ， 不 要 到 外 面 胡 乱 传播 。 

、 财 物 可 以 借 给 那些 有 借 有 还 者 。 

财物 不 可 以 借 给 那些 有 借 无 还 者 。 

暂时 没 能 力 偿还 的 人 ， 也 应 该 把 财物 借 给 他 。 
要 有 好 的 坐 相 ， 看 见 公 婆 要 起 身 恭 迎 。 

、 要 照顾 公法 的 饮食 ， 甚 至 人 人 的 饮食 。 

八 、 睡 前 要 检查 好 门户 家 庭 是 否 安全 ， 佣 人 是 否 尽 
责 ， 人 公婆 是 否 经 已 休息 。 除 生病 外 ， 应 该 早起 ， 不 应 该 在 大 
白天 睡觉 。 

九 、 以 看 待 薪 火 的 心情 ， 小 心 辟 必 的 照料 公婆 。 

十 、 公 疱 和 丈夫 要 象 神明 一 样 的 看 待 。 


点 水 凡 县 山 1 


维 萨 喀 (Visikha) 嫁 到 萨 瓦 迪 城 (Sivatthi) 的 当天 ， 
各 个 阶层 的 市 民 都 根据 自己 的 能 力 馈赠 名 贵 的 礼品 。 但 是 , 
都 被 维 萨 喀 (Visikha) 一 一 的 拒绝 了 ， 她 把 礼品 退回 给 大 
家 。 并 告诉 大 家 ， 她 今后 把 他 们 当 作 是 自己 的 亲人 。 这 种 高 
尚 的 情操 ， 令 她 在 嫁 到 萨 瓦 迪 城 (Sivatthi) 的 第 一 天 ， 就 受 
到 当地 人 民 的 爱戴 。 

一 些 不 起 眼 的 小 事 ， 更 证 明了 她 的 慈 翡 和 伟大 。 一 天 深 
夜 ， 她 听 说 马 圈 里 的 母 马 正 要 临 盆 ， 她 便 带 着 侍女 提 着 灯笼 
亲自 来 到 马 圈 ， 悉 心 的 照料 母 马 ， 直 到 它 生 下 小 马 。 





维 萨 喀 (Visakha) 的 家 翁 是 裸身 苦行 外 道 师 尼 甘 塔 : 纳 
他 普 塔 (Nigantha Naitaputta) 8 的 忠实 信徒 。 一 天 ， 他 邀请 了 多 
位 裸身 苦行 者 到 家 中 接受 他 的 供养 ， 并 吟 只 维 萨 喀 (Visikha) 
前 去 给 这 些 所 谓 的 阿罗汉 顶礼 。 维 萨 喀 (Visakhi) 听 说 是 阿 
罗汉 ， 心 里 充满 了 喜悦 ， 可 是 一 到 大 厅 ， 见 到 的 是 一 群 不 知 
礼仪 的 苦行 者 。 这 情景 对 维 萨 喀 (Visikha) 来 说 ， 是 无 法 忍 
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受 的 。 她 当面 责怪 了 公公 几 句 ， 便 转身 回 到 自己 房 里 。 她 的 
行为 激怒 了 这 些 外 道 ， 指 责 富翁 不 应 该 收留 乔 达 摩 的 女 弟 
子 ， 应 该 马上 把 她 逐 出 家 门 。 富 翁 只 好 好 言 的 安抚 他 们 。 

一 天 ， 维 萨 喀 (Visikhi) 的 家 翁 坐 在 一 只 晶 贵 的 椅子 
上 ， 以 金 饭碗 食用 甜 米 粥 ， 而 维 萨 喀 (Visikhi) 正在 身后 为 
他 扇 风 。 这 时 ， 一 位 比丘 前 来 化 缘 。 他 虽然 看 见 那 位 比丘 ， 
却 移 开 身子 ， 假 装 看 不 见 ， 继 续 的 吃 着 他 的 甜 米 旨 。 

维 萨 喀 (Visikha) 来 到 门口 很 有 礼 角 的 对 比丘 说 : 
“ 苯 者 ! 请 离开 吧 ! 我 公公 吃 的 是 酸败 的 食物 (purinam) 。” 

无 知 的 富翁 ， 不 理解 她 的 话 ， 人 和 恼羞成怒， 下令 家 人 把 维 
萨 喀 (Visakha) 赶 出 家 门 。 

维 萨 喀 (Visaikha) 深 获 人 心 ， 没 有 一 个 人 愿意 那么 做 。 

虽然 维 萨 喀 (Visaikhia) 很 有 教养 ， 可 是 遇 上 这 种 无 理 的 
对 待 ， 还 是 一 样 要 反击 。 她 彬 彬 有 礼 的 对 公公 说 : “这 不 是 
驱赶 我 离 家 的 理由 ， 我 不 是 从 市 场 上 购买 回来 的 女奴 。 父 母 
尚 健在 的 女儿 ， 是 不 会 就 这 样 被 驱逐 出 婆家 的 。 正 因 如 此 ， 
我 父亲 曾 把 我 托付 给 族 中 八 位 长 者 。 现 在 ， 就 请 他 们 前 来 ， 
评论 看 我 是 否 犯 了 过 失 。” 

富翁 接受 了 她 的 建议 ， 召 集 了 八 位 长 者 。 对 他 们 说 : 
“ 当 我 坐 着 在 吃 甜 米 粥 时 ， 她 却说 我 在 吃 着 不 干净 的 东 
西 。” 

维 萨 喀 (Visikha) 向 长 者 们 解释 : “我 并 不 是 这 个 意 
思 ， 当 时 一 位 比丘 站 在 门口 化 缘 ， 而 我 公公 当 作 没 看 见 ， 独 
自在 享用 他 的 甜 米 粥 。 我 想 ， 我 公公 今生 并 没有 行善 ， 只 不 
过 在 受用 他 过 去 所 种 下 的 福 报 ; 因此 ， 我 对 比丘 说 ， 我 公公 
在 吃 着 酸败 的 食物 ， 这 又 有 什么 错 ?“ 

维 萨 喀 (Visaikhi) 从 指责 中 解脱 出 来 ， 连 她 的 家 翁 也 不 
得 不 承认 她 并 没有 错 。 

但 是 ， 富 翁 并 没有 因此 婴 休 ， 他 继续 的 指责 她 曾经 在 三 
更 半夜 ， 连 同 侍 者 到 屋 后 ， 不 知 在 做 什么 ? 

维 萨 喀 (Visikha) 解释 说 ， 那 只 不 过 是 为 了 照料 即将 临 


盆 的 母 马 。 众 人 这 才 明 白 ， 这 位 高 贵 的 女儿 ， 做 了 连 人 人 都 
不 愿 去 做 的 事 ， 对 她 的 情操 ， 赞 誉 有 加 ， 富 翁 这 才 暂 时 作 
罢 。 

但 是 ， 喷 患 心 重 的 富翁 ， 并 没有 因此 而 罢休 ， 他 吹 毛 求 
疯 的 在 寻找 维 萨 喀 (Visakhia) 的 缺点 。 他 对 众 长 者 说 ， 维 萨 
喀 (Visikhi) 遵循 父亲 的 戒 条 ， 不 把 薪 火 传 给 左 邻 右 舍 。 

维 萨 喀 (Visikha) 乘 这 个 机 会 ， 把 父亲 授予 她 的 十 项 戒 
条 ， 向 大 家 解释 清楚 。 富 翁 这 才 哑 口 无 言 ， 再 也 找 不 出 她 任 
何 的 缺点 了 。 

在 证 明了 自己 是 清白 的 之 后 ， 维 萨 喀 (Visakhi) 打算 离 
开 这 个 家 。 这 时 ， 富 翁 对 她 的 态度 彻底 的 改变 了 ， 苦 苦 的 户 
求 她 留 下 来 ， 请 求 维 萨 喀 (Visikha) 原谅 他 的 无 知 。 

维 萨 喀 (Visaikhi) 贯彻 了 佛教 的 精神 ， 以 容忍 的 心 ， 原 
谅 了 她 的 公公 。 但 是 ， 她 向 公公 提出 几 个 要 求 ， 让 她 有 绝对 
的 自由 ， 根据 自己 的 喜好 过 佛教 生活 。 富 翁 都 一 一 的 答应 
人 

维 萨 喀 (Visikhi) 毫 不 迟疑 的 ， 即 刻 邀 请 佛陀 前 来 接受 
她 的 供养 。 在 应 供 后 ， 佛 陀 为 她 开 示 。 这 时 。 富 翁 也 好 奇 的 
躲 在 门帘 后 聆听 佛陀 的 开 示 ， 过 后 ， 他 证 得 初 果 ， 而 维 萨 
喀 (Visakha) 也 因此 步 人 了 解脱 之 道 。 这 时 ， 富 翁 才 对 这 位 
儿媳 妇 另 眼 相 看 ， 感 激 不 尽 ， 甚 至 把 她 当 作 自己 的 母亲 一 样 
看 竺 。 

隔 天 ， 佛 陀 又 前 来 应 供 ， 这 回 维 萨 喀 (Visikhi) 的 小 婆 
证 得 初 果 。 

维 萨 喀 (Visakhi) 的 智慧 和 容忍 ， 成 功 的 逐步 把 丈夫 、 
公公 、 婆 婆 导入 佛门 ， 令 一 家 人 生活 在 幸福 的 佛教 家 庭 。 

上 午 ， 维 萨 喀 (Visikhi) 总 是 在 家 里 准备 供养 僧 众 的 饭 
食 。 午 后 ， 她 便 在 另 一 位 虔诚 的 女 居士 苏 毗 雅 〈Suppiya) 的 
陪同 下 ， 前 往 寺 院 聆 听 佛 法 ， 并 解决 僧 团 的 需要 。 
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维 萨 喀 (Visikhi) 对 僧 团 供养 悉心 周到 ; 有 一 回 ， 他 奶 
请 佛陀 恩 准 她 八 个 条 件 : 

一 、 一 生 为 夏 安居 的 僧 众 供养 女装 。 
为 前 来 萨 瓦 迪 城 (Saivatthi) 的 僧 众 供养 饭 食 。 
为 离开 萨 瓦 迪 城 (Saivatthi) 的 僧 众 供养 饭 食 。 
为 生病 的 僧 众 供养 饭 食 。 
为 照顾 病 患 僧 众 的 人 供养 饭 食 。 
为 生病 的 僧 众 供养 药品 。 
、 以 米 粥 供养 僧 众 。 
八 、 为 比丘 尼 提 供 洗 澡 及 衣服 。 
佛陀 同意 了 她 的 要 求 。 


上 小 册 下 II 


有 一 天 ， 维 萨 喀 (Visikhai) 穿 上 了 父亲 送 给 她 陪嫁 的 衣 
党 - -一 件 组 满 珠宝 ， 珍 贵 无 比 的 宝物 ， 来 到 寺院 。 但 是 ， 
她 心 想 ， 如 此 华贵 的 衣 演 ， 是 不 适合 穿着 去 刘 见 佛陀 的 。 因 
此 ， 她 将 那 件 衣裳 脱 下 ， 交 由 侍女 保管 。 然 后 再 去 聆听 佛陀 
的 开 示 。 过 后 ， 便 在 侍女 的 陪同 下 ， 离 开 寺 院 。 而 那 位 粗心 
大 意 的 侍女 却 忘记 取 回 那 件 宝贝 。 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 发 
现 那 件 宝贝 后 ， 便 向 佛陀 襄 告 。 佛 陀 要 尊 者 小 心 的 将 那 件 宝 
贝 收藏 好 ， 以 便 将 来 物 归 原 主 。 维 萨 喀 (Visaikha) 发 觉 心爱 
的 宝贝 丢 在 寺院 里 ， 便 吟 只 侍 女 前 去 取 回 ， 如 果 已 经 被 阿 难 
达 (Ananda) 苯 者 发 现 ， 那 就 作 婴 ， 回 来 向 她 报告 。 

侍女 向 她 报告 所 发 生 的 一 切 后 ， 她 再 度 前 去 刘 见 佛陀 。 
她 向 佛陀 表示 希望 能 将 那 件 宝贝 变卖 ， 利 用 所 得 的 金钱 来 做 
善事 。 佛 陀 指 示 她 在 东 门 为 僧 众 盖 间 寺院 。 

但 是 ， 没 有 人 有 买 得 起 如 此 昂贵 的 宝贝 。 最 后 ， 维 萨 
喀 (Visaikha) 自己 出 资 买 下 。 在 萨 瓦 迪 城 (Sivatthi) 的 东 门 
盖 了 一 间 寺 院 ， 就 是 举世 闻名 的 普 巴 精 售 (Pubbirima) 。 那 
一 年 ， 佛 陀 在 维 萨 喀 (Visakha) 的 要 求 下 ， 在 精 含 渡 过 夏 安 
居 。 在 佛陀 弘法 的 生涯 中 ， 一 共有 六 年 在 普 巴 精 含 渡 过 夏 安 
居 。 维 萨 喀 (Visikha) 也 因此 而 法 喜 充 满 。 


根据 经 典 的 记载 ， 维 萨 喀 (Visikhi) 并 没有 因为 侍女 的 
疏忽 而 责备 她 ， 反 而 将 兴建 寺院 的 部 分 功德 回 向 给 她 ， 以 此 
感激 侍女 为 她 创造 了 一 个 行善 的 机 会 。 

佛陀 曾经 多 次 向 维 萨 喀 (Visakhi) 开 示 。 其 中 一 部 经 典 
记载 了 佛陀 告 诚 在 家 弟子 应 该 在 颂 戒 日 (Uposatha) "那天 持 
守 八 戒 。 至 今 ， 这 项 传统 仍然 为 亚洲 的 佛教 国家 所 遵守 。 

佛陀 也 为 维 萨 喀 (Visikhia) 开 示 了 女性 常住 乐 境 的 八 种 
德行 : 

不 要 朴 忽 为 自己 带 来 欢乐 的 男人 。 
充满 活力 、 警 觉 、 清 醒 ， 永 远 爱 他 。 
贤 慧 的 妻子 不 以 恶 欲 招 营 丈 夫 发 奶 。 
、 礼 敬 丈 夫 所 礼 敬 的 人 。 

聪明 、 灵 巧 、 敏 锐 、 不 贪 睡 。 

、 温 和 的 指挥 劳作 。 

、 劳 作 之 时 要 留心 丈夫 的 财物 。 

八 、 遵 从 丈夫 的 意愿 。 

能 做 到 这 八 点 的 妻子 ， 必 定 能 往生 天 界 ， 常 住 乐趣 。" 

在 另 一 部 经 典 中 ， 佛 陀 为 她 开 示 了 能 导致 今世 及 来 世 幸 
福 快 乐 的 八 种 德行 。 

“ 维 萨 喀 (Visikha) ， 要 成 为 有 办 事 能 力 ， 能 管理 好 家 
人 ， 深 得 丈夫 的 爱戴 和 保护 好 丈夫 的 财物 的 女人 。” 

“ 维 萨 喀 (Visikha) ， 要 成 为 值得 信赖 ， 品 德 高 尚 ， 乐 
善 好 施 ， 有 智慧 的 女人 。” 

维 萨 喀 (Visikhi) 是 一 位 繁忙 的 女性 ， 她 在 僧 团 中 发 挥 
了 重大 的 作用 。 有 时 ， 她 在 佛陀 的 委托 下 ， 处 理 比 丘 尼 之 间 
的 矛盾 。 某 些 比 丘 尼 戒 ， 也 在 她 的 参与 之 下 而 制订 的 。 

维 萨 喀 (Visikhi) 慷慨 好 施 ， 被 认为 是 大 施主 。 是 佛陀 
最 得 力 的 女 护持 者 。 

维 萨 喀 (Visakhia) 行为 高 尚 ， 举 止 典雅 ， 作 风 高 贵 ， 
谈 彬 彬 有 礼 ， 尊 敬 长 辈 ， 怜 收 不 幸 的 人 人， 仁慈， 友善 ， 对 宗 
教 热情 。 她 的 盛名 家 喻 户 晓 ， 赢 得 所 有 人 的 爱戴 。 


所 小 册 下 II 
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根据 经 典 的 记载 ， 她 深 具 大 福 报 ， 成 为 十 个 儿子 及 十 个 
女儿 的 幸福 妈妈 ， 在 一 百 二 十 岁 时 才 逝 世 。 


吉 瓦 卡 大 夫 


吉 瓦 卡 〈Jivaka) 大 夫 2? 是 照料 佛陀 的 著名 大 夫 。 

他 的 母亲 是 一 名 妓女 ， 当 他 出 世 时 ， 母 亲 把 他 放 在 一 个 
乍 盘 里 ， 扔 在 垃圾 堆 里 。 

当时 ， 秉 比萨 拉 王 (Bimbisira) 的 太子 阿 巴 雅 (Abhaya) 
正经 过 那里 ， 看见 一 大 群 的 乌鸦 围绕 着 这 可 怜 的 婴儿 ， 太 子 
发 现 婴 儿 还 有 生命 (Jivaka) ， 便 领 回 去 抚养 。 

他 被 发 现时 ， 因 为 还 活着 ， 因 此 被 命名 为 吉 瓦 卡 
(Jivaka) 。 也 因为 他 被 太子 收养 ， 因 此 也 被 称 为 廓 玛 拉巴 
查 (Komarabhacca) ， 意思 就 是 “养子 ”。 

吉 瓦 卡 (Jivaka) 长 大 后 ， 成 为 一 位 医术 精湛 的 大 夫 。 根 
据 经 典 的 记载 ， 他 曾经 两 次 成 功 的 为 头痛 难熬 的 富有 长 者 做 
了 头 部 手术 。 

他 通常 一 天 来 探望 佛陀 三 次 。 

当 佛陀 被 提婆 达 多 (Devadatta) 上 暗算 时 ， 脚 部 被 石头 砸 
伤 时 ， 也 是 在 吉 瓦 卡 (Jivaka) 大 夫 的 照料 下 才 痊 愈 的 。 

吉 瓦 卡 〈Jivaka) 大 夫 意 识 到 居住 在 寺院 附近 能 获得 许 
多 利益 。 因 此 ， 在 他 居住 的 芒果 园 里 建造 了 一 所 寺院 ， 赠 送 
给 佛陀 。 在 捐赠 仪式 的 当天 ， 他 证 得 初 果 。 

佛陀 曾经 为 他 开 示 《 吉 瓦 卡 经 》 (Jivaka Sutta) 3， 内 容 
涉及 了 有 关 获 食 的 问题 。 

吉 瓦 卡 (Jivaka) 大 夫 曾 劝 导 犯 下 杀 父 大 罪 的 阿 佳 塔 萨 
都 王 〈(Ajitasattu) 到 佛陀 处 慎 悔 。 

佛陀 接受 了 吉 瓦 卡 (Jivaka) 大 夫 的 建议 ， 要 所 有 僧人 
每 日 都 执行 扫地 的 任务 ; 同时 ， 作 为 一 种 身体 的 锻 练 。 


第 十 一 章 : 


王族 中 的 大 护法 


统治 者 的 弓箭 对 富裕 的 百姓 造成 威胁 ， 有 如 危险 的 沼泽 。 
有 如 飞镖 紧 紧 的 嵌入 血肉 里 ， 犯 错 的 人 ， 无 法 获得 解脱 。 
f《 芭 老人 不》 (〔(7Zeragatba) 


对 比 萨 拉 王 


秉 比萨 拉 王 (Bimbisira， 汉 译 : 频 朔 沙 罗 王 ) 统治 着 以 
王 含 城 (Rijagaha) 为 首都 的 玛 噶 达 国 (Magadha， 汉 译 : 摩 
羯 院 国 ) 。 他 是 佛陀 最 得 力 的 王族 护法 。 十 五 岁 登 基 ， 在 位 
达 五 开 二 年 之 失 ， 

悉 达 多 太子 (Siddhattha) 刚 出 家 时 ， 以 苦行 僧 的 身份 行 
化 于 王 含 城 (Rijagaha) 街道 上 ， 国 王 从 究 官 里 看 见 他 ， 立 
刻 被 他 的 威仪 所 摄 服 。 他 马上 派 人 前 去 打听 有 关 这 出 家 人 的 
身世 。 当 他 得 知 这 位 苦行 僧 在 般 达 瓦 巴 巴 达 (Pindavapabbata) 
歇 脚 时， 他 即刻 带 了 随从 前 去 拜会 他 。 当 问 及 这 位 苦行 僧 的 
身世 时 ， 苦 行 僧 这 人 么 回答 : 

“大 王 ! 喜马拉雅 山 (Himailaya) 的 正面 ， 居 住 着 一 个 
古老 家 族 - - 廓 萨 拉 (Kosala) 。 这 个 王国 繁荣 昌盛 ， 物 产 丰 
富 。 我 就 是 大 日 王 的 后 裔 ， 属 于 释 伽 种 姓 。 我 因为 不 贪 求 物 
质 的 享受 ， 认 识 到 贪 念 的 罪恶 ， 为 了 安稳 而 出 家 ， 我 寻求 最 
究竟 的 解脱 之 道 ， 乐 此 不 疲 。”: 
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国王 当下 即 邀 请 他 ， 在 证 悟 后 即 到 他 的 王国 来 行 化 。 

圆 成 佛 道 后 ， 佛 陀 并 没有 忘记 他 与 秉 比萨 拉 王 (Bim- 
bisira) 的 约定 。 他 在 众多 弟子 的 陪同 下 ， 从 伽 耶 (Gaya) 出 
发 来 到 玛 噶 达 国 (Magadha) 的 首都 王 舍 城 (Rijagaha) 。 临 
时 居住 在 棕榈 园 的 苏 巴 提 达 圣 暴 (Suppatittha) 。 

佛陀 到 来 的 喜讯 ， 传 遍 了 整个 王 含 城 (Rijagaha) 。 街 
头 埠 尾 都 在 议论 纷纷 听 说 佛陀 到 来 ， 秉 比萨 拉 王 (Bim- 
bisira) 亲自 率领 文武 百 官 前 去 迎接 佛陀 。 来 到 佛陀 跟前 ， 国 
王 向 佛陀 顶礼 后 ， 便 恭敬 的 坐 在 一 旁 。 文 武 百 官 和 老百姓 也 
逐一 的 向 佛陀 顶礼 ， 然 后 各 就 各 位 。 

当时 ， 在 人 们 心中 ， 佛 陀 与 卡 萨 巴 (Kassapa， 汉 译 : 伽 
叶 ) 尊 者 的 地 位 相等 ， 他 们 不 清楚 是 卡 萨 巴 (Kassapa) 苯 者 
受 教 于 佛陀 ， 还 是 佛陀 在 卡 萨 巴 (Kassapa) 草 者 座 下 得 益 。 
佛陀 洞察 到 群众 的 思维 ， 便 问 卡 萨 巴 (Kassapa) 尊 者 ， 为 什 
么 要 抛弃 火 祭 。 尊 者 明白 佛陀 的 意思 ， 便 向 群众 解释 道 ， 他 
抛弃 火 祭 ， 是 因为 他 更 喜欢 寂静 、 安 乐 的 涅 盘 ， 而 不 是 欲望 
的 满足 。 接 着 ， 他 拜倒 在 佛陀 脚下 ， 向 佛陀 行 了 个 首 脸 胚 足 
大 礼 ， 向 佛陀 三 称 : “世尊 是 我 的 导师 ,我 是 世尊 的 弟 
子囊 ” 

群众 听 说 卡 萨 巴 (Kassapa) 苯 者 已 经 版 依 佛陀 ， 都 表示 
非常 的 高 兴 。? 接 着 ， 他 为 群众 开 示 了 《 玛 哈 . 那 拉 达 . 卡 艾 
巴 本 生 经 》 (Maha Nirada Kassapa Jitaka) 3。 内 容 述 说 ， 佛 陀 
的 前 世 - - 那 拉 达 著 萨 ， 虽 然 为 欲望 所 困扰 ， 但 是 ， 同 样 的 
度 化 了 卡 萨 巴 (Kassapa) 。 

佛陀 开 示 过 后 ， 群 众 都 获得 了 “法 眼 ”。 秉 比萨 拉 王 
(Bimbisira) 当下 证 得 初 果 ， 他 即刻 要 求 佛 陀 授 予 他 三 版 五 
戒 。 然后， 邀请 佛陀 和 众 弟子 ， 隔 天 到 宫 中 去 接受 他 的 供 
养 。 

隔 天 ， 佛 陀 前 往 应 供 。 午 饭 后 ， 国 王 问 佛陀 ， 希 望 居 住 
在 怎样 的 环境 。 佛 陀 回 答 道 ， 离 城 不 要 太 远 ， 能 方便 信徒 到 
访 。 风 景 宜 人 ， 白 天 不 拥挤 、 夜 晚 不 嘲 杂 ， 宁 静 、 空 气流 


通 ， 便 是 适合 隐居 者 修行 的 理想 地 点 。 

国王 心 想 ， 他 拥有 一 片 竹林 ， 一 向 来 被 视 为 “松鼠 的 避 
难 所 ”， 应 该 就 是 理想 的 地 点 了 。 为 了 报答 佛陀 传授 予 他 出 
世间 大 法 ， 国 王 决定 把 这 片 没 有 任何 建筑 物 ， 绿 树 成 荫 的 清 
净 人 竹林 捐赠 给 佛陀 。 这 是 僧 团 接受 馈赠 的 第 一 个 居所 。 佛 陀 
就 在 这 人 竹林 精 售 (Veluvanirima) 4， 连 续 渡 过 三 个 夏 安 居 。 

版 依 三 宝 后 的 秉 比 萨 拉 王 (Bimbisara) ， 以 佛法 为 依 
据 ， 过 着 典范 的 在 家 生活 ， 每 个 月 裔 戒 六 天 。 

王后 廓 萨 拉 : 移 维 (KosalaDevi) 是 大 廓 萨 拉 王 《Mah 
Kosala) 的 女儿 。 巴 西 纳 迪 : 廓 萨 拉 王 (PasenadiKosala) 的 姐 
姐 。 阿 佳 达 萨 都 王储 (Ajftasattu， 汉 译 : 阿 奢 世 ) 是 他 们 的 
儿子 。 科 玛 (Khema) 是 国王 心爱 的 妃子 。 在 国王 的 影响 
下 ， 她 们 都 成 为 佛陀 忠实 的 信徒 ， 后 来 出 家 为 比丘 尼 ， 成 为 
女 僧 团 的 两 大 支柱 。 

秉 比 萨 拉 王 (Bimbisira) 对 佛教 的 信仰 坚定 不 移 。 可 
是 ， 过 去 世 的 恶 业 使 然 ， 他 悲惨 、 痛 苦 的 结束 了 一 生 。 

阿 佳 达 萨 都 (Ajitasattu) 原本 就 是 王位 的 继承 者 ， 可 是 
他 在 那 恶 的 提婆 达 多 (Devadatta) 的 唆使 下 竟然 试图 谋害 自 
己 的 父 王 ， 企 图 自 位 。 可 是 ， 他 的 计划 失败 了 。 但 是 ， 仁 蓄 
的 秉 比萨 拉 王 (Bimbisira) 并 没有 因此 而 惩罚 他 ， 反 而 主动 
的 把 王位 让 了 给 他 。 

忘 恩 负 义 的 阿 佳 达 萨 都 (Ajatasatmu) 并 没有 因此 而 感激 
父亲 ， 反 而 把 父亲 囚禁 起 来 ， 准 备 铁 死 他 。 只 人 允许 母亲 在 昌 
天 去 探望 他 。 王 后 把 食物 藏 在 腰 间 的 小 袋子 里 ， 偷 偷 的 送 进 
去 给 他 。 后 来 被 发 现 了 。 王 后 把 食物 藏 在 发 器 里 ， 也 被 发 现 
了 。 最 后 ， 王 后 洗 净 身 体 ， 在 身上 涂 满 了 蜜 糖 、 酥 油 等 食 
物 ， 让 国王 因此 能 残 跨 苟 延 。 后 来 也 被 阿 佳 达 萨 都 
(Ajitasattu) 发 现 了 。 从 此 便 禁 止 她 前 去 探望 国王 。 

仁慈 的 秉 比 萨 拉 王 (Bimbisaira) 从 此 得 不 到 食物 的 补 
给 。 但 是 已 经 是 初 果 圣 人 的 他 ， 并 不 因此 而 苦恼 ， 他 在 狱 中 
漫步 ， 享 受 心 灵 方 面 的 喜悦 。 丧 心病 狂 的 阿 佳 达 萨 都 
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(Aijitasattu) 决心 要 结束 他 的 生命 ， 残 酷 的 命令 理发 匠 割 开 
他 的 脚板 ， 在 伤口 上 撤 盐 ， 然 后 命令 他 在 烧 红 的 火炭 上 行 
走 。 

当 国 王 看 见 理发 匠 到 来 ， 以 为 儿子 回心转意 ， 派 人 前 来 
给 他 理发 。 他 万 万 也 没有 想到 ， 理 发 匠 是 前 来 执行 恐怖 的 任 
务 。 就 这 样 ， 仁 慈 的 秉 比 萨 拉 王 (Bimbisira) 在 狱 中 悲惨 的 
结束 了 他 的 生命 。 同 一 天 ， 阿 佳 达 萨 都 王 (Ajitasattu) 的 儿 
子 降 世 了 。 父 亲 死 亡 和 儿子 出 世 的 消息 同时 传 到 阿 佳 达 萨 都 
王 〈《Ajatasattu) 的 耳 采 里 。 

当天 听 到 儿子 出 世 的 喜讯 ， 内 心 充 满 了 对 自己 亲生 骨肉 
无 限 的 慈爱 全 身 不 由 的 颜 抖 起 来 ， 父 爱 之 情 充满 了 他 全 
身 。 他 即刻 奔 向 自己 深 深 爱戴 的 母亲 ， 问 道 : 

“母亲 ! 当 我 还 是 孩童 时 ， 父 亲 是 否 爱 过 我 ? ” 

“孩子 啊 ! 你 在 说 什么 ? 当 我 怀 着 你 的 时 候 ， 我 有 一 种 
莫名 其 妙 的 冲动 ， 想 从 你 父亲 的 右手 上 吸 一 口 血 。 可 是 ， 我 
不 敢 向 你 父亲 言明 ， 因 此 整 天 闷 闪 不 乐 ， 身 体 逐 渐 消 瘦 ， 脸 
色 也 变 得 苍白 。 最 后 ， 在 你 父亲 一 再 的 哀求 下 ， 我 才 把 这 于 
恶 的 念头 告诉 他 。 你 的 父亲 满足 了 我 的 愿望 ， 让 我 吸 了 那 可 
恨 的 一 口 血 。 我 好 几 次 想 要 晶 胎 ， 可 是 都 被 你 父亲 阻止 了 。 
你 出 世 后 ， 相 士 说 你 充满 那 恶 与 不 祥 ; 当时 ， 我 还 想 杀 死 
你 ， 但 是 被 你 父亲 阻止 了 。 因 此 ， 我 们 给 你 取 名 为 阿 佳 达 萨 
都 (Ajitasattu) ， 意 思 就 是 不 要 生起 怨恨 。 有 一 回 ， 你 手 上 
生 了 一 个 大 毒 郊 ， 痛 苦 不 堪 ， 无 法 入 睡 。 你 父亲 早 朝 回 来 
后 ， 把 你 抱 在 大 腿 上 ， 唤 吸毒 郊 ， 他 的 口 部 也 因此 被 感染 
了 。 我 的 孩子 啊 ! 你 父亲 就 是 出 于 对 你 无 限 的 爱 ， 才 为 你 唤 
吸 疮 毒 。” 

阿 佳 达 萨 都 王 (Ajaitasattu) 听 到 这 里 ， 马 上 吟 只 下 人 前 
去 释放 国王 。 但 是 ， 大 错 已 经 铸 成 ， 一 切 都 太 迟 了 。 

阿 佳 达 萨 都 王 (Ajitasatu) 落下 了 伤心 的 眼泪 ， 他 意识 
到 ， 只 有 在 自己 做 父亲 后 ， 才 能 深切 的 体会 到 什么 是 父 爱 。 

秉 比 萨 拉 王 (Bimbisira) 死 后 ， 往 生 四 大 天 王 (Catum- 


mahirajikas) ， 成 为 天 人 。 后 来 ， 阿 佳 达 萨 都 王 〈Ajatasattu ) 
在 吉 瓦 卡 (Jivaka) 大 夫 的 影响 下 ， 版 依 三 宝 ， 成 为 佛陀 忠实 
的 信徒 。 在 佛 隐 入 灭 后 ， 举 行 的 第 一 次 佛经 大 结集 时 ， 他 起 
了 积极 的 作用 。 


巴 斯 纳 迪 ' 廓 萨 拉 王 


巴 斯 纳 迪 . 廊 萨 拉 王 (PasenadiKosala， 汉 译 : 波斯 匿 
王 ) 是 玛 哈 : 廓 萨 拉 王 (Maha Kosala) 的 儿子 ， 他 统治 着 以 
萨 瓦 迪 城 (Saivatthi， 汉 译 : 含 卫 城 ) 为 首都 的 廓 萨 拉 国 
(Kosala， 拘 萨 罗 国 ) 。 他 与 秉 比 萨 拉 王 (Bimbisira) 同样 是 
佛陀 最 得 力 的 王族 护法 。 他 是 与 佛陀 同时 代 的 著名 人 物 ， 文 
武 兼 备 ， 有 很 大 的 善 根 福 报 。 父 亲 去 世 后 ， 就 把 王位 让 了 给 
他 。 

他 在 佛陀 弘法 初期 就 版 依 了 三 宝 。《 相 应 部 阿 含 经 》 
(Sarmyutta Nikiya) 有 一 则 关于 他 版 依 的 记载 : 

有 一 回 ， 他 来 到 佛陀 跟前 ， 请 教 佛 陀 ， 说 他 年 轻 ， 学 道 
的 时 间 又 不 长 ， 要 怎样 才能 圆满 的 觉悟 ? : 

佛陀 回答 道 : 

“大 王 (Mahirija) 啊 ! 世间 有 四 种 人 或 物 不 可 以 轻视 。 
那 就 是 : 武士 (Khattiya) 、 蛇 、 火 和 比丘 。” 

接着 ， 佛 陀 为 他 开 示 了 一 部 非常 有 趣 的 经 典 。 开 示 过 
后 ， 国 王 法 喜 充 满 ， 即 刻 版 依 三 宝 。 从 那 一 刻 起 ， 一 直到 他 
逝世 ， 他 都 忠实 于 佛教 ， 敬 爱 佛陀 。 有 一 回 ， 他 还 向 佛陀 行 
了 首 脸 用 足 大 礼 (以 手 捧 着 佛陀 双 脚 亲吻 脚背 ) 。” 

王后 玛丽 卡 (Mallika) 也 是 一 名 虔诚 的 佛教 徒 。 她 有 智 
慧 且 精通 佛法 ， 国 王 对 佛教 的 热忱 ， 出 于 她 的 影响 。 她 同时 
也 是 国王 的 良师益友 。 

有 一 天 ， 国 王 做 了 十 六 个 不 寻常 的 梦 *， 他 不 知道 这 些 
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梦 的 征兆 是 什么 ， 因 此 非常 苦恼 。 汛 罗 门 祭 师 ， 认 为 是 一 种 
不 祥 的 预兆 ， 要 国王 进行 大 规模 的 性 和 祭 ， 以 化 解 灾 难 。 国 王 
做 好 了 一 切 准 备 ， 和 祭礼 马上 就 要 开始 ， 一 大 群 无 齐 的 生命 ， 
眼看 就 要 白白 的 牺牲 了 。 王 后 玛丽 卡 (Malliki) 得 知 国王 即 
要 造作 此 不 人 道 的 大 恶 业 ， 马 上 阻止 国王 ， 并 建议 他 前 去 刘 
见 佛陀 ， 请 佛陀 为 他 解梦 。 佛 陀 超越 的 见解 ， 远 远 的 胜 于 那 
些 不 学 无 术 的 娑 罗 门 。 当 他 得 知 国 王 到 来 的 目的 后 ， 圆 满 的 
替 他 解释 了 所 有 梦境 的 征兆 。 

与 秉 比 萨 拉 王 (Bimbisira) 相 比 较 ， 他 的 善 缘 福 报 要 比 
秉 比 萨 拉 王 (Bimbisira) 来 得 高 。 他 曾 多 次 亲自 聆听 佛陀 的 
开 示 。《 相 应 部 阿 含 经 》 (Samyutta Nikaiya) 中 的 《 廓 萨 拉 . 
相应 经》 (Kosala Sarmyutta) ?所 记载 的 就 是 佛陀 为 他 开 示 的 
经 典 。 

有 一 回 ， 他 与 佛陀 一 起 时 ， 看 见 一 群 身 上 长 满 长 毛 ， 长 
指甲 的 苦行 者 经 过 ， 他 起 立 向 他 们 顶礼 。 过 后 ， 他 问 佛陀 ， 
他 们 是 否 阿 罗汉 ， 或 是 正在 寻求 证 悟 阿罗汉 的 修士 。 佛 陀 解 
释 说 ， 享 受 物 欲 的 在 家 人 是 很 难 判断 他 们 是 否 阿 罗汉 。 接 着 
佛陀 对 他 做 了 如 下 开 示 : 

“只 有 长 期 与 他 为 伍 的 人 ， 才 能 真正 的 了 解 他 的 行为 。 
一 个 善于 观察 的 智者 ， 才 能 真正 的 认识 他 人 ; 粗心 大 意 或 电 
昧 者 ， 无 法 做 到 。 通 过 交谈 ， 才 知道 他 是 否 清净 。 在 恶劣 的 
环境 中 ， 才 知道 他 是 否 坚 强 。 通 过 与 他 的 辩论 ， 才 知道 他 是 
否 有 智慧 。 而 这 些 ， 都 要 长 时 间 才 能 做 到 。 要 做 到 这 些 ， 必 
须 善 于 观察 ， 不 可 粗心 大 意 。 要 有 智慧 ， 不 要 愚昧 。” 

接着 ， 佛 陀 以 诗 偶 总 结 了 以 上 所 说 : 

“人 并 非 靠 外 表 而 闻名 ， 

初 相 识 时 不 要 太 信 任 对 方 。 

徒 有 外 表 的 伪善 者 、 放 逸 者 遍布 世界 ， 

有 如 陶 制 的 耳环 、 镀 金 的 铜币 。 

披 上 焚 行 外 衣 的 伪 行 者 只 得 外 相 ， 无 法 净化 内 
10 


铬 、 机 曙 


作为 一 个 国家 的 统治 者 ， 巴 斯 纳 迪 ' 廓 萨 拉 王 (Pasenadi 
Kosala) 无 法 避免 战争 ， 特 别 是 与 邻 国之 间 的 冲突 。 

有 一 回 ， 他 被 动 的 与 自己 的 外 秘 阿 佳 达 萨 都 王 (Ajita- 
sattu) 开战 ， 结 果 战 败 了 。 佛 陀 知 道 后 ， 以 诗 偶 为 他 开 示 : 

“胜利 带 来 喷 患 ， 

失败 带 来 痛苦 ， 

如 果 想 要 得 到 宁静 与 安定 ， 

要 先 摆脱 胜利 与 失败 。” 呈 

在 反击 战 中 ， 国王 大 获 全 胜 ， 俘 虏 了 阿 佳 达 萨 都 王 
(Aijitasatu) 的 所 有 士兵 ， 仅 阿 佳 达 萨 都 王 (Ajitasattu) 一 人 
逃脱 。 佛 陀 听 到 国王 战胜 的 消息 后 ， 也 以 诗 偶 为 他 开 示 。 佛 
陀 对 战争 的 观点 ， 即 使 时 至 今日 ， 仍 然 是 金玉 良言。 

“ 当 一 个 人 在 摧毁 他 人 时 ， 

在 不 久 的 将 来 ， 他 也 一 样 会 被 他 人 摧毁 。 

当 他 被 人 摧毁 时 ， 他 又 去 摧毁 他 人 。 

亚 业 尚 为 成 熟 时 ， 

愚 独 者 认为 这 是 他 的 机 会 。 

当 亚 业 成 熟 时 ， 

他 陷入 痛苦 的 深渊 。 

杀人 者 同样 被 他 人 所 杀 。 

胜利 者 为 另 一 胜利 者 所 征服 。 

雪人 者 被 驾 ， 恼 人 者 被 恼 。 


摧毁 他 人 时 ， 自 己 终究 会 被 挫 毁 。”? 

佛陀 也 曾经 和 国王 谈论 了 有 关 女 性 的 问题 。 这 些 问题 都 
很 有 意义 ， 对 女性 来 说 ， 也 是 一 种 肯定 。 

有 一 回 ， 当 国王 和 佛陀 在 交谈 时 ， 侍 卫 前 来 向 他 报告 ， 
王后 玛丽 卡 (Malliki) 为 他 生 下 一 位 千金 。 国 王 听 到 这 消息 
后 ， 非 常 不 高 兴 。 重 男 轻 女 的 观念 ， 古 今 缘 然 。 超 越 的 佛 
陀 ， 持 有 与 世俗 不 同 的 观念 ， 他 在 国王 面前 ， 表 扬 了 女性 的 
四 种 美德 : 
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“有 些 女人 比 男 人 强 。 

啊 ! 伟大 的 统治 者 ， 把 她 抚养 成 人 吧 ! 

她 具有 和 智慧、 道德 、 贞 洁 和 诚实 。 她 侍奉 娑 藩 如 神明 。 

如 此 高 贵 的 妻子 ， 会 生 下 勇敢 的 儿子 ， 他 将 来 肯定 是 治 
理 国 家 的 国王 。”3 

有 些 女人 比 男 人 强 (itthi pi hi ekacciyi seyyia) ， 这 句 话 是 
佛陀 亲口 所 说 的 。 当 时 的 印度 是 个 封建 、 保 守 的 国家 ， 对 女 
性 特别 不 尊重 ; 没有 人 敢 象 佛陀 一 样 ， 说 出 如 此 高 尚 、 勇 敢 
的 话 。 

国王 一 百 二 十 岁 的 老 祖 母 去 世 时 ， 他 非常 悲 协 ， 前 去 县 
求 佛 隐 ， 设 法 救 活 他 的 老 祖 母 。 佛 陀 安 奈 他 ， 并 以 诗 偶 为 他 
开 示 : 

“生命 无 常 ， 

众生 皆 免 不 了 一 死 ， 

死 是 必然 的 。 

陶 匠 所 制造 的 器 邓 ， 

无 论 是 否 经 过 烧烤 ， 

都 同样 会 毁灭 。 

生命 有 如 陶器 一 样 ， 

达 早 都 免不了 一 死 。”! 

国王 对 聆听 佛法 有 强烈 的 欲望 ， 无 论 国 事 如 何 繁重 ， 他 
都 会 制造 机 会 亲近 佛陀 ， 抽 空前 去 聆听 佛陀 的 开 示 。《 法 庄 
严 经 》 (Dhammacetiya Sutta) 5 和 《一 切 智 经 》 (Kannakatthala 
Sutta) 5 记载 了 他 们 交往 的 事迹 。 

王后 玛丽 卡 (Malliki) 原本 是 花 匠 的 女儿 ， 她 先 于 国王 
逝世 。 他 的 爱 妃 是 秉 比 萨 拉 王 (Bimbisira) 的 妹妹 ， 他 有 一 
位 姐姐 嫁 给 秉 比 萨 拉 王 (Bimbisira) 。 阿 佳 达 萨 都 
王 (Ajitasattu) 就 是 她 们 的 儿子 。 

国王 有 个 儿子 叫 维 都 达 巴 (Vididabha) 。 母 亲 是 释 伽 族 
玛 哈 纳 玛 (Mahinima) 的 女儿 ， 与 佛陀 有 亲戚 关系 。 他 的 祖 
母 曾经 是 名 女奴 ， 当 他 听 到 释 伽 族人 说 他 出 身 低 贱 时 ， 他 大 


动 肝 火 。 发 誓 消 灭 释 伽 族人 。 当 国王 年 老 时 ， 他 发 动 政变 ， 
背 关 了 国王 。 国 王 流落 到 城 外 一 所 小 屋 里 ， 临 终 前 ， 身 边 只 
有 一 位 老人 仆人。 国王 在 佛陀 入 灭 前 逝世 。 


注解 : 


1 《经 集 》 (Sutta Nipita) 英 .《 出 家 经 》 (Pabbajja Sutta) 。 
2 详 见 本 书 第 七 章 。 
3 《本 生 经 》 (Jataka) s545 。 
en (airima) 。 原 意 是 指 没 有 建筑 物 的 花园 ， 后 来 泛 指 比丘 所 
9 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarmyutta Nikiya) Lp68 。 
6. 年轻 的 武士 ， 一 样 会 造成 伤害 。 小 小 的 蛇 一 样 会 毒 死 人 。 星 星 
之 火 可 以 煤 原 。 年轻 的 出 家 人 ， 会 成 为 大 法 师 。 
色 《中 部 阿 含 经 》 (Maijhima Nikiya) I39 。《 法 庄严 经 》 (Dhamma- 
cetiya Sutta) JI.p303 。 
8. 《本 生 经 》 (Jitaka) 1L77.p188-192 。 
9. 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarhyutta Nikiya) LIL3,1p68 。 
10.， 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarhyutta Nikiya) Lp104 一 106 。 
11.， 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarhyutta Nikiya) Lp109 。《 法 句 经 》 (Dham- 
V201 。 
《相应 部 阿 含 经 》 (Sarmyutta Nikiya) Lp110 。 
闻 : 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarmyutta Nikiya) I3,16,.p86 。 
14， 《相应 部 阿 含 经 》 (Saryutta Nikiya) Lp122 。 
15， 《中 部 阿 含 经 》 (Maijjhima Nikiya) LI.39 。 
16. 《中 部 阿 含 经 》 (Majjhima Nikiya) 1.40 。 
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第 十 二 章 : 


我 是 一 个 无 债务 的 自由 人 ， 从 不 亏欠 天 人 或 人 类 。 僧 众 
啊 ! 你 们 也 应 该 一 样 ， 从 一 切 债务 中 解脱 出 来 。 
f《 环 劣 经 》 (Capirasesa) 了 710 


佛陀 打从 觉悟 后 ， 便 开始 了 他 的 弘 化 生涯 。 从 三 十 五 岁 
圆 成 佛 道 后 ， 到 他 八 十 岁 人 灭 ， 持 续 了 四 十 五 年 的 弘 化 生 
涯 。 佛 陀 一 年 到 头 ， 独 自 一 人 或 在 弟子 的 陪同 下 ， 四 处 行 
化 ， 同 时 肩负 了 了 弘扬 佛法 的 任务 。 他 慈 悲 的 为 众生 开 示 ， 和 希 
望 众 生 从 此 自 轮 回 (samsira) 中 获得 解脱 。 只 有 在 雨季 
(vassina) - -七 月 至 十 一 月 间 ， 他 奉行 修行 者 的 传统 ， 湾 
过 阴雨 绵绵 的 夏 安 居 (vassa) 。 

印度 古今 凤 然 ， 共 有 三 个 季节 - - 雨季 (vassina) 、 冬 
季 (hemanta) 和 旱季 (gimhina) 。 琴 季 一 般 从 拉 哈 月 〈asalha) 
到 由 噶 月 (issiyuga) ， 也 就 是 阳历 的 七 月 中 旬 到 十 一 月 中 
旬 。 在 雨季 时 (也 就 是 夏季 ) ， 豪 两 不 断 ， 河 流 泛 滥 ， 道 路 
都 被 淹没 了 。 一 般 来 说 ， 在 雨季 时 ， 大 家 只 好 躲 在 家 里 ， 以 
围 积 的 粮食 过 日 子 。 对 出 家 人 而 言 ， 这 段 时 间 外 出 ， 非 常 不 
方便 。 同 时 ， 无 数 农 作物 和 小 生物 也 会 在 无 意 中 被 伤害 。 因 
此 ， 所 有 的 佛 弟 子 ， 包 括 佛 陀 在 内 ， 都 在 这 段 时 间 ， 停 止 了 
弘 化 的 工作 ， 找 个 安静 的 地 方 潜心 修行 。 这 就 是 所 谓 的 夏 安 
居 。 一 般 来 说 ， 佛 陀 和 众 弟子 都 会 被 邀请 到 花园 或 精 含 渡 过 
夏 安 居 。 但 是 ， 有 时 候 他 们 也 会 选择 在 树林 或 山洞 中 ， 渡 过 


夏 安居 。 这 时 候 ， 人 们 只 好 成 群 结 队 的 前 往 聆 听 佛法 ， 乘 这 
个 大 好 时 机 亲近 佛陀 。 


最 初 的 二 十 年 


第 一 年 在 贝 那 利 (Benares) 。 

佛陀 在 七 月 的 月 圆 日 圆 成 佛 道 后 ， 就 前 往 贝 那 利 
(Benares) 的 鹿野 苑 (Isipatana) 为 五 比丘 宣 说 《 转 法轮 经 》 
(DhammacakkappavattanaSutta) 。 然 后 就 在 那里 渡 过 觉悟 后 的 
第 一 个 夏 安 居 。 那 里 没有 什么 特别 可 以 居住 的 地 方 。 耶 合 
(Yasa) 尊 者 ， 就 是 在 这 个 夏 安 居 期 间 版 依 三 宝 的 。 


第 二 、 三 、 四 年 在 王 含 城 (Rijagaha) 。 

王 含 城 (Rijagaha) 是 秉 比 萨 拉 王 (Bimbisira) 统治 的 玛 噶 
达 国 (Magadha) 的 首都 。 为 了 懂行 圆 成 佛 道 之 前 的 诺言 ， 佛 陀 
来 到 了 王 含 城 (Rijagaha) 。 国 王 也 因此 把 竹林 精 售 
(Veluvanirima) 赠送 给 佛陀 。 精 含 离 城 不 远 ， 环 境 清幽 ， 是 个 
理想 的 修行 道场 。 佛 陀 在 人 竹林 精 含 ， 安 度 了 三 个 夏 安居 。 


第 五 年 在 维 萨 里 (Vesali) 。 

这 一 年 ， 佛 陀 居 住 在 维 萨 里 (Vesali) 附近 的 大 寺 
(Mahaivana) 的 圣 殿 。 当 净 饭 王 (Suddhodana) 病危 时 ， 他 前 
去 为 他 开 示 。 国 王 当 下 证 得 阿罗汉 果 ， 并 享受 了 七 天 的 解脱 
之 乐 后 才 人 灭 。 

这 一 年 ， 玛 哈 . 巴 佳 巴 蒂 提 . 乔 达 米 (Mahi Pajipati 
Gitami) 向 他 恳求 让 女性 也 一 样 能 出 家 。 

净 饭 王 的 遗体 火化 后 ， 人 佛陀 暂时 居住 在 尼 歌 罗 达 精 售 
(Nigrodhairima) 。 玛 哈巴 佳 巴 蒂 . 乔 达 米 (Maha Pajipati 
Gotami) 便 乘 机 向 佛陀 提出 允许 女性 出 家 的 要 求 ， 可 是 被 佛 
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陀 拒 绝 了 。 意 志 坚 定 的 玛 哈 ' 巴 佳 巴 蒂 提 ' 乔 达 米 (Mahai 
Pajipati G5tami) 并 不 因此 而 气 包 ， 她 在 众多 炙 伽 族 和 廓 利雅 
族 妇 女 的 拥护 下 ， 从 伽 毗 罗 卫 城 (Kapilavatthu) 步行 到 王 合 
城 (Rijagaha) 。 在 阿 难 达 (Ananda) 苯 者 的 协调 下 ， 如 愿 以 
偿 ， 成 功 的 加 入 僧 团 ， 成 为 第 一 个 比丘 尼 。 


第 六 年 在 廓 桑 比 国 (Kosambi) ， 靠 近 阿 拉 哈 巴 (Alla- 
habid) 的 满 古 拉 山 (Mankula) 。 

佛陀 第 一 次 在 伽 毗 罗 卫 城 (Kapilavatthu) 展现 了 双 运 神 
通 (Yamaka Pitihiriya) 摄 服 释 伽 族人 。 这 一 年 ， 他 同样 的 以 
双 运 神通 (Yamaka Pitihiriya) 摄 服 了 阿拉 哈巴 (Allahabid ) 
的 无 数 外 道 ， 令 他 们 都 版 依 三 宝 。 


第 七 年 在 三 十 三 天 (Tavatimsa， 亦 译 : 急 利 天 ) 。 

悉 达 多 太子 (Siddhattha) 出 世 后 ， 母 亲 玛 哈 `' 玛雅 
(Maha Maiya) 就 与 世 长 辞 ， 往 生 兜 率 天 (Tusita) 。 佛 陀 在 圆 
成 佛 道 后 第 七 年 的 夏 安居 到 三 十 三 天 (Tavatimsa) 为 天 人 讲 
解 《 对 法 》 (Abhidhamma) 。 他 的 天 人 母亲 也 从 儿 率 天 
(Tusita) 前 来 听讲 。 白 天 ， 佛陀 回 到 人 间 向 萨 里 布 达 
(Siriputta) 尊 者 重复 了 开 示 的 内 容 。 尊 者 又 详细 的 为 众 弟 
子 进 一 步 的 阐述 。 目 前 所 存 的 《 论 藏 》 (Abhidhamma Pitaka ) 
被 视 为 萨 里 布 达 (Siriputta) 尊 者 对 佛法 的 进一步 的 阐述 。 

根据 经 典 的 记载 ， 佛 陀 的 天 人 母亲 ， 听 闻 开 示 后 ， 即 证 
得 初 果 。 


第 八 年 在 巴 噶 地 区 (Bhagga) 孙 苏 玛 拉 山 (Sumsumara) 
附近 的 贝 萨 卡 拉 林 (Bhesakala) 。 


第 九 年 在 廊 桑 比 国 (Kosambi) 。 
这 一 年 发 生 了 玛 甘 迪 雅 (Migandiyi， 汉 译 : 摩登 铅 女 ) 
毁谤 佛陀 的 事件 。 


玛 甘 迪 雅 (Miagandiya) 出 身 于 婆罗 门 家 庭 ， 长 得 漂亮 大 
方 ， 她 的 父母 不 舍得 把 她 出 嫁 ， 认 为 没有 人 能 配 得 上 他 们 的 
女儿 。 有 一 天 ， 佛 陀 在 禅定 中 觉察 到 这 对 婆罗 门 夫妇 具有 慧 
根 ， 出 于 对 他 们 的 慈悲 心 ， 来 到 他 们 从 事 火 祭 的 地 方 ， 准 备 
度 化 他 们 。 闭 罗 门 被 和 佛陀 庄严 的 外 相 给 吸引 住 了 ， 认 为 他 是 
理想 女婿 的 人 选 。 叫 佛陀 在 那儿 等 一 会 ， 自 己 赶忙 回 家 去 。 
佛陀 在 那儿 留 下 一 串 脚 印 后 ， 便 自行 离 去 。 婆 罗 门 带 了 妻子 
和 女儿 来 到 当地 ， 他 们 仔细 的 观察 佛陀 的 足迹 ， 精 通 相 本 的 
汛 罗 门 妻子 认 为 这 不 是 普通 人 的 脚印 ， 脚 印 的 主人 肯定 是 译 
为 已 断 除 烦恼 的 圣人 人。 婆罗 门 看 见 远 处 的 佛陀 ， 便 跑 上 前 
去 ， 准 备 把 女儿 嫁 给 他 。 但 是 ， 佛 陀 毫 无 表示 ， 反 而 向 他 解 
说 了 如 何 战 胜 欲望 的 道理 。 

“ 当 你 理解 贪 欲 (tanhi) 、 情 欲 (arati) 和 爱 欲 (raga) ， 
时 ， 就 不 会 对 女人 动心 。 人 类 的 身躯 是 由 污秽 之 物 所 构成 ， 
我 甚至 连 脚趾 头 都 不 愿 被 沾染 。” 

婆罗 门 夫妇 听 了 佛陀 的 开 示 ， 当 下 就 证 得 三 果 。 可 是 高 
傲 、 虚 荣 的 玛 甘 迪 雅 (Magandiyia) 却 不 这 么 想 ， 她 认为 受到 
了 极 大 的 侮辱 。 心 想 : “他 不 喜欢 我 ， 尽 可 拒绝 我 ， 为 什么 
要 说 我 全 身 充 满 了 污秽 物 。 赁 我 的 出 身 、 地位、 财富 和 魅 
力 ， 我 一 定 要 找 一 个 门当户对 的 丈夫 ， 然 后 才 对 付 你 这 出 家 
大 且 

出 于 对 佛陀 的 喷 患 心 ， 可 怜 的 玛 甘 迪 雅 (Migandiya) 就 
这 样 嫁 给 了 乌 德 那 王 (Udena) ， 她 利用 权势 对 佛陀 进行 报 
复 。 煽 动人 民 这 些 恶 毒 的 字眼 如 : 强盗 、 春 驴 、 白 痴 、 骆 
驼 、 笨 蛋 、 畜 生 、 地 狱 的 种 子 、 永 远 得 不 到 解脱 、 恶 趣 在 等 
着 你 等 等 ， 辱 骂 佛 陀 ， 然 后 把 佛陀 赶 出 城 外 。 

阿 难 达 (Ananda) 尊 者 无 法 忍受 这 种 恶毒 的 厚 骂 ， 他 对 
佛陀 说 : “世尊 ! 既然 这 些 人 民 如 此 的 辱骂 我 们 ， 我 们 不 如 
到 别处 去 吧 ! ” 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 我 们 应 该 到 哪儿 去 呢 ? ”佛陀 问 
尊 者 。 


歼 3 


“到 其 他 城市 去 。 世 尊 ! ” 尊 者 回答 。 

“如 果 那 里 的 人 民 也 厚 骂 我 们 ， 我 们 又 要 到 哪儿 去 
呢 ? ”佛陀 问 苯 者 。 

“再 到 另 一 个 城市 去 。 世 尊 ! ” 尊 者 回答 。 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 你 不 应 该 有 这 种 想法 ， 问 题 在 那 
里 发 生 ， 就 要 在 那里 解决 。 也 只 有 这 样 ， 我 们 才能 到 别处 
去 。 再 说 ， 阿 难 达 (Ananda) ! 到 底 谁 在 辱骂 你 呢 ? ”佛陀 
问 苯 者 。 

“全 城 的 人 ， 甚 至 那些 奴隶 都 在 厚 骂 我 们 。 世 尊 ! ” 尊 
者 回答 。 

这 时 ， 佛 陀 为 尊 者 开 示 了 忍 厚 的 大 道理 。 佛 陀 说 道 : 

" 战 象 在 战场 上 要 经 得 起 如 飞 蝗 般 的 流 箭 。 我 们 以 同样 
的 方式 忍受 厚 骂 。 毕 竟 这 世间 有 太 多 的 邪恶 之 徒 。” 

“训练 有 素 的 战 象 、 战 马 ， 才 能 成 为 国王 的 坐骑 。 能 忍 
辱 之 人 ， 方 为 人 上 人 。” 

“经 过 调 御 的 驴 、 马 或 象 ， 是 动物 中 的 上 品 。 严 于 律己 
者 ， 是 人 类 中 的 佼佼 者 。”: 

接着 ， 佛 陀 又 对 尊 者 说 : 

“ 阿 难 达 〈Ananda) ! 不 要 因此 而 烦恼 。 这 些 人 的 筑 谤 
不 会 超过 七 天 。 到 了 第 八 天 ， 他 们 就 会 安静 下 来 。 佛 陀 所 遭 
遇 的 苦难 不 会 超过 七 天 。”， 


第 十 年 于 巴里 利雅 卡 林 (Pirileyyaka) 。 

佛陀 居住 在 廊 桑 比 国 (Kosambi) 时 ， 两 组 意见 不 同 的 比 
丘 - -一 组 精通 戒律 ， 一 组 精通 佛法 ， 为 了 厕所 的 某 些 小 问 
题 发 生 争执 。 两 组 人 顽固 的 对 抗 ， 各 不 相让 。 连 佛陀 出 面 也 
无 法 解决 他 们 的 纠纷 。 佛 陀 被 他 们 搞 得 很 不 愉快 ， 便 萌 起 了 
独自 隐居 的 念头 。 佛 陀 独 自 来 到 了 巴里 利雅 卡 林 (Piri- 
leyyaka) 。 在 花香 四 滋 的 沙 罗 树 (Sal) 下 ， 渡 过 夏 安 居 。 

据说 ， 在 这 个 夏 安 居 期 间 ， 猴 子 和 大 象 每 天 都 以 水 果 供 
养 佛陀 。: 


第 十 一 年 于 伊 卡 那 拉 (Ekanili) 的 婆罗 门 村 。 

这 一 年 ， 佛 院 宣 说 了 《 耕 者 巴 拉 德 瓦 佳 经 》 (Kasi- 
bhairadvaja Ssutta) 。“ 

有 一 回 ， 人 佛陀 来 到 玛 噶 达 国 (Magadha) 的 一 个 婆罗 门 
村 庄 。 当 时 ， 富 裕 的 婆罗 门 庄 园 主 巴 拉 德 瓦 佳 (bhiaradvaja) 
正在 整理 五 百 张 犁 准备 耕种 。 这 天 ， 佛 陀 来 到 汛 罗 门 的 庄 
园 ; 当时 婆罗 门 正 在 分 发 食物 ， 佛 陀 默 默 的 站 在 一 旁 ; 闭 罗 
门 知道 佛陀 在 等 待 供养 ， 便 对 佛陀 说 道 : 

“我 有 饭 吃 ， 是 因为 我 耕种 。 你 也 应 该 耕种 ， 只 有 劳动 
者 ， 才 会 有 饭 吃 。” 

佛陀 回答 : 

“我 也 耕种 ， 只 有 在 劳动 后 ， 我 才 享 用 饭 食 。” 

婆罗 门 心里 感到 迷惑 ， 便 问 道 : 

“你 说 你 也 是 一 名 农夫 ， 那 么 你 的 耕 具 呢 ? 请 告诉 我 ， 
你 是 怎么 耕种 的 ? ” 

佛陀 回答 道 : 

“自信 (saddhi) 是 种 子 ， 自 律 (tapo) 是 雨水 智慧 
(paiia) 是 牛 恩 ， 中 道 (hiri) 是 犁 具 ， 意志 (mano) 是 组 
绳 ， 正 念 (sati) 是 牛 鞭 。” 

“谨慎 的 关注 于 身 、 口 意 三 行 ， 不 非 时 食 ， 以 真诚 弃 除 
杂 草 ， 以 禅定 达到 圆满 的 解脱 。” 

“精进 (viriya) 是 运载 丰收 的 大 牛 车 ， 运 载 丰 收 者 到 清 
净 的 涅 盘 (Nibbina) 。” 

“以 这 种 方法 耕种 的 田地 ， 收 成 的 是 无 死 的 果实 ， 能 获 
得 彻底 的 清净 自在 。” 

婆罗 门 听 佛陀 这 么 一 说 ， 心 里 赞叹 不 已 ， 马 上 端 上 满 满 
的 一 钵 牛 油 饭 ， 说 道 : 

“ 尊 者 ! 您 真是 一 名 农夫 ， 您 收成 的 是 无 死 的 果实 ， 请 
您 接受 我 的 供养 。” 

但 是 ， 佛 陀 拒绝 了 小 罗 门 的 供养 ， 说 道 : 

“如 来 不 接受 因 开 示 而 供养 的 食物 ， 这 是 所 有 圣人 的 原 


135 


136 


则 。 当 你 心悦诚服 的 相信 ， 我 已 确实 从 烦恼 中 解脱 ， 并 证 司 
正 等 觉 时 ， 再 行 供 养 吧 ! 因为 ， 只 有 这 样 ， 你 才 会 认识 到 供 
养 是 收获 功德 的 福田 。 这 时 ， 供 养 才 是 真正 的 供养 。” 


第 十 二 年 于 维 那 佳 (Veraiji) 。 

维 那 佳 (Veraija) 的 婆罗 门 听 说 佛陀 就 住 在 附近 那 雷 鲁 
村 (Naleru) 的 宁 巴 (Nimba) 树林 ， 便 蜂拥 而 至 ， 向 佛陀 提 
出 了 许多 有 关 宗 教 和 修行 的 问题 ， 佛 陀 都 一 一 为 他 们 解答 , 
众 婆 罗 门 感到 非常 满意 ， 便 纷纷 版 依 佛陀 座 下 。 并 邀请 佛陀 
留 下 来 渡 过 夏 安 居 。 佛 陀 答 应 了 。 

不 幸 的 是 ， 当 地 忽然 闹 饥 荡 ， 无 以 为 食 。 幸 好 有 位 贩 马 
的 人 经 过 ， 将 马 料 供养 他 们 ， 佛 陀 与 众 弟子 在 这 非常 时 刻 ， 
也 只 好 以 马 料 充饥 。 

有 一 天 ， 萨 里 布 达 (Siriputta) 尊 者 从 禅定 中 出 来 ， 前 去 
请 佛陀 开 示 ， 他 恭敬 的 问 佛陀 : 

“世尊 ! 在 过 去 一 切 诸 佛 当 中 ， 谁 的 教 法 能 长 久 的 持 
续 ， 为 什么 有 些 教 法 不 能 持续 到 现在 ?” 

佛陀 回答 : 

“ 卫 巴 苷 (Vipassi) 佛 、 苷 克 伊 (Sikhi) 佛 、 维 萨 布 
(Vessabhi) 佛 的 教 法 持续 不 了 多 久 ; 卡 库 三 达 (Kakusandhay) 
佛 、 廊 那 噶 玛 纳 (Konigamana) 佛 、 卡 萨 巴 (Kassapa) 佛 的 
教 法 就 一 直 持 续 到 现在 。”? 

佛陀 分 析 和 归纳 了 这 些 古 佛 的 教 法 后 ， 总 结 出 一 个 事 
实 : 有 些 古 佛 制 订 了 僧 伽 制度 ， 而 有 些 却 致力 于 佛法 的 教 
化 ， 但 是 没有 为 弟子 们 制订 戒律 。 

萨 里 布 达 (Siriputta) 尊 者 听闻 后 ， 马 上 请 佛陀 为 僧 团 制 
订 戒 律 ， 和 希望 僧 团 在 戒律 的 护持 下 能 永久 不 误 。 

佛陀 说 道 : 

“不 要 心急 ， 再 等 一 等 。” 

“如 来 会 注意 制订 戒律 的 时 间 ， 在 不 善 法 还 没有 生起 之 
前 ， 如 来 不 会 为 弟子 们 制订 戒律 ， 也 不 会 为 他 们 颁布 日 常 的 


清 规 。 只 有 当 不 善 法 在 僧 团 内 部 生起 时 ， 如 来 才 制 订 戒 律 、 
颁布 清 规 ， 以 此 来 消除 不 净 。” 

“ 当 僧 团 存 在 久 了 ， 发 展 完善 ， 声 誉 、 利 养 也 会 逐渐 增 
加 ， 不 净 法 也 就 会 因此 而 生起 ; 到 时 ， 如 来 就 会 制订 和 颁布 
戒律 ， 防 范 事故 的 发 生 。” 

“目前 的 僧 团 尚 没有 问题 ， 远 离 恶习、 清净 无 染 、 善 德 
兼备 。 连 刚 加 入 的 五 百 弟子 也 都 证 悟 初 果 ， 信 心 坚 定 永 不 退 
转 ， 肯 定 会 证 悟 清净 涅 盘 。”。# 

佛陀 在 维 那 佳 (Veraija) 的 夏 安 居 ， 是 制订 十 净 戒 
(patimokkha) 的 开端 。 

结束 夏 安 居 后 ， 佛陀 带 领 众 弟子 ,途经 索 利 雅 
(Soreyya) 、 桑 卡 萨 (Samkassa) 、 卡 那 窜 佳 (Kannakujja) 、 
巴 雅 噶 (Payiaga) ， 渡 过 恒 河 后 ， 来 到 贝 那 利 (Benares) ， 住 
了 一 段 时 间 后 ， 又 转 程 到 维 萨 里 (Vesili) ， 居 住 在 大 寺 
(Mahivana) 的 圣 殿 。 


第 十 三 年 于 车 利雅 (Cailiya) 山 。 


第 十 四 年 于 萨 瓦 迪 城 (Sivatthi) 的 只 园 精 售 (Jetavana) 。 
这 一 年 ， 拉 乎 腊 (Rahula) 尊 者 年 满 二 十 ， 接 受 比丘 大 戒 。 


第 十 五 年 于 卡 伽 毗 罗 卫 城 (Kapilavatthu) 。 

这 一 年 ， 岳 父 善 党 王 (Suppabuddha) 逝世 。 他 至 死 都 无 
法 谅解 佛陀 舍弃 他 的 女儿 雅 索 达 拉 〈Yasodhari) 。 

值得 一 提 的 是 ， 佛 陀 在 他 觉悟 后 ， 也 就 只 有 这 人 么 一 次 在 
自己 的 故乡 度 过 夏 安 居 。 


第 十 六 年 于 阿拉 卫 林 (Alavi) 。 

阿拉 卫 林 (Alavi) 住 着 一 位 夜叉 王 ， 名 叫 阿 拉 瓦 卡 
(Alavaka) 。 凶 残 无 道 ， 以 吃 人 肉 为 生 。 佛 陀 在 这 一 年 度 化 
了 这 位 凶残 的 夜 又 王 。， 
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夜叉 王 穷 凶 极 亚 ， 当 他 看 见 佛陀 到 他 的 林子 来 时 ， 极 为 
愤怒 ， 跳 到 佛陀 面前 ， 又 吼 又 叫 ， 要 佛陀 滚 蛋 。 

佛陀 一 言 不 发 便 离 去 。 这 时 ， 夜 叉 王 又 叫 佛 陀 回 来 。 

就 这 样 来 来 去 去 ， 重 复 了 三 次 ， 佛 陀 都 照办 。 到 了 第 四 
次 ， 佛 陀 拒 绝 了 他 的 命令 。 这 时 ， 夜 又 王 愤怒 的 说 道 : 

“我 来 考 考 你 ， 如 果 你 回答 不 了 ， 我 便 将 你 碎 尸 万 段 ， 
摧毁 你 的 意识 ， 撕 裂 你 的 心 ， 提 着 你 的 脚 ， 然 后 把 你 丢 到 恒 
河 里 去 。” 

佛陀 回答 道 : 

“朋友 ! 你 无 法 办 到 。 在 这 世间 ， 没 有 一 个 人 人， 无论 是 
焚 天 、 天 人 、 修 行者 、 婆 罗 门 万 至 一 切 众 生 ， 都 无 法 捣乱 我 
的 意识 ， 撕 裂 我 的 心 ， 提 着 我 的 脚 ， 把 我 扔 到 人 恒 河 里 去 。 不 
过 ， 朋 友 ! 你 有 什么 问题 ， 就 请 问 吧 ! ” 

夜叉 王 以 诗 偶 问 道 : 

“人 生 所 拥有 的 一 切 当 中 ， 什 么 是 最 珍贵 的 ? 

什么 给 予 人 类 快乐 

所 有 味道 当中 ， 什 么 最 甜 ? 

怎么 样 的 人 ， 是 人 类 中 的 至 善 者 ?“ 

佛陀 同样 的 也 以 诗 偶 回答 : 

“人 生 所 拥有 的 一 切 当 中 ， 以 诚信 为 最 珍贵 的 。 

佛法 带 给 人 类 真正 的 快乐 。 

所 有 味道 当中 ， 真 理 的 味道 最 甜 。 

拥有 正 见 的 人 ， 是 人 类 中 的 至 善 者 。” 

接着 ， 夜 叉 王 又 问 道 : 

“如 何 渡 过 洪流 ? 

如 何 穿越 大 海 ? 

如 何 战胜 悲伤 ? 

如 何 获得 清净 ? 

佛陀 回答 : 

“以 正信 渡 过 洪流 。 

以 正念 穿越 大 海 。 


以 精进 战胜 悲伤 。 

以 智慧 获得 清净 。” 

夜叉 王 又 问 道 : 

“如 何 得 到 智慧 ? 

如 何 得 到 财富 ? 

如 何 得 到 声誉 ? 

如 何 得 到 友情 ? 

如 何 才 能 在 今世 或 来 世 都 不 悲伤 ? ” 

佛陀 回答 : 

正念、 理智 、 诚 信之 人 ， 聆 听 已 清净 者 所 弘扬 的 涅 盘 
法 ， 道 德 智慧 。 做 应 该 做 的 事 ， 精 进 不 懈 ， 就 能 致富 。 奉 行 
真理 者 ， 能 得 到 好 的 声誉 。 常 布施 者 ， 能 获得 珍贵 的 友情 。 
善行 之 人 有 四 德 : 真诚 、 美 德 、 精 进 力 和 慷慨 ， 象 这 样 的 
人 ， 无 论 在 今生 或 来 世 都 不 会 悲伤 。” 

“试问 ， 其 他 的 苦行 者 、 婆 罗 门 是 否 能 超越 这 种 诚信 、 
自律 、 布 施 和 忍 辱 呢 ? ” 

彻底 的 领悟 了 佛陀 的 开 示 后 ， 夜 又 王 说 道 : 

“今后 我 不 会 在 向 那些 苦行 者 、 婆 罗 门 请 教 。 我 现在 真 
正 的 明白 ， 什 么 是 未 来 福 报 的 真 详 。” 

“为 了 我 的 利益 ， 佛 陀 来 到 阿拉 卫 林 (Alavi) 。 今 天 ， 
我 找到 了 能 结 出 丰硕 果实 的 园地 。 我 将 穿梭 于 村 庄 城镇 ， 鼓 
励 他 人 和 我 一 样 礼 敬 正 等 正 觉 的 佛陀 和 无 上 的 佛法 。”1 


第 十 七 年 于 王 含 城 (Rijagaha) 。 

第 十 八 年 于 车 利雅 (Ciliya) 山 。 

第 十 九 年 和 二 十 年 于 王 含 城 (Rajagaha) 。 
佛陀 行 化 的 第 二 十 年 ， 度 化 了 臭名 昭彰 的 杀人 凶手 安 古 


里 玛 拉 (Angulimala) 。 
安 古 里 玛 拉 (Angulimila) 。 原 名 阿 欣 萨 卡 (Ahimsaka) ， 
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意思 就 是 天 真 无 那 。 父 亲 是 廓 萨 拉 (Kosala) 国王 的 老师 。 
他 在 当时 印度 最 著名 的 学 府 达 西 拉 (Taxila) 受 教 育 。 是 一 名 
优秀 的 好 学 生 ， 很 受 导 师 们 的 器 重 。 

不 幸 的 是 ， 他 受到 同学 们 的 嫉妒 ， 捏 造 事实 ， 造 谣 毁 
谤 ， 在 导师 面前 对 他 作 人 身 攻 击 。 导 师 非 常 愤怒 ， 想 置 他 于 
死地 。 便 想 出 一 条 毒 计 ， 企 图 全 面 摧毁 他 。 要 他 去 弄 一 千 根 
大 拇指 ， 来 作为 酬谢 导师 的 礼品 。 

年 轻 人 虽然 不 愿意 ， 可 是 却 不 想 违背 导师 的 意愿 。 为 了 
满足 导师 的 要 求 ， 他 来 到 了 佳 利 尼 林 (Jalini) ， 开 始 了 他 那 
罪恶 的 杀人 生涯 。 他 开始 收集 人 类 的 手指 ， 他 为 了 怕 将 手指 
遗失 ， 便 把 手指 串 成 一 串 挂 在 胸 前 。 从 这 时 候 起 ， 大 家 都 称 
他 为 安 古 里 玛 拉 (Angulimala) ， 意 思 就 是 指 魔 。 

当 他 收集 了 九 百 九 十 九 只 手指 后 ， 佛 陀 出 现在 他 眼前 。 
他 心 想 ， 只 要 再 杀 了 这 位 僧人 ， 便 圆满 了 导师 的 要 求 。 于 
是 ， 他 抽出 宝剑 ， 大 步 的 向 佛陀 奔 去 。 

佛陀 运用 神通 ， 看 起 来 好 象 斯 文 条 理 的 走 着 ， 可 是 安 古 里 
玛 拉 (Angulimaila) 怎么 也 追 不 上 他 。 追 了 一 段 路 后 ， 安 古里 玛 
拉 (Angulimila) 气喘 今 今 的 喊 道 : “ 停 下 来 吧 ! 出 家 人 ! ” 

佛陀 安 祥 的 回答 : 

“我 已 经 停止 了 ， 为 何 你 还 不 停止 。” 

安 古 里 玛 拉 (Angulimila) 心中 这 异 ， 思 索道 : 

“这 怎么 说 呢 ? 明明 是 我 已 经 停止 了 ， 为 什么 这 僧人 说 
他 已 经 停止 了 ， 而 我 还 在 动 呢 ? 这 是 什么 意思 ? ” 

于 是 ， 他 便 问 佛 阮 : 

“出 家 人 ! 你 还 在 走动 ， 为 什么 说 已 经 停止 了 。 而 我 明 
明 停 止 了 ， 为 什么 说 我 还 在 走动 。 出 家 人 ! 我 问 你 这 是 什 
么 意思 ? 为 什么 说 停止 的 是 你 而 不 是 我 ? ” 

佛 院 和 颜 悦 色 的 说 道 : 

“年 轻 人 ! 我 已 不 再 造 业 ， 放 下 了 伤害 众生 的 暴 良 心 。 
所 以 说 ， 我 已 经 停止 了 ， 而 你 还 没有 停止 。”2 

这 时 候 ， 安 古里 玛 拉 (Angulimila) 的 善 业 现 前 ， 他 马上 


意识 到 ， 这 出 家 人 不 是 别人 ， 正 是 佛陀 。 佛 陀 出 于 悲 倘 心 ， 
前 来 拯救 他 。 

他 即刻 丢掉 手中 的 宝剑 ， 版 依 佛陀 。 接 着 ， 他 要 求 佛 陀 
人 允许 他 出 家 。 佛 陀 说 了 名 : “ 善 来 ! 比丘 ! (etha bhik- 
khave) ”， 就 这 样 接受 了 安 古 里 玛 拉 (Angulimila) 的 出 家 。 

佛陀 度 化 安 古 里 玛 拉 (Angulimala) 的 消息 ， 一 下 子 传 
开 了 ， 国 王 也 大 大 的 松 了 一 口气 ， 毕 竟 安 古里 玛 拉 (Anguli- 
mala) 对 他 的 臣民 来 说 ， 是 一 种 危害 。 

安 古 里 玛 拉 (Angulimaila) 出 家 后 ， 并 没有 因此 而 得 到 
快乐 ， 他 生活 在 他 以 前 所 造 亚 业 的 阴影 中 ， 甚 至 在 禅定 中 ， 
也 无 法 忘记 过 去 ， 耳 边 老 是 听见 那些 被 他 屠杀 者 的 哀 声 。 
既 使 沿街 化 缘 时 ， 也 会 无 缘 无 故 被 石头 击 中 ， 或 跌倒 。 佛 陀 
看 见 伤痕 累累 的 他 ， 对 他 说 ， 这 是 他 的 业 报 。 

有 一 回 ， 他 在 化 缘 时 ， 遇 见 一 位 难产 的 妇女 ， 正 在 痛苦 
的 衰 。 他 回去 向 佛陀 襄 报 了 这 一 切 。 佛 陀 教 了 他 一 段 经 
文 ， 

“姐妹 啊 ! 自从 我 受戒 以 来 没有 蓄意 伤害 一 切 生 命 ， 这 
是 事实 。 祈 愿 你 和 孩子 安然 无 盖 。” 

这 就 是 著名 的 《 安 古 里 玛 拉 经 》53 (Angulimala Parita) 。 安 
古里 玛 拉 (Angulimila) 学 会 经 文 后 ， 马 上 回 到 妇女 那里 。 
隅 着 布 晶 ， 为 妇女 诵 经 祈福 。 不 久 ， 那 妇女 平安 的 把 孩子 生 
下 。 这 经 文 至 今 还 被 传颂 。 

不 久 后 ， 安 古里 玛 拉 (Angulimila) 证 得 阿罗汉 果 。 在 谈 
论 到 他 版 依 的 重大 意义 时 ， 他 说 : 

“有 些 人 届 服 于 武力 、 铁 钩 或 皮革 下 ， 而 我 届 服 于 一 位 
手无寸铁 的 人 。”! 


佛陀 接 下 来 的 二 十 五 年 ， 多 数 在 萨 瓦 迪 城 (Savatthi) 由 
只 园 长 者 (Anithapindika) 所 捐赠 的 只 园 精 舍 (Jetavana) 度 
过 。 有 时 ， 也 会 居住 在 由 著名 的 女 长 者 维 萨 喀 (Visikhi) 所 
捐赠 的 普 巴 精 售 (Pubb{frfma) 。 
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汪 
昼 


魔王 的 三 个 女儿 。 

《佛教 传说 》ILp274 。 

《法 句 经 》 (Dhammapada) v320,321,322 。 

《佛教 传说 》Ip176 。 

《法 句 经 注疏 》 (Dhammapadatthakatha) 。 

《经 集 》 (Sutta Nipita) [4.p12。 

《 律 藏 》 (Vinaya Pitaka) 《经 分 别 》 (Sutta Vibhanga) pl1-11 。 
佛陀 指 的 是 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 。 

《经 集 》 (SutaNipita) TI10p31。 《阿拉 瓦 卡 经 》 (Alavaka Sutta) p45 。 
10， 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarmyutta Nikaya) Lp276-278 。 

11， 《长 老 偶 》 (Theragithij) p318-325。《 中 部 阿 含 经 》 《Majjhima 
Nikiya) I《 安 古里 玛 拉 经 》 (Angulimala Sutta) p97 。 

12.， 《长 老 偶 》 (Theragithia) p320-321 。 

13， 《长 老 偶 》 (Theragithi) p323 。 
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第 十 三 章 : 


佛陀 的 一 天 


世尊 是 已 觉悟 者 ， 他 为 众生 弘扬 能 令 人 觉悟 的 大 法 。 
《 产 居 订 从 经 》 (Ca11211pa Nikaya) 


在 有 史 以 来 的 宗教 家 中 ， 佛 陀 可 算是 精力 最 充沛 、 和 最 
活跃 的 一 位 。 除 了 身体 所 需要 的 休息 外 ， 他 全 部 时 间 都 用 在 
弘法 利生 上 。 他 处 理 日 常事 物 条 理 分 明 ， 有 系统 和 设想 周 
到 。 他 的 内 心 世界 非常 宁静 ， 充 分 的 享受 涅 盘 的 乐 境 。 他 的 
外 缘 世 界 ， 无 时 无 刻 都 在 为 提升 人 类 的 道德 而 无 私 的 奉献 。 
自从 他 觉悟 以 后 ， 他 便 以 觉悟 他 人 为 自己 的 重任 ， 希 望 把 全 
人 类 从 痛苦 中 解救 出 来 ， 他 毫 不 懈 息 的 为 乓 救 众生 而 努力 。 

佛陀 的 一 天 分 为 五 个 部 分 上午、 下午、 初夜 、 中 夜 和 下 夜 。 


上 午时 分 : 

佛陀 一 般 上 在 上 午时 分 都 进入 大 禅定 ， 在 禅定 中 以 慧眼 
观看 世界 ， 看 看 有 没有 需要 他 帮助 的 人 ， 如 果 有 的 话 ， 他 会 
不 请 自 到 ;一般 上 ， 他 会 亲自 步行 前 往 ; 有 时 候 ， 在 紧急 关 
头 他 也 会 以 神通 前 往 。 他 通常 都 主动 的 前 去 寻访 那些 不 善之 
徒 ， 因 为 清净 善 德 之 人 会 自己 找 上 他 。 佛 陀 曾 经 主动 的 前 去 
度 化 了 穷 凶 极 亚 的 安 古 里 玛 拉 (Angulimala) 和 吃 人 夜叉 阿 
拉 瓦 卡 (Alavaka) 。 而 虔诚 的 女 长 者 维 萨 喀 (Visakhi) 、 只 
园 长 者 《Anathapindika) 、 萨 里 布 达 (Siriputta) 尊 者 和 莫 噶 
拉 纳 (Moggallina) 尊 者 却 是 懂 慑 他 的 德行 ， 主 动 的 找 上 他 ， 
寻求 心灵 上 的 指导 。 
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佛陀 的 一 生 都 在 为 众生 的 利益 而 奋斗 。 既 使 连 尊 贵 的 国 
王 ， 也 都 心甘情愿 的 供养 他 、 礼 敬 他 。 当 他 没有 被 邀请 受 供 
时 ， 他 便 会 和 弟子 们 一 道 ， 到 城 里 沿街 托 钵 ; 默默 的 站 在 施 
主 门口 ， 接 受 人 们 放 进 钵 里 的 食物 ， 然 后 回 到 寺院 或 在 静 处 
食用 ; 既 使 在 八 十 高 龄 的 时 候 ， 身 体 极 端的 衰竭 时 ， 他 仍然 
坚持 沿街 托 钵 。 

中 午时 分 ， 也 就 是 餐 后 ， 他 通常 会 给 信徒 们 作 一 些 简短 
的 开 示 ， 和 授 受 三 版 五 戒 。 如 果 有 人 在 修行 上 已 达到 了 一 定 
的 水 平 ， 他 便 会 进一步 的 专门 为 他 指点 证 悟 圣 果 之 道 。 如 果 
有 人 要 求 出 家 ， 他 便 会 为 他 们 主持 披 剃 和 授 戒 仪式 。 然 后 回 
香 房 休息 。 


下 午时 分 : 

佛陀 于 下 午时 分 ， 一 般 就 座 于 寺院 大 殿 ; 此 时 ， 僧 众 聚 
集 于 一 堂 ， 聆 听 佛 法 的 开 示 。 有 些 僧人 则 请 示 禅 定 法 门 ; 有 
些 僧 人 ， 在 顶礼 后 ， 就 回 到 居所 各 自修 行 。 

佛陀 向 弟子 们 开 示 完毕 后 ， 便 回 到 香 房 休息 ; 有 时 ， 侧 
着 右边 身子 ， 以 狮子 卧 的 姿势 ， 进 行 观 想 。 起 身后 ， 以 大 慈 
斐 心 ， 用 佛 眼 (Buddhacakkhu) :观看 世间 一 切 众 生 ， 特 别 是 
独居 静 处 ， 修 学 禅定 的 比丘 或 其 他 弟子 。 有 时 ， 亲 自前 往 指 
点 他 们 ;， 如果， 需要 指点 的 弟子 在 遥远 的 地 方 ， 他 便 以 神通 
前 往 。 对 弟子 们 开 示 后 ， 他 又 回 到 香 房 。 

傍晚 时 分 ， 成 群 结 队 的 在 家 信徒 ， 前 来 聆听 佛法 的 开 
示 。 佛 陀 以 慧眼 观察 他 们 的 根基 与 性 格 ， 为 他 们 开 示 佛 法 。 
虽然 每 个 信徒 的 根基 各 自 不 同 ， 但 是 ， 都 感觉 到 佛陀 好 象 是 
在 单独 为 他 们 开 示 。 这 是 佛陀 特有 的 功能 。 一 般 上 ， 佛 院 都 
以 简明 扼要 的 实例 、 寅 言 或 故事 来 解释 深奥 的 佛法 。 佛 陀 教 
化 众生 ， 不 是 以 个 人 的 感情 ， 而 是 非常 理智 的 感召 一 切 众 
生 。 

对 一 般 人 ， 佛 陀 首 先 开 示 有 关 布 施 和 持 戒 的 功德 ， 转 世 
天 界 的 乐 处 。 对 于 修行 稍 有 进展 的 人 ， 则 对 他 们 开 示 和 欲望 的 


害处 ， 教 导 他 们 弃 恶 扬 善 。 对 修行 已 经 很 在 行 的 人 ， 则 对 他 
们 讲解 四 圣 谤 。 

佛陀 不 轻易 展示 神通 ， 只 有 在 度 化 安 古 里 玛 拉 (Angu- 
limala) 和 克 玛 (Khemi) 才 展 示 他 的 神通 。 佛 陀 不 希望 以 神 
通 来 对 信徒 产生 任何 影响 。 

佛陀 崇高 的 教诲 ， 对 下 层 普 通 的 老百姓 或 上 层 的 知识 份 
子 ， 都 具有 同等 的 吸引 力 。 一 首 佛 教 诗 偶 这 么 赞 颁 佛陀 : 

“让 有 智慧 者 获得 喜悦 ， 

这 有 助 于 提升 他 们 的 智慧 ; 

同时 也 能 破除 思 疙 者 的 无 明 与 黑暗 ; 

这 是 给 予 一 切 众 生 的 不 二 法 门 。”: 

贫穷 者 、 富 裕 者 、 贵 族 、 贱 民 ， 都 为 佛陀 放弃 了 他 们 原 
由 的 宗教 信仰 ， 接 受 了 佛陀 无 比 安乐 的 法 门 。 从 起 初 只 有 五 
名 成 员 的 僧 团 ， 在 短 短 的 时 间 内 就 发 展 成 为 拥有 百 万 信众 的 
大 组 织 ， 佛 法 也 传 遍 了 印度 各 个 角落 。 


初夜 时 分 : 

初夜 时 分 (晚上 六 时 至 十 时 ) ， 是 佛陀 用 来 专门 指点 比 
丘 的 时 间 。 在 这 段 时 间 里 ， 佛 陀 解 答 任何 比丘 提出 的 疑难 问 
题 及 深奥 的 佛法 ， 并 根据 个 人 的 根基 传授 或 指点 禅定 的 法 
门 。 有 时 ， 也 会 为 僧 众 做 集体 的 开 示 。 


中 夜 时 分 : 

中 夜 时 分 (晚上 十 时 至 凌晨 二 时 ) ， 在 这 段 时 间 里 ， 人 
类 肉眼 无 法 觉察 的 天 人 、 焚 天 天 众 前 来 聆听 佛陀 的 开 示 。 在 
经 典 中 ， 经 常 有 这 样 的 记载 : “在 深夜 ， 有 全 身 闪 烁 亮光 的 
天 人 来 到 佛陀 跟前 ， 顶 礼佛 陀 后 ， 恭 敬 的 站 立 一 旁 。” 在 
《相应 部 阿 含 经 》 (Sarmyutta Nikaya) 里 ， 有 多 部 经 文 是 为 天 
人 开 示 的 记录 。 
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下 夜 时 分 : 

下 夜 时 分 (凌晨 二 时 至 六 时 ) ， 可 分 为 四 个 阶段 。 

第 一 阶段 (凌晨 二 时 至 三 时 ) ， 佛 陀 在 寺院 附近 “经 
行 " ， 这 是 一 种 禅定 的 基础 功 ， 有 助 于 身体 的 锻 练 。 

第 二 阶段 (凌晨 三 时 至 四 时 ) ， 佛 陀 侧 着 右边 身子 ， 以 
狮子 卧 的 姿势 进行 观 想 。 

第 三 阶段 (凌晨 四 时 至 五 时 ) ， 佛 陀 进 入 灭 尽 定 ， 享 受 
阿罗汉 的 涅 盘 之 乐 。 

第 四 阶段 ( 凌晨 五 时 至 六 时 ) ， 佛 陀 深 入 大 悲 的 喜悦 境 
界 (Mahikarunisamipatti) 以 大 悲 心照 炮 世 间 一 切 众生 ， 滋 泣 
他 们 的 心灵 。 在 这 段 时 间 ， 佛 陀 以 佛 眼 (Buddhacakkhu) 观察 
世间 ， 看 看 能 为 众生 做 些 什 么 。 善 德 之 人 及 需要 他 帮助 之 
人 ， 无 论 他 们 在 多 遥远 的 地 方 ， 佛 陀 都 会 出 现在 他 们 眼前 ， 
以 大 花 悲 心 ， 为 他 们 提供 必要 的 精神 帮助 。 


佛陀 一 天 到 晚 ， 都 为 弘法 而 操劳 。 甚 至 在 夜里 只 睡 一 小 
时 。 在 凌晨 整整 两 个 小 时 中 ， 以 无 限 的 大 节 ; 悲 心 覆盖 整个 宇 
宙 世 间 ， 为 一 切 众 生 带 来 幸福 。 佛 陀 自 愿 过 着 清贫 、 简 朴 的 
生活 ， 沿 街 托 钵 化 缘 ， 从 来 不 给 任何 人 添 麻烦 。 一 年 之 中 ， 
有 八 个 月 的 时 间 ， 教 化 十 方 ， 弘 扬 佛法 ， 不 辞 辛劳 的 为 众生 
的 利益 而 奉献 。 


注 : 本 文 根 据 《法 灯 》 (Dhammapradipiki) 的 记载 ， 下 夜 分 为 四 个 
阶段 。 有 些 经 典 ， 如 : 《注疏 》 则 将 下 夜 分 为 三 个 阶段 ， 佛 陀 在 第 
三 阶段 就 已 深入 大 悲 的 喜悦 境界 〈Mahakarunisamipatti) 。 


注解 : 
1 佛 眼 (Buddhacakkhu) ， 能 知道 那 恶 和 内 在 的 倾向 
一 切 智 ) 及 钝 利 的 根性 《indriyaparopariyattatna， 一 
念 、 戒 、 定 、 臣 等 。 

2 《一 切 众生 经 》 (Satapaiicasataka) V78 。 


(asayinusayafiina, 
切 种 智 ) ， 如 : 信 、 


第 十 四 章 : 


太阳 照 烃 着 整个 白天 ， 月 亮 破除 了 黑夜 ， 武 士 们 的 盔甲 闪 
闪 发 亮 ， 楚 行者 的 禅定 光芒 万 大， 唯 有 佛陀 的 光辉 普照 日 夜 。 
f《 渤 包 经 》 (Djhamaaapada ) v387 


佛 辽 是 人 类 中 的 超凡 者 ， 但 是 也 和 其 他 众生 一 样 ， 免 不 
了 生 、 老 、 病 、 死 。 他 意识 到 ， 他 将 在 八 十 岁 那 年 人 灭 ; 但 
是 ， 因 为 他 常 行 中 道 ， 决 定 不 在 他 所 教化 的 范围 入 灭 ， 如 : 
王 舍 城 (Rijagaha) 、 萨 瓦 迪 城 (Sivatthi) 等 地 ， 而 选择 了 较 
为 偏僻 的 城镇 库 西 那 拉 (Kusinara) 。 

佛陀 在 八 十 岁 那 年 ， 他 的 健康 情况 ， 以 他 自己 的 话 来 形 
容 就 象 “ 一 辆 破 牛 车 ”。 但 是 ， 佛 陀 虽 然 老 迈 赢 弱 ， 意 志 却 
非常 坚强 。 他 宁愿 在 心爱 的 弟子 阿 难 达 (Ananda) 的 陪同 下 
翻 山越 怜 、 长 途 跨 涉 ， 也 不 愿意 享受 片刻 的 安逸 。 这 时 候 , 
佛陀 的 至 亲 雅 索 达 拉 (Yasodhari) 长 老 尼 、 拉 平 腊 (Rihula) 
苯 者 ， 两 位 心爱 的 大 弟子 萨 里 布 达 (Siriputta) 和 莫 噶 拉 纳 
(Moggallina) 已 先 他 圆寂 了 。 

玛 噶 达 国 (Magadha) 的 首府 王 舍 城 (Rijagaha) ， 是 他 
最 后 行程 的 起 点 。 

在 佛陀 即将 离开 王 舍 城 (Rijagaha) 时 ， 狼 父 稀 位 的 阿 
佳 达 萨 都 王 (Ajitasatu) ， 一 心 想 并 吞 繁荣 的 瓦 吉 安国 
(Vajjian) ， 又 怕 师 出 无 名 ; 便 派 首相 瓦 撒 卡 拉 (Vassakira) 
前 来 刘 见 佛陀 ， 想 弄 清楚 佛陀 对 战争 的 看 法 。 
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积累 善 福 德 的 条 件 : 
佛陀 对 使 臣 宣 说 了 七 项 积累 善 福 德 的 条 件 : 
一 、 经 常 聚 会 ， 进 行 讨论 。 
、 集 体 协商 ， 一 致 行动 ， 完 成 共同 的 目标 。 
、 不 颁发 新 法 令 ， 不 删除 旧 法 令 ， 以 瓦 吉安 国 〈Vaijian ) 


Il 


的 古训 为 原则 。 

四 、 供 养 、 尊 敬 国 内 长 者 ， 听 从 他 们 那些 有 价值 的 教 
诲 。 

五 、 确 保 国民 不 无 缘 无 故 遭 受到 武力 的 侵害 。 

六 、 礼 敬宗 教 圣 物 ， 不 疏忽 以 前 所 举办 的 宗教 仪式 。 


七 、 善 待 阿 罗汉 ， 照 料 和 供养 他 们 。 使 已 来 到 的 ， 或 未 
来 到 的 ， 都 以 瓦 吉安 国 (Vajjian) 为 能 令 他 们 安 住 的 乐土 。 

只 要 圆 成 这 七 项 条 件 ， 瓦 吉安 国 (Vajjian) 全 国 上 下 都 
懂得 积累 善 福 德 ， 国 家 就 会 更 昌盛 ， 也 就 不 会 被 人 侵占 。 

佛陀 对 首相 说 ， 他 已 经 教导 了 瓦 吉 安 (Vajjian) 国人 这 
些 方法 。 首 相 明 白 佛陀 的 意思 ， 离 开 了 。 他 完全 明白 ， 如 果 
不 是 以 外 交 或 其 他 非常 手段 来 瓦解 瓦 吉安 国 (Vajjian) 的 内 
部 团结 ， 在 战场 上 是 无 法 获得 胜利 的 。 


佛陀 随即 乘 此 机 会 ， 为 众 弟子 开 示 了 七 项 积累 善 福 德 的 
条 件 。 
、 经 常 聚会 ， 进 行 讨论 。 
、 和 凡 共 处 ， 一 致 行动 ， 完 成 僧 团 的 目标 。 
、 不 颁发 新 戒律 ， 不 废除 旧 戒 律 ， 并 以 已 制订 的 戒律 
为 生活 原则 。 

四 、 供 养 、 尊 敬 僧 团 内 年 长 者 ， 孝 敬 父 母 ， 听 从 他 们 那 
些 有 价值 的 教诲 。 

五 、 对 欲望 、 轮 回 等 ， 不 起 爱 染 、 贪 着 。 

六 、 以 独居 山林 为 乐 。 

七 、 修 持 正 念 ， 与 修行 者 共 住 ， 令 共 住 者 安乐 。 

只 要 圆 成 这 七 项 积累 善 福 德 条件 ， 僧 团 就 会 变 得 更 昌 
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盛 。 僧 团 以 这 七 项 条 件 为 指导 原则 ， 不 但 不 会 训 败 ， 反 而 会 
得 到 充分 的 发 展 。 


紧 接 着 ， 佛 院 出 于 无 限 的 悲 悄 心 ， 对 出 家 众 ， 开 示 了 另 
外 七 项 积累 善 福 德 的 条 件 。 
一 、 不 从 事 商 业 性 质 的 贸易 或 买卖 。 
、 不 诽谤 、 造 谣 、 或 讲 绮 语 。 
、 不 展 睡 息 惰 。 
、 不 沉迷 于 世俗 的 社会 。 
、 断 除 贪 欲 妃 至 贪 欲 的 诱惑 。 
、 不 交恶 友 、 损 友 ， 不 参与 恶 行 。 
、 不 要 以 小 成 就 而 沾沾自喜 ， 要 努力 精进 ， 争 取证 司 
阿罗汉 果 。 
接着 ， 佛 陀 为 出 家 众 做 了 进一步 的 开 示 。 只 要 出 家 众 信仰 
坚定 、 谦 虚 、 持 正念 、 好 学 不 懈 、 精 进 、 自 律 及 自我 警惕 、 有 
智慧 ; 那么 出 家 众 在 修行 上 就 不 会 退 转 ， 反 而 会 获得 进步 。 


让 水 和 有 下山 | 


萨 里 布 达 尊 者 的 赞颂 : 

佛陀 为 四 众 弟子 做 了 多 次 的 开 示 后 ， 便 在 阿 难 达 
(Ananda) 苯 者 的 伴随 下 ， 离 开 了 王 含 城 (Rijagaha) 。 途 经 
昂 巴 拉 提 卡 (Ambalatthika) ， 来 到 了 纳 兰 达 (Nailanda) ， 临 
时 居住 在 巴 瓦 里 卡 (Pivirika) 芒果 园 中 。 这 时 ， 萨 里 布 达 
(Siriputta) 尊 者 前 来 刘 见 佛陀 ， 并 称颂 佛陀 无 上 圆满 的 正 
等 正 沉 大 智慧 。 

“世尊 ! 与 您 在 一 起 ， 我 是 多 么 的 快乐 。 我 认为 ， 无 论 
是 过 去 、 现 在 或 未 来 ， 任 何 梵 志 或 婆罗 门 都 无 法 拥有 如 您 一 
般 的 无 上 圆满 的 正 等 正 觉 大 智慧 。” 

佛陀 不 同意 弟子 们 赞颂 他 ， 他 要 萨 里 布 达 (Siriputta) 尊 
者 注意 ， 在 没有 完全 对 过 去 和 未 来 诸 佛 彻底 明了 之 前 ， 不 要 
仓促 草率 的 做 出 喜悦 的 针 颂 。 
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萨 里 布 达 (Siriputta) 尊 者 承认 他 对 一 切 诸 佛 的 成 就 ， 尚 
无 法 真正 的 了 解 。 但 是 ， 坚 持 的 说 ， 他 熟悉 一 切 法 的 传承 ， 
了 知 成 就 佛 道 的 一 切 法 门 ; 那 就 是 断 除 五 盖 ， 贪 、 喷 、 痴 、 
和 代 沉 睡眠 、 掉 举 恶 作 和 疑虑 ， 以 智慧 削弱 情欲 ， 使 意识 专注 
于 一 处 ， 于 四 念 处 中 使 正念 常住 ， 正 确 的 发 展 七 车 提 分 。 


佛陀 于 巴 达 里 普 达 城 : 

佛陀 从 纳 兰 达 (Nailanda) 出 发 ， 继 续 他 的 行程 ， 不 久 
后 ， 来 到 了 巴 达 里 普 达 城 (Pitaliputta) 。 当 时 ， 玛 噶 达 国 
(Magadha) 的 两 位 大 臣 苏 尼 达 (Sunidha) 和 瓦 撒 卡 拉 
(Vassakira) 正在 那里 建造 军事 防御 工程 ， 防 范 瓦 吉安 国 
(Vajjian) 的 入侵 。 佛 陀 下 杨 于 一 间 破 旧 的 空房 子 里 ， 他 以 
佛 眼 观察 整个 城镇 ， 发 现 有 众多 天 人 聚集 于 城镇 不 同 的 地 
方 。 因 此 ， 他 预言 ， 这 座 城 将 是 佛教 发 展 的 重地 ， 也 是 经 济 
贸易 的 中 心 ; 但 是 ， 也 将 遭受 水 灾 、 火 灾 和 战争 的 蹊 踊 。 

听 说 佛陀 到 来 ， 两 位 大 臣 即 刻 前 去 邀请 佛陀 与 众 弟子 前 
往 他 们 家 中 受 供 。 餐 后 ， 佛 陀 对 他 们 开 示 道 : 

“谨慎 之 人 人， 无论 身 居 何 处 ， 都 要 维护 那些 善心 和 能 自 
我 调 御 的 僧人 ， 然 后 将 所 建立 的 功德 ， 回 向 给 附近 的 天 人 。 
这 样 ， 就 能 得 到 众 天 人 的 护持 。” 

“恭敬 他 人 ， 自 己 必然 受到 他 人 的 恭敬 。 对 他 人 的 蓄 
爱 ， 有 如 对 自己 独生子 女 的 慈爱 ; 这 种 人 必然 会 得 到 天 人 的 
爱戴 ， 也 必然 会 如 意 吉祥 。”， 

为 了 纪念 佛陀 的 到 访 ， 当 地 人 将 佛陀 离开 的 城 门 易 名 为 
乔 达 摩 门 。 正 当 他 们 正在 积极 的 准备 欢送 佛陀 从 渡头 离开 ， 
同时 又 准备 将 渡头 易 名 为 乔 达 摩 渡 头 时 ; 不 料 ， 洪 水 泛滥 ， 
佛陀 不 得 已 ， 只 好 以 神通 飞越 泛滥 的 恒 河 。 


未 来 界 : 
佛陀 沿 着 人 恒 河 ， 途 经 廊 提 噶 玛 (Kotigama) ， 来 到 了 纳 
迪 卡 (Nadika) ， 住 进 一 所 祠堂 。 阿 难 达 (Rnanda) 尊 者 ， 来 


到 佛陀 面前 ， 恭 敬 的 向 佛陀 请 示 ， 那 位 刚刚 去 世 的 村 民 ， 转 
世 于 哪个 生 界 。 佛 陀 耐 心 的 向 苯 者 讲解 了 那 名 死者 的 转世 之 
处 。 接 着 佛陀 传授 尊 者 有 关 “ 法 镜 ” (dhammadasa) 的 学 问 。 
佛 弟 子 要 是 具足 “法 镜 智 ”， 便 会 明了 自己 的 来 世 。 

“我 已 断 除 重生 恶 道 的 因缘 ， 不 重生 于 畜生 、 地 狱 、 饿 
鬼 三 恶 道 。 我 已 获得 初 果 ， 不 会 再 退 转 ， 终 究 会 证 悟 。” 


法 镜 : 

“ 阿 难 达 〈Ananda) ! 什么 是 法 镜 (dhammadaisa) ? ” 

“ 众 善 弟 子 们 ， 正 信 于 佛 宝 ， 经 常 忆 念佛 陀 的 大 功德 : 
佛陀 是 如 来 ， 是 应 供 者 ， 是 正 遍 知 ， 是 明 行 足 ， 是 善 世 间 
解 ， 是 无 上 士 ， 是 调 御 大 夫 ， 是 天 人 师 ， 是 世尊 。” 

“正信 于 法 宝 ， 常 做 如 是 忆 念 : 此 法 为 佛 善 解 ， 为 佛 自 
觉 ， 能 产生 即时 的 效应 ， 可 寻思 ， 能 指引 清净 的 涅 盘 之 路 ， 
拥有 智慧 者 自然 会 明了 。” 

“正信 于 僧 宝 ， 常 做 如 是 忆 念 : 僧 众 是 佛 隐 实践 善行 、 
正 行 、 慧 行 的 圣 弟子 ， 拥 有 四 对 八 种 圣 果 ， 应 该 接受 人 们 普 
遍 的 供养 。 恭 敬 与 布施 者 ， 将 获得 无 上 福 报 。 僧 众 具 有 大 圣 
德 ， 为 圣 者 所 喜爱 ， 为 智者 所 赞颂 。 他 们 不 破 不 立 、 无 染 无 
垢 ， 自 在 清净 ， 趋 向 于 正定 。” 

从 纳 迪 卡 (Nadika) 出 发 ， 佛 陀 来 到 了 繁荣 的 大 城市 维 
萨 里 (Vesili) ， 住 在 美 艳 动 人 的 妓女 安 巴巴 利 (Ambapili) 
的 芒果 园 里 。 佛 陀 意 识 到 她 会 前 来 拜访 ， 为 了 保护 弟子 们 ， 
便 传 授 他 们 正念 的 法 门 。 


安 巴巴 利 : 

安 巴巴 利 (Ambapili) 听 说 佛陀 已 住 进 了 她 的 芒果 园 ， 
便 赶 忙 前 去 刘 见 佛陀 。 诚 信 的 邀请 佛陀 及 众 弟子 隔 天 到 他 家 
里 受 供 。 佛 陀 接 受 了 她 的 邀请 ， 拒 绝 了 稍 后 邀请 他 的 利 查 
维 (Licchavi) 贵族 。 贵 族 们 出 重金 ， 要 安 巴巴 利 (Ambapaili) 
让 出 这 个 供养 佛陀 的 机 会 ， 可 是 被 她 礼 角 的 拒绝 了 。 隔 天 ， 
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佛陀 应 邀 前 去 受 供 。 餐 后 ， 这 位 未 来 的 阿罗汉 怀 慨 的 把 芒果 
园 赠送 给 佛陀 和 僧 团 。? 

这 时 候 已 经 是 雨季 了 ， 佛 陀 要 弟子 们 在 维 萨 里 城 
(Vesili) 附近 安居 。 而 他 自己 则 决定 到 离 城 不 远 的 贝 鲁 
瓦 (Beluva) ， 度 过 他 第 四 十 五 个 夏 安居 ， 也 就 是 最 后 一 个 
夏 安 居 。 


佛陀 抱 羡 : 

这 一 年 ， 佛 陀 承 受 疾 病 的 折磨 ， 虽 然 病 痛 使 他 难以 忍 
受 ; 但 是 ， 他 却 能 以 坚强 的 意志 、 正 念 、 省 思 来 坦然 的 面 对 
一 切 ， 训 无 怨言 。 

这 时 ， 佛 陀 意 识 到 他 不 久 即 将 和 人 灭 ; 他 随即 想到 ， 如 果 
他 没有 向 众 弟子 话 别 ， 没 有 对 僧 团 做 最 后 的 开 示 ， 是 不 应 该 
就 此 圆寂 。 因 此 ， 他 以 无 比 坚 决 的 意志 压制 病痛 ， 常 寂 于 阿 
罗汉 无 受 想 的 宁静 境界 中 。 

佛陀 身体 已 逐渐 康复 ， 阿 难 达 (Ananda) 苯 者 前 来 奈 
问 佛陀 ， 对 佛陀 的 康复 表示 由 圳 的 高 兴 。 他 心里 明白 ， 佛 陀 
尚未 对 僧 团 做 最 后 的 开 示 ， 是 绝对 不 会 人 灭 的 。 每 当 想 到 这 
一 点 ， 他 总 会 得 到 稍微 的 安奈 。 

佛陀 终于 做 了 最 后 的 开 示 ， 这 些 苦口 疱 心 、 意 义 深 远 的 
开 示 ， 明 明白 白 的 显示 了 佛 、 法 、 僧 三 宝 的 独一无二 的 观 
点 。 


佛陀 的 教诲 : 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 僧 团 希望 从 我 这 里 得 到 些 什么 ? 
我 讲授 佛法 从 来 就 没有 僧 团 内 外 的 分 别 心 ?。 在 真理 面前 ， 
如 来 并 不 象 一 般 的 导师 那样 握 紧 拳头 。 或 许 ， 有 人 会 认 
为 : ' 我 将 领导 僧 团 '， 或 ' 僧 团 将 属于 我 : 或 我 将 对 僧 团 的 
事务 有 所 指导 。” 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 如 来 不 认为 他 应 该 领导 僧 团 ， 或 僧 
团 属 于 他 。 因 此 ， 如 来 为 什么 要 对 僧 团 的 事务 有 所 指导 呢 ? ” 


“ 阿 难 达 (Ananda) ! 我 已 经 八 十 岁 了 ， 体 弱 多 病 ， 已 
经 到 了 人 生 的 终点 。 有 如 一 辆 破 牛 车 ， 只 有 在 皮带 的 捆绑 
下 ， 才 能 勉强 移动 。 同 样 的 ， 如 来 也 只 有 在 换 扶 下 才能 行 
动 。 只 有 当 如 来 进入 甚 深 的 禅定 中 ， 撤 开 一 切 意念 ， 一 心 不 
乱 ， 断 除 爱 欲 和 散乱 时 ， 身 体 才 能 获得 安稳 。” 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 自己 应 该 去 缔造 自己 的 岛屿 ， 作 
为 自己 的 依 巾 ， 不 要 向 外 验 求 版 依 处 。 以 法 为 岛屿 ， 以 法 为 
版 依 处 ， 不 向 外 寻 版 依 处 。” 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 身 为 一 名 比丘 ， 要 怎样 去 缔造 属 
于 自己 的 岛屿 ， 作 为 自己 的 依 居 ， 不 要 向 外 验 求 版 依 处 。 以 
法 为 岛屿 ， 以 法 为 版 依 处 ， 不 向 外 寻 航 依 处 。” 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 人 生 于 此 世间 ， 就 必须 精进 、 有 
善 的 思维 、 警 觉 、 没 有 贪 欲 ， 于 身 、 受 、 心 、 色 法 四 念 处 之 
中 ， 恒 求 正 念 长 住 。” 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 今生 乃至 来 生 ， 要 自己 缔造 属于 
自己 的 岛屿 ， 作 为 自己 的 依 居 ， 不 要 向 外 聘 求 版 依 处。 以 法 
为 岛屿 ， 以 法 为 版 依 处 ， 不 向 外 寻 版 依 处 。 这 样 才 是 最 殊 胜 
的 楚 行 者 。” 

于 此 ， 佛 陀 特 别 的 强调 ， 个 人 应 该 从 生命 中 的 “ 苦 ” 寻 
求解 脱 的 重要 性 。 祈 祷 或 依靠 他 人 者 ， 将 一 事 无 成 。 也 许 有 
人 会 问 ， 佛 陀 清 清楚 楚 的 告 诚 弟子 们 不 要 依 止 于 他 人 ， 为 什 
么 佛教 徒 还 要 版 依 佛 、 法 、 僧 三 宝 呢 ? 佛教 徒 版 依 三 宝 ， 仅 
仅 是 把 佛陀 堪 称 指点 解脱 之 道 的 导师 ， 佛 法 为 解脱 的 方法 ， 
僧 团 是 生活 之 道 的 实际 榜样 。 佛 教徒 都 清楚 的 知道 ， 形 式 上 
版 依 三 宝 ， 是 无 法 从 中 获得 解脱 的 。 

佛陀 虽然 老 迈 赢 弱 ， 但 是 决 不 放弃 一 切 善 巧 开导 弟子 们 
的 机 会 。 如 果 没 有 受到 邀 供 ， 他 还 是 如 往常 一 样 在 城 里 沿街 
化 缘 。 和 餐 后 ， 便 与 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 一 同 回 到 差 巴 拉 圣 
殿 (Cipila Cetiya) 。 当 他 们 谈 到 城中 美丽 的 寺院 时 ， 佛 陀 对 
阿 难 达 (Ananda) 尊 者 开 示 道 : 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 如 果 有 人 在 人 修学、 发展、 掌握。 
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经 历 、 实 践 或 究竟 中 获得 ' 四 神 足 ' (iddhipada) 5， 他 便 能 轻易 
的 活 上 一 小 劫 (kappa) 6， 甚至 一 中 动 (kappaivasesatmn) 。” 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 如 来 从 修学 、 发 展 、 掌 握 。 经 
历 、 实 战 或 究竟 中 获得 ' 四 神 足 ' (iddhipida) ， 如 果 他 愿意 的 
话 ， 他 能 轻易 的 活 上 一 小 友 (kappa) ， 甚 至 更 长 的 时 间 。” 

针对 这 段 经 文 ， 经 典 补 充 道 : “世尊 当时 做 了 明显 的 暗 
示 ， 可 异 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 不 能 理会 ， 未 能 即时 请 佛 ， 
为 了 众生 的 利益 和 福 社 ， 出 于 对 有 人情 世间 的 悲 收 ， 为 了 人 、 
天 的 安乐 ， 再 住 世 一 劫 。” 

经 典 又 补充 说 ， 当 时 之 所 以 会 造成 这 一 个 事实 ， 是 因为 
阿 难 达 (Ananda) 尊 者 的 心 被 恶魔 所 迷惑 。 


佛陀 宣布 即将 涅 盘 : 

佛陀 应 化 于 世间 ， 向 寻求 真理 的 人 展示 了 世间 一 切 事 
物 的 本 质 ， 教 导 世 人 如 何 从 生命 之 苦 ， 获 得 解脱 的 唯一 途 
径 。 在 漫长 但 成 就 非凡 的 弘 化 生涯 中 ， 他 完成 了 崇高 的 使 
命 ， 满 足 了 自己 的 一 切 众 生 的 愿望 。 在 八 十 岁 那 年 ， 他 意识 
到 他 的 生命 即将 结束 时 ， 已 经 给 予 虔诚 的 四 众 弟子 做 了 最 后 
的 开 示 。 他 们 不 但 能 坚定 于 教 法 ， 而 且 有 能 力 向 他 人 解说 佛 
法 。 所 以 ， 他 决定 不 再 用 意志 力 和 体验 圣 果 的 喜悦 方法 来 维 
持 他 的 生命 。 当 他 住 在 差 巴 拉 圣 殿 (Caipila Cetiya) 时 ， 便 向 
阿 难 达 (Ananda) 苯 者 宣布 ， 他 即将 于 三 个 月 内 圆 农 。 

阿 难 达 (Ananda) 尊 者 猛然 想起 佛陀 说 过 的 话 ， 他 奶 请 
佛陀 为 了 众生 的 利益 和 福 社 ， 再 住 世 一 劫 。 

佛陀 回答 道 : 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 够 了 ! 不 要 再 请 求 如 来 住 世 ， 请 
求 如 来 住 世 的 时 间 已 经 过 去 了 。” 

接着 ， 佛 陀 向 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 开 示 了 有 个 生命 无 
常 的 本 性 。 过 后 ， 便 在 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 的 伴随 下 ， 到 
了 大 寺 (Mahiavana) 的 讲堂 。 召 见 了 所 有 在 附近 的 四 众 弟 
于 


佛陀 对 聚集 一 堂 的 四 众 弟子 开 示 : 

“我 为 你 们 讲述 的 一 切 真 理 ， 你 们 必须 好 好 的 学 习 、 实 
践 和 验证 。 出 于 对 世间 的 悲 巾 ， 为 了 大 众 的 利益 和 福 社 ， 为 
了 人 、 天 的 安乐 与 幸福 ， 对 此 圣 道 要 长 存 不 忘 。” 

“什么 是 真理 ? 它们 就 是 三 十 七 道 品 (bodhipakkhiya- 
dhamma) 7" 四 念 住 、 四 正 勤 、 四 神 足 、 五 根 、 五 力 、 七 著 提 
分 :有 代 圣 道 。” 

接着 ， 佛 陀 又 对 四 众 弟子 做 了 开 示 ， 最 后 向 他 们 宣布 他 
涅 盘 的 日 期 。 

“ 僧 众 啊 ! 请 仔细 的 听 ! 世间 一 切 有 为 法 都 属于 无 常 
法 。 你 们 要 不 懈 的 精进 努力 ， 如 来 圆寂 的 日 子 不 远 了 ， 如 来 
即将 在 三 个 月 内 进入 涅 盘 。” 

“ 僧 众 啊 ! 如 来 年 事 已 高 ， 生 命 不 会 长 久 ， 即 将 离 你 们 
而 去 。 你 们 必须 以 自己 为 依 帖 ， 精 进 的 建立 正念 与 善 德 。 并 
以 正念 为 指导 ， 不 要 放 逸 。 长 住 善 德 之 法 ， 断 除 生 死 ， 灭 绝 
痛苦 。” 

佛陀 向 维 萨 里 城 (Vesili) 望 了 最 后 一 眼 ， 便 与 阿 难 达 
(Ananda) 一 道 前 往 般 达 噶 玛 村 (Bhandagama) 。 他 接见 了 
住 在 那里 的 信徒 ， 并 对 他 们 开 示 道 : 

“ 戒 、 定 、 慧 和 获得 解脱 的 无 上 法 。 如 来 教导 弟子 们 掌 
握 这 无 上 法 。 导 师 已 经 用 慧眼 终止 了 世间 一 切 ' 苦 :， 熄 灭 了 
一 切 欲 望 。” 


四 大 印证 法 : 

离开 般 达 噶 玛 村 〈(Bhandagima) 后 ， 佛 陀 来 到 了 波 甘 那 
噶 拉 村 (〈(Bhoganagara) ， 为 那里 的 僧 众 开 示 了 四 大 印证 
法 (mahipadesa) ， 并 教导 僧 众 以 此 法 印证 佛陀 的 言 教 。 

一 、 如 果 一 名 比丘 这 么 说 : 我 亲 耳 聆听 佛陀 所 说 ， 这 就 
是 “法 ”， 这 就 是 “ 戒 ”， 这 就 是 导师 的 “ 言 教 ” 。 他 所 说 
的 这 一 番 话 ， 即 不 能 接受 ， 也 不 应 该 拒绝 。 而 是 要 好 好 的 推 
散 每 一 个 字 和 每 一 个 音节 。 把 它 和 《经 藏 》、《 律 藏 》 相 比 
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较 。 如 果 与 《经 藏 》 不 能 吻合 ， 与 《 律 藏 》 不 一 致 。 那 么 ， 你 
就 可 以 得 到 一 个 结论 : 这 肯定 不 是 佛陀 所 说 的 ， 这 上 比丘 错误 
的 理解 佛法 。 然 后 ， 你 就 应 该 拒绝 这 比丘 所 说 的 一 切 。 

如 果 这 比丘 所 说 的 ， 与 《经 藏 》 吻 合 ， 与 《 律 藏 》 一 
致 。 那 么 ， 你 的 结论 是 : 这 肯定 是 佛陀 所 说 的 ， 这 上 比丘 正确 
的 理解 佛法 。 这 就 是 第 一 印证 。 

二 、 如 果 一 名 比丘 这 么 说 : 我 于 一 众多 比丘 聚居 的 寺 
院 ， 亲 耳 聆 听 僧 众 所 说 ， 这 就 是 “法 ”， 这 就 是 “ 戒 ”， 这 
就 是 导师 的 “ 言 教 ”。 他 所 说 的 这 一 番 话 ， 即 不 能 接受 ， 也 
不 应 该 拒绝 。 而 是 要 好 好 的 推 殴 每 一 个 字 和 每 一 个 音节 。 把 
它 和 《经 藏 》、《 律 藏 》 相 比较 。 如 果 与 《经 藏 》 不 能 吻合 ， 
与 《 律 藏 》 不 一 致 。 那 么 ， 你 就 可 以 得 到 一 个 结论 : 这 肯定 
不 是 佛陀 所 说 的 ， 这 比丘 错误 的 理解 佛法 。 然 后 ， 你 就 应 该 
拒绝 这 比丘 所 说 的 一 切 。 

如 果 这 比丘 所 说 的 ， 与 《经 藏 》 吻 合 ， 与 《 律 藏 》 一 
致 。 那 么 ， 你 的 结论 是 : 这 肯定 是 佛陀 所 说 的 ， 这 比丘 正确 
的 理解 佛法 。 这 就 是 第 二 印证 。 

三 、 如 果 一 名 比丘 这 么 说 : 我 于 一 众多 博学 的 长 老 聚 
居 的 寺院 里 ， 亲 耳 聆 听 精 通 《 经 》、《 律 》、《 论 》s 的 长 老 们 
所 说 ， 这 就 是 “法 ”， 这 就 是 “ 戒 ”， 这 就 是 导师 的 “ 言 
教 ”。 他 所 说 的 这 一 番 话 ， 即 不 能 接受 ， 也 不 应 该 拒绝 。 而 
是 要 好 好 的 推敲 每 一 个 字 和 每 一 个 音节 。 把 它 和 《经 
藏 》、《 律 藏 》 相 比较 。 如 果 与 《经 藏 》 不 能 吻合 ， 与 《 律 
藏 》 不 一 致 。 那 么 ， 你 就 可 以 得 到 一 个 结论 : 这 肯定 不 是 佛 
陀 所 说 的 ， 这 比丘 错误 的 理解 佛法 。 然 后 ， 你 就 应 该 拒绝 这 
比丘 所 说 的 一 切 。 

如 果 这 比丘 所 说 的 ， 与 《经 藏 》 吻 合 ， 与 《 律 藏 》 一 
致 。 那 么 ， 你 的 结论 是 : 这 肯定 是 佛陀 所 说 的 ， 这 上 比丘 正确 
的 理解 佛法 。 这 就 是 第 三 印证 。 

四 、 如 果 一 名 比丘 这 么 说 : 我 于 寺院 里 ， 亲 耳 聆 听 一 位 
精通 《经 》、《 律 》、《 论 》* 的 大 德 长 老 所 说 ， 这 就 是 “法 ”， 


这 就 是 “ 戒 ”， 这 就 是 导师 的 “ 言 教 ” 。 他 所 说 的 这 一 番 
话 ， 即 不 能 接受 ， 也 不 应 该 拒绝 。 而 是 要 好 好 的 推 殴 每 一 个 
字 和 每 一 个 音节 。 把 它 和 《经 藏 》、《 律 藏 》 相 比较 。 如 果 
与 《经 藏 》 不 能 吻合 ， 与 《 律 藏 》 不 一 致 。 那 么 ， 你 就 可 以 
得 到 一 个 结论 : 这 肯定 不 是 佛陀 所 说 的 ， 这 比丘 错误 的 理解 
佛法 。 然 后 ， 你 就 应 该 拒绝 这 比丘 所 说 的 一 切 。 

如 果 这 比丘 所 说 的 ， 与 《经 藏 》 吻 合 ， 与 《 律 藏 》 一 
致 。 那 么 ， 你 的 结论 是 : 这 肯定 是 佛陀 所 说 的 ， 这 比丘 正确 
的 理解 佛法 。 这 就 是 第 四 印证 。 

以 上 就 是 用 来 印证 佛陀 言 教 的 四 大 印证 法 。 


最 后 的 一 餐 : 

为 四 众 弟子 开 示 后 ， 佛 陀 继续 他 的 行程 ， 最 后 来 到 了 巴 
瓦 (Pivia) 镇 。 铁 匠 纯 达 (Cunda) 热诚 的 招待 佛陀 及 众 弟 
子 。 他 以 一 种 名 叫 苏 卡拉 玛 达 瓦 (Siikaramaddava) ?的 食物 供 
养 佛 陀 。 佛 陀 吃 了 以 后 ， 对 他 说 ， 这 种 食物 只 能 供养 佛陀 ， 
吟 只 他 把 剩余 的 食物 埋 在 泥土 里 。 

其 实 佛陀 在 吃 了 这 一 餐 后 ， 已 经 腹痛 难 忍 ; 但 是 ， 他 并 
没有 表现 出 来 ， 只 是 默 不 咏 声 。 

佛陀 的 身体 非常 的 赢 弱 ， 病 得 又 如 此 厉害 ; 但 是 ， 他 还 
是 决定 步行 到 他 最 终 的 目的 地 - - 库 西 那 拉 (Kusinaria) “。 
此 地 距离 巴 瓦 (Pava) 镇 大 约 六 十 英里 ， 根 据 经 典 的 记载 ， 
佛陀 的 这 一 段 最 后 的 行程 ， 由 于 染病 和 身体 过 于 虚弱 ， 沿 途 
不 得 不 在 二 十 几 个 地 方 停 下 来 休息 。 

途中 ， 佛 陀 口 渴 难 忍 ， 只 只 阿 难 达 (Ananda) 苯 者 去 和 弄 
点 水 来 喝 。 尊 者 好 不 容易 的 才 从 小 溪 里 乘 来 一 钵 清水 。 因 
为 ， 在 这 之 前 有 五 百 辆 马车 的 大 商 队 经 过 ， 搅 混 了 河水 ， 水 
中 都 是 泥 沙 和 污秽 物 ， 不 能 饮用 。 

这 时 ， 一 位 名 叫 普 库 萨 (Pukkusa) 的 人 经 过 ， 佛 陀 安 祥 
庄严 的 相 犁 ， 深 深 的 吸引 了 他 。 在 聆听 佛陀 的 开 示 后 ， 他 对 
佛陀 钦佩 不 已 ， 将 两 件 金 缕 加 闭 供 养 佛 陀 。 
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佛陀 指点 他 ， 将 其 中 的 一 件 供 养 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 。 

当 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 将 两 件 金 缕 加 法 都 披 在 佛陀 身 
上 时 ， 他 被 吓 呆 了 - - 佛陀 的 全 身 闪 烁 着 金光 。 尊 者 不 禁 说 
道 : “世尊 ! 太 不 可 思议 了 ， 世 尊 的 身体 如 此 明 洁 、 如 此 光 
辉 。 这 两 件 原 本 金光 闪烁 的 金 缕 架 法 ， 披 在 世尊 身上 时 ， 顿 
时 失去 了 它 原由 的 光芒 。” 

随即 ， 佛 陀 对 尊 者 解释 道 ， 佛 陀 的 色 身 超 乎 寻常 的 两 度 
放 光 ， 第 一 次 是 在 证 悟 著 提 之 夜 和 现在 的 涅 盘 之 夜 。 

最 后 ， 佛 陀 宣 布 ， 他 将 在 当晚 (三 时 ) ， 于 库 西 那 拉 
(Kusiniria) 境内 的 两 棵 沙 罗 树 (Sal) 下 圆寂 。 


苏 巴 达 的 和 肯 依 : 

苏 巴 达 (Subhadda) 2 是 一 位 赤脚 苦行 者 ， 他 当时 就 居住 
在 库 西 那 拉 〈Kusinari) 。 当 他 听 说 佛陀 即将 在 当晚 下 夜 时 分 
入 灭 ， 心 想 : “我 曾经 听 过 年 长 、 阅 历 深 厚 的 老师 说 过 ， 甚 
至 连 他 们 的 老师 也 这 人 么 说 。 对 修行 者 来 说 ， 尊 贵 的 觉悟 
者 -- 阿 罗汉， 是 世间 稀有 的 事 。 今 夜 ， 乔 达 摩 即将 涅 盘 ， 
我 还 有 括 难 问题 ， 我 相信 他 能 为 我 解答 疑难 ， 开 示 正 法 。” 

他 即刻 动身 前 往 玛 拉 (Malla) 的 沙 罗 树林 。 对 守候 一 旁 
的 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 说 道 : “我 曾经 听 过 年 长 、 阅 历 深 
厚 的 老师 说 过 ， 甚 至 连 他 们 的 老师 也 这 么 说 。 对 修行 者 来 
说 ， 尊 贵 的 觉悟 者 - -阿罗汉 ， 是 世间 稀有 的 事 。 今 夜 ， 乔 
达 摩 即将 涅 盘 ， 我 还 有 疑难 问题 ， 我 相信 他 能 为 我 解答 疑 
难 ， 开 示 正 法 。 尊 者 ! 我 可 否 前 去 刘 见 导师 ? 

阿 难 达 (Ananda) 尊 者 回答 道 : “世尊 已 经 太 劳 累 了 ， 
不 应 该 再 前 去 朵 烦 他 。” 

苏 巴 达 (Subhadda) 再 三 的 恳求 ， 都 被 阿 难 达 (Ananda) 
尊 者 一 一 的 回绝 了 。 

佛陀 听见 他 俩 的 对 话 ， 便 对 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 说 道 : 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 不 要 阻拦 他 ， 让 他 过 来 吧 ! 让 他 
一 睹 如 来 的 风采 。 无 论 他 想 问 什么 ， 无 非 是 想 满足 他 的 求知 


欲 ， 他 不 算是 来 麻烦 我 。 况 且 ， 我 所 说 的 一 切 ， 他 都 能 明白 、” 
阿 难 达 (Ananda) 尊 者 把 苏 巴 达 (Subhadda) 带 到 佛陀 跟前 。 
苏 巴 达 (Subhadda) 恭敬 的 向 佛陀 顶礼 后 ， 便 在 一 旁 坐 
下 。 接 着 便 问 道 : 

“ 象 普 拉 那 . 卡 瑟 巴 (Pirana Kassapa) 、 玛 卡 里 高 萨 
拉 (Makkhali Gosila) 、 阿 吉 达 . 克 萨 康 巴 拉 (Ajita 
Kesakambala) 、 巴 库 达 . 卡 差 雅 纳 (Pakudha Kacciyana) 、 桑 
佳 雅 . 贝 拉 提 普 达 (Saiijaya Belatthiputta) 、 尼 甘 塔 ' 纳 他 普 
塔 (Nigantha Nitaputta) 2 等 苦行 者 ， 他 们 都 是 一 派 之 宗师 ， 
或 著名 的 宗教 导师 ， 或 被 推崇 为 大 善 德 者 ， 他 们 是 否 完全 彻 
底 的 掌握 了 真理 ? 或 是 有 些 已 掌握 ， 有 些 尚 未 掌握 ? ” 

佛陀 回答 道 : 

“ 苏 巴 达 (Subhadda) ! 不 要 自 寻 上 烦恼。 他 们 之 中 全 部 
或 部 分 是 否 证 悟 真 理 都 不 重要 。 重 要 的 是 正法 ， 我 现在 将 正 
法 传授 于 你 ， 你 要 好 好 的 仔细 详 听 。” 

苏 巴 达 (Subhadda) 回答 : 
“ 善 埠 ! 世尊 ! ” 
接着 ， 佛 陀 为 苏 巴 达 (Subhadda) 开 示 : 

“ 苏 巴 达 (Subhadda) ! 在 任何 一 种 教 法 中 ， 如 果 没 有 
八 正 道 ， 就 没有 初 果 3、 二 果 !“、 三 果 5 帮 至 阿罗汉 果 "。” 

“ 苏 巴 达 (Subhadda) ! 我 的 教 法 是 以 八 正道 为 主 ， 因 
此 ， 你 可 以 找到 初 果 、 二 果 、 三 果 乃 至 阿罗汉 果 。 这 些 都 是 
外 道 所 无 的 圣 果 。” 

“ 苏 巴 达 (Subhadda) ! 如 果 众 弟子 以 善 德 为 住 ， 这 世 
界 不 会 没有 阿罗汉 。” 

“ 苏 巴 达 (Subhadda) ! 我 二 十 九 岁 出 家 访 道 ， 至 今 已 
五 十 一 年 。 除 了 我 的 僧 团 以外， 没有 任何 外 道 能 全 部 或 部 分 
的 获得 这 些 殊 胜 的 果 位 。” 

苏 巴 达 (Subhadda) 并 颂 道 : 

“ 太 微 妙 了 ! 世尊 ! 听 了 您 这 番 话 ， 有 如 将 已 颠倒 的 事 
物 重新 摆 正 ， 将 隐藏 的 真相 重新 发 气 。 您 这 番 话 ， 为 迷途 者 
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指导 迷津 。 是 黑夜 中 的 火把 ， 使 有 眼 之 人 恢复 视觉 。 这 些 都 
是 世尊 善 巧 方便 开 示 的 正法 。” 

“世尊 ! 我 县 求 您 接受 我 版 依 三 宝 。 我 很 希望 能 在 您 面 
前 出 家 "， 接 受 比丘 大 戒 &。” 

佛陀 说 道 : 

“ 苏 巴 达 (Subhadda) ! 任何 人 想 持 受 沙 弥 戒 或 比丘 
戒 ， 都 必须 经 过 四 个 月 的 体验 期 "。 要 在 四 个 月 后 ， 经 众 弟 
子 作证 ， 才 可 以 受戒 。 但 是 ， 对 于 你 ， 我 将 另 当 别 论 。” 

苏 巴 达 (Subhadda) 拒 绝 了 佛陀 的 好 意 ， 说 道 : 

“世尊 ! 既然 任何 人 想 持 受 沙弥 戒 或 比丘 戒 ， 都 必须 经 
过 四 个 月 的 体验 期 。 我 也 不 愿 例外 。 我 将 亲身 体验 这 四 个 
月 ， 然 后 才 受 比丘 戒 。” 
可 是 佛陀 为 了 圆满 这 段 因缘 ， 便 对 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 
说 道 : 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 准备 给 他 授 戒 。” 

阿 难 达 (Ananda) 尊 者 答应 了 。 

苏 巴 达 (Subhadda) 随即 对 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 说 道 ; 

“ 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 ! 这 是 您 无 上 的 福 报 。 佛 陀 亲 
自给 予 您 授 戒 的 圣 职 。” 

就 这 样 ， 苏 巴 达 (Subhadda) 在 佛陀 面前 出 家 ， 成 为 比丘 。 

受戒 后 的 苏 巴 达 (Subhadda) ， 远 离 人 群 ， 独 自 隐 居 ， 
精进 修学 ， 以 如 实 智 即 身 证 悟 圣 果 ， 安 住 圣 境 。 这 是 正确 的 
修行 目的 。 苏 巴 达 (Subhadda) 知道 自己 圣 行 圆 满 ， 已 了 断 
生死 ， 不 再 有 来 生 。 

苏 巴 达 (Subhadda) 终于 证 悟 阿 罗汉 果 。 他 是 佛陀 亲自 
度 化 的 最 后 一 位 弟子 。 


最 后 的 叮 时 : 

阿 难 达 (Ananda) 尊 者 想 知 道 将 来 如 何 安置 佛陀 的 灵 骨 
舍利 ， 便 请 示 佛 陀 。 

佛陀 说 道 : 


“ 阿 难 达 (Ananda) ! 你 不 要 过 问 将 来 如 何 安 置 如 来 的 
舍利 。 多 关心 你 自己 的 修行 。 全 心 全 力 的 为 你 的 修行 精进 努 
力 (以 至 阿罗汉 果 ) ， 多 做 些 有 益 的 事 ， 利 人 利己 。 至 于 如 
来 的 舍利 ， 就 让 那些 虔诚 的 信徒 - -= 有 智慧 的 武士 、 族 罗 门 
或 在 家 弟子 们 去 处 置 吧 ! ” 

听 了 这 番 意 义 深 远 的 话 后 ， 阿 难 达 (Ananda) 苯 者 跑 到 一 
旁 放 声 大 册 ， 心 想 : 导师 即将 离开 时 ， 还 在 关心 我 的 修行 ， 他 
真是 一 位 大 慈 翡 者 ， 我 应 该 努力 精进 。 不 事 负 他 才 好 。 

佛陀 把 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 叫 回来 ， 开 导 他 : 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 不 要 悲伤 ， 不 要 与 泣 。 我 不 是 早 
就 说 过 ， 我 们 必定 要 同 所 喜爱 和 所 尊敬 的 人 分 离 吗 ? ” 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 你 功德 无 量 ， 不 久 将 从 烦恼 中 解脱 。”2 

接着 ， 人 佛陀 称 赞 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 ， 对 他 圆满 的 善 
德 ， 给 予 很 高 的 评价 。 

佛陀 对 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 赞誉 一 番 后 ， 便 吟 哇 他 到 
城 里 ， 通 知 玛 拉 (Malla) 族人 ， 他 即将 涅 盘 。 玛 拉 【《〈《Malla) 
族人 获知 这 惊人 的 焉 耗 后 ， 扶 老 携 幼 ， 男 女 老 少 一 起 到 沙 罗 
树林 ， 向 佛陀 做 最 后 的 礼拜 。 


临别 依依 : 

佛陀 对 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 说 道 : 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 或 许 你 会 说 :无 上 圣 法 没有 了 导 
师 ， 我 们 失去 了 导师 "。” 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 不 要 有 这 种 想法 ， 我 人 灭 后 ， 我 
所 教导 的 正法 和 所 制订 的 戒律 就 是 你 们 的 导师 。” 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 如 果 需 要 的 话 ， 我 人 灭 后 ， 某 些 
小 戒 可 以 舍弃 。” 

对 于 含 弃 某 些小 戒 一 事 ， 佛 陀 并 没有 用 强制 性 的 口 萄 ; 
他 预见 到 ， 主 持 第 一 次 结集 的 卡 萨 巴 (Kassapa) 尊 者 ， 在 僧 
团 的 支持 下 ， 不 会 舍弃 任何 戒律 。 因 此 ， 一 些 论 师 认 为 ， 这 
就 是 佛陀 不 用 肯定 字眼 的 原因 。 
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再 说 ， 佛 陀 并 没有 说 明 是 那些 小 戒 。 众 阿罗汉 也 无 法 得 
出 结论 。 因 此 ， 对 戒律 完全 不 加 以 更 动 ， 原 原本 本 的 保留 下 
来 。 

佛陀 又 再 次 的 对 四 众 弟子 说 ， 如 果 对 佛 、 法 、 僧 三 宝 ， 
修行 之 道 及 修行 法 门 有 什么 疑难 处 ， 就 请 发 问 。 不 要 以 后 才 
忆 悔 ， 当 时 面 对 着 导师 时 ， 没 有 把 握 时 机 ， 向 导师 请 教 。 但 
是 ， 众 弟子 还 是 沉默 无 语 。 佛 陀 再 三 提出 ， 四 众 仍 然 无 声 以 
对 。 

接着 ， 佛 陀 又 说 道 : 

“这 或 许 是 你 们 对 导师 的 尊敬 ， 不 愿 提出 问题 。 如 果真 
的 有 问题 ， 你 们 可 以 通过 他 人 转达 。” 

四 众 弟 子 还 是 一 声 不 蛇 。 唯 有 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 ， 
代表 四 众 向 佛陀 回话 : 

“世尊 ! 太 好 了 ! 能 与 这 样 的 弟子 们 为 伍 ， 实 在 太 好 
了 。 他 们 之 中 没有 一 个 人 对 佛 、 法 、 僧 三 宝 ， 修 行 之 道 或 修 
行 法 门 有 什么 疑问 。” 

佛陀 接着 说 道 : 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 你 出 于 恭敬 ， 才 如 此 回话 。 但 
是 ， 如 来 也 明白 ， 聚 集 于 此 处 的 四 众 弟子 当中 ， 没 有 一 人 对 
佛 、 法 、 僧 三 宝 ， 修 行 之 道 或 修行 法 门 有 任何 疑问 。” 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 在 这 五 百名 弟子 当中 ， 最 低 的 成 
就 都 有 初 果 。 他 们 已 永 不 退 转 。 肯 定 能 证 悟 圣 道 。” 

接着 ， 佛 陀 为 四 众 弟子 做 了 最 后 的 开 示 : 

“弟子 们 ! 请 仔细 谤 听 ，' 一 切 世 间 的 有 为 法 ， 都 属 无 
常 ' (vayadhamma samkhiria appamaidena sampidetha) 。 大 家 继续 
精进 努力 吧 ! ” 

这 就 是 佛陀 最 后 的 教诲 。 


入 屎 : 
佛陀 进入 初 禅 ， 从 初 禅 起 ， 进 入 二 禅 、 三 禅 、 四 禅 。 从 
四 禅 起 ， 进 入 空 无 边 处 定 (ikiasinagciyatana) 、 识 无 边 处 定 


(viagainanciyatana) 、 无 所 有 处 定 (ikincaiiayatana) 、 非 想 非 
非 想 处 定 (meva saifa nasaifiiyatana) ， 然 后 进入 灭 尽 受 想 定 
(sagiiiavedayitanirodha) 。 

阿 难 达 (Ananda) 尊 者 当时 尚未 开发 天 眼 。 焦 急 的 对 阿 
努 拉 达 (Anuruddha) 苯 者 说 ， 佛 陀 和 人 灭 了 。 

阿 努 拉 达 (Anuruddha) 尊 者 向 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 解 
释 说 ， 佛 陀 进 入 了 灭 尽 受 想 的 境界 ， 还 没有 圆寂 。 

随即 ， 佛 陀 从 灭 尽 受 想 定 起 ， 进 入 非 想 非 非 想 处 定 、 无 
所 有 亦 无 少 有 处 定 、 识 无 边 处 定 、 空 无 边 处 定 。 然 后 ， 再 进 
和 四 禅 、 三 禅 、 二 禅 和 初 禅 。 再 次 从 初 禅 起 ， 进 入 二 禅 、 三 
禅 、 四 禅 。 从 四 禅 处 起 ， 当 下 就 进入 了 无 余 涅 盘 。 

佛陀 圆 罕 于 公元 前 五 百 四 十 三 年 ， 公 历 五 月 的 月 圆 日 。 
后 来 ， 这 一 天 被 定 为 卫 塞 节 ， 纪 念佛 陀 一 生 的 功绩 。 


注解 : 

本 《佛陀 的 教诲 》I.p91 。 

2， ”后 来 她 加 入 僧 团 ， 证 得 阿罗汉 果 。 

3.， ”佛陀 对 众生 一 律 平 等 ， 没 有 歧视 。 对 僧 团 或 在 家 弟子 更 不 要 说 
有 内 外 的 分 别 了 。 

4.，， 指 的 是 四 念 住 (satipattaina)j) 。 见 《中 部 阿 含 经 》 〈Majjhima Nikiya) 
I10。《 四 念 住 经 》 (Satipattaina Sutta) 。 

5 四 如 意 足 (iddhipida)j ， 又 叫 四 神 足 。 由 欲 如 意 足 (chanda 
iddhipaida) 、 勤 如 意 足 (viriya iddhipada) 、 心 如 意 足 (citta iddhipada) 、 
观 如 意 足 (vimarhsa iddhipada) 所 组 成 。 

6， ”小 劫 (kappa) 一 百年 。 中 动 (kappivasesa) 一 百 二 十 年 。 

7. 三 十 七 道 品 (bodhipakkhiyadhamma) 。 

8.， 原文 (Matika) ， 原 意 是 指 列表 ， 也 指 因 列表 而 来 的 论 一 = 
阿 毗 达 摩 。 

9 苏 卡 拉 玛 达 瓦 (Sikaramaddava) ， 有 些 经 文 说 是 有 毒 的 香菇 。 
有 些 说 是 猪肉 。 参 见 《 佛 陀 的 教诲 》ILp137 。 

10. 根据 经 典 的 记载 ， 佛 陀 选 择 库 西 那 拉 〈Kusiniri) 为 涅 盘 处 的 原 


因 有 三 : 一 、 为 了 宣 说 《大 善 见 王 经 》 《Maha Susassana Sutta) 。 二 、 
度 化 苏 巴 达 (Subhadda) 。 三 、 让 疱 罗 门 多 纳 (Dona) 有 机 会 平均 的 
分 配 灵 骨 舍利 。 


11. 此 苏 巴 达 (Subhadda) 与 另 一 晚年 出 家 的 苏 巴 达 (Subhadda) 不 
< 个 人 。 后 者 曾经 直接 的 影响 了 第 一 次 佛经 的 结集 。 
与 佛陀 同一 时 代 的 外 道 六 师 。 
初 果 ， 预 流 果 、 须 陀 酒 果 、 七 还 果 (sotapanna) 。 
14. 二 果 ， 斯 那 含 果 、 一 还 果 (sakadigami) 。 
15. 三 果 ， 阿 那 含 果 、 不 还 果 (anagami) 。 
E 阿罗汉 果 (arahant) ， 圆 满 者 ， 应 供 者 。 
办 最 初出 家 为 沙弥 ， 披 贺 姿 剃 除 须发 。 既 使 是 父母 也 得 称 
门 ; 
人 年 满 二 十 后 始 授 予 。 为 僧 团 的 真正 成 员 ， 也 是 真正 


的 比丘 。 
19.， 对 一 位 虔诚 的 求 戒 者 ， 不 一 定 要 经 过 这 四 个 月 的 验证 期 。 
20. 这些 鼓舞 的 话 ， 令 阿 难 达 尊 者 在 不 久 后 证 悟 阿罗汉 果 。 


第 十 五 章 : 


佛法 一 一 佛陀 的 言 教 


佛法 博大 精深 ， 难 见 难 知 。 是 一 种 高 尚 ， 有 系统 的 微妙 
学 问 。 唯 有 智者 ， 才 能 充分 的 理解 它 。 
《办 产 厅 谷 经》 (Ma11211na Niya) 


《三 藏 》 


佛陀 虽然 已 经 人 灭 ; 但 是 ， 在 他 漫长 的 弘法 生涯 中 ， 台 
无 保留 的 为 人 类 所 宣 说 、 传 授 的 无 上 正法 ， 至 今 ， 仍 然 原 原 
本 本 的 流传 于 世间 。 

佛陀 的 言 教 ， 在 当时 虽然 没有 以 文字 保留 下 来 。 但 是 ， 以 
弟子 们 的 超然 记忆 ， 一 代 一 代 ， 口 口 相 传 ， 完 整 的 保存 下 来 。 

佛陀 入 灭 后 的 三 个 月 ， 也 就 是 阿 佳 达 萨 都 王 〈Ajitasattu ) 
在 位 的 第 八 年 ， 五 百名 阿罗汉 在 王 舍 城 (Rijagaha) 举行 了 
第 一 次 大 结集 。 重 新 审核 佛陀 的 言 教 ， 费 求 保 持 它 的 纯洁 
性 。 阿 难 达 (Ananda) 苯 者 以 多 闻 第 一 ， 又 经 常 伴随 佛陀 身 
边 ， 佛 陀 所 宣 说 的 教义 ， 亦 多 次 为 他 重复 讲述 。 因 此 ， 被 推 
举 出 来 宣 诵 佛陀 曾经 讲述 过 的 经 文 ， 结 集成 《经 藏 》。 乌 巴 
利 (Upili) 尊 者 持 戒 第 一 ， 由 他 宣 诵 有 关 戒 律 的 经 文 ， 结 集 
成 《 律 藏 》。 

第 一 次 以 巴 利 (Pili) 语 结集 的 《三 藏 》， 保 留 至 今 ， 代 
表 了 整个 佛教 。 
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佛 院 入 灭 后 的 一 百年 和 二 百 三 十 六 年 ， 分 别 举行 了 第 二 
和 第 三 次 结集 !。 因 为 ， 有 人 试图 自 改 和 牌 曲 真正 的 佛法 。 

公元 前 八 十 三 年 ， 在 僧 伽 罗 (Simhala) 国王 瓦 达 . 噶 玛 
尼 ' 阿 巴 雅 〈《Vatta Gaimani Abhaya) 统治 时 期 ， 众 阿罗汉 又 举 
行 了 另 一 次 结集 。 地 点 就 在 斯 里 兰 卡 的 阿 鲁 夺 (Aluvihira) ， 
这 一 次 的 结集 ， 以 文字 形式 流传 下 来 。 

由 于 这 些 尊 贵 的 阿罗汉 的 卓识 远见 ， 和 无 私 奉献 的 精 
神 ， 使 得 《三 藏 》 能 原原本本 的 保留 下 来 。 无 论 在 现在 或 未 
来 ， 所 有 的 评论 家 或 极端 的 学 者 ， 都 无 法 污染 现 有 的 《三 
藏 》。 

《三 藏 》 所 收录 的 经 典 ， 是 整个 佛教 的 精 朵 。 分 量 也 十 
分 庞大 ， 它 是 基督 《圣经 》 的 十 一 倍 。 

《三 藏 》 (Tipitaka) 4， 是 有 《经 藏 》 (Sutta pitaka) 、《 律 
藏 》 (Vinaya pitaka) 和 《 论 藏 》 (Abidhamma pitaka) 所 组 成 。 


《 律 藏 》 (Vinaya pitaka) : 

《 律 藏 》 被 视 为 僧 团 的 最 终 依 居 。 记 录 了 比丘 和 比丘 尼 
生活 中 的 戒律 。 佛 陀 证 悟 后 的 最 初 二 十 年 ， 并 没有 制订 任何 
戒律 。 后来， 因缘 成 熟 ， 僧 团 逐 渐 庞 大 ， 所 带 来 的 问题 也 多 
了 ; 因此 ， 佛 陀 才 开始 为 僧 团 制 定 戒 律 。 

《 律 藏 》 也 记载 了 佛教 ?从 创建 到 发 展 完善 的 整个 历史 ， 
佛陀 的 一 生 ， 了 弘法 的 情况 。 及 第 三 次 结集 的 详情 。 这 些 在 
《 律 藏 》 中 所 补充 的 内 容 ， 间 接 的 提供 了 古代 印度 的 历史 ， 
风俗 习惯 ， 古 老 艺 术 和 科学 等 珍贵 的 资料 。 

僧 团 所 推行 的 是 民主 制度 ， 大 众 议 事 程序 。 僧 众 的 崇高 
道德 情操 ， 以 及 佛陀 无 以 伦比 的 领导 能 力 。 这 些 ， 都 给 予 阅 
读 《 律 藏 》 者 一 个 深刻 的 印象 。 令 人 惊叹 的 是 ， 佛 陀 仿 佛 预 
见 今日 的 议会 制度 。 杰 特 伦 伯 珊 (Lord Zetland) 写 道 : “也 
许 许多 人 会 感到 惊讶 ， 在 二 千 五 百 多 年 前 ， 在 印度 的 佛教 僧 
团 中 ， 发 现 了 我 们 今天 议会 制度 的 雏形 。”4# 

《 律 藏 》 由 以 下 五 部 经 典 组 成 : 


《 广 律 》 (Vibhanga) 二 类 : 

一 、《 重 律 》 (Pairajika pili) 。 

二 、《 轻 律 》 (Pacittiya pali) 。 

《分 别 律 》 (Khandaka) 三 类 : 
三 、《 大 品 律 》 (Mahavagga pili) 。 
四 、《 人 小品 律 》 (Cullavagga pili) 。 
五 、《 律 藏 拾遗 》 (Parivira pili) 。 


《经 藏 》 (Sutta pitaka) : 

《经 藏 》 主 要 收集 了 佛陀 在 各 个 场合 为 四 众 信徒 所 开 示 
的 经 典 。 其 中 也 收录 了 部 分 由 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 、 萨 里 
布 达 (Siriputta) 尊 者 、 莫 噶 拉 纳 (Moggallina) 苯 者 所 开 示 
的 经 典 。 这 些 经 典 都 得 到 佛陀 的 验证 ， 被 视 为 与 佛陀 所 说 一 
般 ， 收 集 在 《经 藏 》 里 。《 经 藏 》 中 绝 大 部 分 是 佛陀 慈悲 为 
四 众 利 益 而 宣 说 具 文 的 记录 。 内 容 主 要 是 有 关 圣 洁 的 梵 行 和 
佛法 的 真知 卓 见 。 有 些 经 典 也 着 重 于 阐述 在 家 居士 的 修行 、 
责任 与 义务 ， 如 : 《 善 生 童子 经 》 (Sigilovada Sutta) ?>。 也 有 
一 些 是 以 儿童 为 开 示 对 象 而 讲述 的 ， 内 容 生 动 有 趣 ， 寅 言 
性 、 故 事 性 都 很 强 ， 很 容易 让 孩子 得 到 启发 。 

《经 藏 》 可 以 比喻 为 一 部 药典 。 药 典 里 记载 了 佛陀 在 各 
个 场合 为 各 类 众生 诊治 的 药方 。《 经 藏 》 是 佛陀 为 了 契合 各 
类 众生 的 根性 而 宣 说 的 。 表 面 看 来 这 种 说 法 好 象 有 些 矛 盾 ; 
但 是 ， 请 不 要 误会 ， 佛 陀 这 么 做 ， 是 为 了 特殊 的 需要 。 当 础 
到 某 些 本 质 相 对 的 问题 ， 或 提问 者 过 于 思 昧 或 仅仅 出 于 好 
奇 ， 佛 陀 都 会 保持 沉默 。 如 果 提 问 者 是 出 于 寻求 真理 ， 佛 陀 
才 会 给 予 详细 的 正面 回答 。 

《经 藏 》 分 为 五 大 部 : 
《长 部 阿 含 经 》 (Digha Nikaya) 。 
《中 部 阿 含 经 》 (Majjhima Nikiaiya) 。 
《相应 部 阿 含 经 》 (Sarmyutta Nikiya) 。 
《 增 支 部 阿 含 经 》 (Anguttara Nikiya) 。 


县 届 IL | 
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五 、《 小 部 阿 含 经 》 (Khuddaka Nikaya) 。 
《小 部 阿 含 经 》 共 收录 了 十 五 部 经 : 

《小 育 经 》 (Khuddaka Pitha) 。 

《法 句 经 》 (Dhammapada) 。 

《 自 说 经 》 (Udaina) 。 

《如 是 语 经 》 (ItiVuttaka) 。 

《经 集 》 (Sutta Nipita) 。 

《天 宫 事 经 》 (Vimiaina Vatthu) 。 

《 铁 鬼 事 经 》 (PetaVatthu) 。 

《长 老 偶 经 》 (Theragathia) 。 

《长 老 尼 偶 经 》 (Therigatha) 。 

10、《 本 生 经 》 (Jiataka) 。 

11、《 义 释 经 》 (Niddesa) 。 

12、《 无 得 解脱 道 经 》 (Patisambhidamagga) 。 

13、《 璧 喻 经 》 (Apadina) 。 

14、《 佛 本 事 经 》 (Buddhavarsa) 。 

15、《 佛 行 藏 经 》 (Cariyia Pitaka) 。 


Doo 说 了 写 一 
AT 


《 论 藏 》 (Abhidhamma Pitaka) : 

《 论 藏 》 (Abhidhamma Pitaka) 在 《三 藏 》 中 ， 是 最 重要 
的 一 部 。 意 义 深 选 ， 包 含 了 各 种 深奥 的 哲理 ， 是 佛陀 所 开 示 
的 最 高 教 法 ， 记 录 了 奥妙 无 比 的 佛学 精华 。# 

有 些 学 者 认为 《 论 藏 》 并 非 佛陀 言 教 ， 而 是 后 来 僧侣 学 
者 对 佛法 的 前 述 。 但 是 ， 就 传统 而 言 ，《 论 藏 》 的 核心 可 追 
溯 到 佛陀 本 身 。《 论 藏 》 中 有 些 典型 纲要 (Maitika) 9 如: 《 论 
藏 》 中 的 六 部 经 典 ( 除 《 辨 宗 义 论 》Kathi Vatthu 外 ) 2"， 里 面 
所 提 到 的 “ 善 法 ” (kusali dhamm5a) 、 “不 善 法 ” (akusali 
dhamma) 、“ 不 定 法 ” (abyikati dhammia) 等 等 ， 都 是 佛陀 
亲口 宣 说 的 。 萨 里 布 达 (Siriputta) 瘟 者 。 只 不 过 是 有 幸 参 与 
详细 的 阐述 了 这 些 课题 。 

无 论 这 伟大 的 作者 是 谁 ， 我 们 必须 承认 《 论 藏 》 是 智慧 


结晶 的 伟大 著作 ; 或 许 ， 这些 作 者 可 以 和 佛陀 媲美 。 这 一 
点 ， 可 以 从 叙述 详尽 的 各 种 微妙 复杂 的 因果 关系 中 的 真 详 
(patthina) 和 俗 详 (pakarana) 中 体现 出 来 。 

对 于 一 个 探索 真理 的 智者 《 论 藏 》 是 他 不 可 缺少 的 
“指南 针 ”。 对 于 思想 的 启蒙 和 智慧 的 开发 ， 并 且 以 佛教 为 
理想 生活 的 学 者 而 言 ， 他 们 可 以 在 《 论 藏 》 中 寻找 到 所 需要 
的 “营养 ”。《 论 藏 》 不 是 肤浅 的 读者 所 喜爱 的 走马 看 花 式 
的 有 趣 读 物 。 

对 心 识 、 思 维 、 思 维 的 运作 程序 和 精神 财富 而 言 ， 甚 至 
是 现代 心理 学 的 所 有 范畴 ， 都 包含 在 《 论 藏 》 里 面 。 但 
是 ，《 论 藏 》 不 承认 有 “灵性 实体 ”或 “灵魂 ”的 存在 。《 论 
藏 》 所 阐述 的 是 ， 不 包括 “灵魂 学 ”在 内 的 “心理 学 ”。 

如 果 ， 你 打算 把 《 论 藏 》 当 心理 学 来 研读 ; 那么 ， 你 将 
大 失 所 望 。 因 为 ，《 论 藏 》 并 没有 试图 解决 心理 学 家 们 所 面 
临 的 所 有 问题 。 

《 论 藏 》 给 “ 心 ” (citta) 作 了 全 面 的 诠释 ， 以 道德 为 标 
准 ， 分 析 和 归 类 了 所 有 的 “ 心 法 ”。 详 细 的 列举 了 所 有 的 
“ 心 所 法 ” (cetasika) ， 细 腻 的 分 析 了 每 一 种 “ 心 所 ”的 构 
成 ， 思 维 的 生起 。 在 当今 世界 的 所 有 学 科 当 中 ， 唯 有 在 《 论 
藏 》 中 ， 能 找到 对 “思维 ”在 瞬间 作用 的 详细 分 析 。 因 此， 
《 论 藏 》 对 学 习 心 理学 的 人 来 说 ， 是 特别 具有 吸引 力 和 诱惑 
力 。 但 是 ， 心 理学 上 所 探索 的 ， 与 解脱 无 关 ， 能 吸引 学 生 或 
学 者 的 都 是 一 些 细节 和 旁 支 问题 ， 那 些 重大 意义 的 课题 经 常 
都 被 有 意识 的 搁置 一 旁 。 

《 论 藏 》 也 概括 的 论述 了 物质 的 存在 ; 但 是 ， 不 是 针对 
物理 学 家 而 言 。《 论 藏 》 阐 述 了 物质 的 基本 单位 、 属 性 和 缘 
起 ， 以 及 物质 与 精神 的 关系 。 但 是 ， 却 不 着 意 于 讲述 物质 与 
精神 的 系统 知识 ; 反而 对 “有 情 ”的 两 个 相关 对 峙 的 因素 做 
了 享 尽 的 剖析 ， 有 助 于 人 类 认识 物质 的 本 来 面目 。 因 此 ， 佛 
教 在 这 方面 得 到 了 哲学 性 的 发 展 ， 以 这 种 哲学 为 基础 ， 发 展 
了 一 整套 的 道德 体系 ， 以 涅 盘 为 最 终 的 目标 。 正 如 瑞 均 斯 . 
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大 卫 夫 人 (Mrs.RhysDavids) 所 说 : 《 论 藏 》 论 述 了 我 们 所 发 
现 的 内 在 与 外 在 ， 以 及 我 们 所 希望 被 发 现 的 。 

《经 藏 》 所 包含 的 是 一 般 的 佛法 ， 而 《 论 藏 》 所 包含 的 
是 高 深 的 “对 法 ”。 

绝 大 多 数 的 学 者 或 弘法 者 都 意识 到 ， 要 全 面 的、 清楚 的 
了 解 佛 法 ， 非 熟悉 《 论 藏 》 不 可 。《 论 藏 》 里 的 知识 极为 重 
要 ， 是 开启 真 详 大 门 的 钥匙 。 

《 论 藏 》 由 以 下 七 部 经 典 组 成 : 
《法 集 论 》 (Dhamma Sangani) 。 
《分 别论 》 (Vibhanga) 。 
《 界 论 》 (Dhatu Katha) 。 
《人 施 设 论 》 (Puggala Paiiiiatti ) 。 
《 辩 宗 义 论 》 (Kathia Vatthu) 。 
《 双 论 》 (Yamaka) 。 
《发 趣 论 》 (Patthina) 。 


上 水 册 下 由 


佛教 是 哲学 吗 ? 


《三 藏 》 经 典 里 所 收录 的 佛法 ， 向 人 们 痔 述 了 : “通过 
自身 的 实践 ， 而 能 被 验证 和 证 实 的 真理 ”。 这 些 真 理 不 是 今 
天 被 认为 是 深奥 可 取 的 ， 明 日 就 被 怀疑 或 唾弃 。 佛 陀 并 没有 
宣 说 具有 革命 性 的 哲学 理论 ， 也 没有 试图 创造 物质 领域 的 新 
科学 。 简 单 的 说 ， 佛 陀 讲 述 了 如 何 从 痛苦 的 人 生 中 ， 得 到 解 
脱 的 内 、 外 方法 ， 揭 示 了 解脱 的 唯一 道路 。 

佛陀 并 没有 将 他 所 知道 的 一 切 ， 传 授 给 人 们 。 有 一 回 ， 
佛陀 在 树林 子 里 ， 抓 了 一 把 树叶 ， 对 僧 众 说 : “ 僧 众 啊 ! 我 
已 传授 的 法 ， 有 如 我 手中 的 树叶 ; 我 未 传授 的 法 ， 有 如 林 中 
的 树叶 。”"” 

佛陀 传授 了 他 认为 对 人 生 解 脱 至 关 重 要 的 法 门 ， 与 他 尝 


高 使 命 无 关 的 课题 ， 他 经 常 都 保持 沉默 。 偶 尔 ， 他 也 会 讲述 
一 些 超越 今日 科学 或 哲学 范围 的 尖端 课题 。 

哲学 家 赫 雷 克利 图 斯 (Heraclitus 500BC) ， 认 为 万 物 不 
断 的 流逝 ， 宇 宙 一 切 事 物 都 在 瞬息 间 变 化 ， 没 有 永恒 的 事 
物 ， 一 切 都 在 变化 当中 。 他 的 至 理 名 言 是 : “人 们 不 可 能 两 
次 跳 进 同一 溪流 中 。” 费 达 果 拉 斯 (Pythagoras 532BC) 则 教 
授 了 有 关 灵 魂 、 轮 回 及 有 关 的 学 说 。 德 斯 瓦尔 德 (Desvartes 
1596-1650) 则 宣称 必须 在 理智 的 怀疑 下 ， 验 证 一 切 现象 。 斯 
比 诺 扎 (Spinoza 1632-1677) 则 承认 有 一 便 常 的 “ 识 ” 体 存 
在 ， 同 时 认为 一 切 存 在 的 现象 都 是 短暂 的 。 人 类 通过 发 现 非 
暂时 性 的 ， 非 短暂 的 ， 不 变 的 、 人 恒 常 的 、 永 存 的 “ 识 ” 体 ， 
战胜 痛 若 。 贝 克 里 (Berkely 1685-1776) 认为 ， 所 谓 的 原子 ， 
只 不 过 是 形 而 上 的 脐 造 。 休 莫 (Hume1711-1776) ， 通 过 分 析 
思维 ， 得 到 结论 : 意识 包含 了 川流不息 、 变 化 不 止 的 心智 过 
程 。 黑 格 尔 (Hegel1770-1831) 声称 宇宙 万 物 都 在 变化 中 。 叔 
本 华 〈(Schopenhauer 1788-1860) 在 他 的 作品 《意志 与 观念 世 
界 》 中 ， 以 西方 的 模式 ， 展 现 了 “ 苦 ” 的 真相 及 原由 。 享 
利 . 伯 格 森 (HenriBergson 1859-1941) ， 提 倡 变化 的 学 说 ， 强 
调 了 透析 力 的 价值 。 威 廉 . 占 姆 斯 (William James 1842-1910 ) 
承认 “意识 ”的 存在 ， 否 定 了 “灵魂 ”的 存在 。 

佛陀 早 在 二 千 五 百年 前 ， 就 宣 说 了 “无 常 ” (anicca) 、 
“ 苦 ” (dukkha) 、“ 无 我 ” (anatta) 的 真理 。 

佛陀 以 道德 为 基础 的 教诲 ， 让 人 们 通过 自身 的 学 习 、 实 
践 ， 更 重要 的 是 以 自己 内 在 的 智慧 来 验证 。 因 此 ， 佛 法 被 比 
喻 为 穿 渡 生 命 海洋 的 “ 木 征 ” ( 乘 ) 。? 

严格 来 说 ， 佛 教 不 能 被 称 为 “哲学 ”。 因 为 ， 佛 教 并 不 
仅仅 是 “一 种 对 智慧 的 爱 ， 引 发 对 智慧 的 追求 。”2 佛教 也 
不 是 对 “未 知 因素 ” (形而上学 ) ， 或 对 “未 明确 的 知识 ” 
(伦理 学 、 政 治 哲学 ) 的 一 种 假设 性 解答 。!" 

如 果 说 ，“ 哲 学 并 不 是 对 某 种 特殊 事物 的 探求 ， 而 是 探 
求 我 们 生活 中 的 本 质 ， 以 及 现 有 的 生命 形式 。”5 那 么 ， 佛 
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教 也 许 较 接近 这 一 门 哲 学 ， 但 是 ， 比 这 一 门 哲学 更 具 全 面 性 
和 综合 性 。" 

哲学 主要 涉及 的 是 知识 ， 而 不 关心 实践 。 而 佛教 强调 的 
是 实践 和 以 自己 的 智慧 来 验证 。 


佛教 是 宗教 吗 ? 


瑞 葡 斯: 大 卫 教 授 (Prof Rhys Davids) 在 他 的 作品 《 佛 
教 》 一 书 中 ， 这 么 写 到 : 

“宗教 (Religion) 的 定义 是 什么 ?” 正如 大 家 所 熟悉 的 一 
样 ， 这 名 词 不 是 在 与 我 们 无 关 的 语言 中 被 发 现 的 ， 但 是 来 源 
还 不 能 肯定 。 西 赛 罗 (Cicero) 认为 它 是 由 拉丁 文字 根 re 和 
lego 的 组 合 而 派生 出 来 的 新 词 ; 意思 是 反复 的 祈祷 和 称颂 。 
而 另 一 种 诠释 则 认为 是 由 拉丁 文字 根 re 和 logo 的 组 合 ; 意思 
是 人 挚爱 ， 或 永久 的 系 缚 (无 疑 就 是 上 帝 ) 。 第 三 种 说 法 与 lex 
有 关 ， 被 解释 为 法 的 遵循 者 ， 严 说 的 思想 和 和 良知 的 框架 。” 

严格 来 说 ， 佛 教 并 非 一 般 人 所 理解 的 宗教 。 因 为 ， 佛 教 
并 非 对 超人 的 上 帝 的 忠诚 、 信 你 和 礼拜 的 宗教 系统 。 

佛教 不 要 求 信徒 们 盲目 的 崇拜 ， 放 弃 了 纯粹 的 信仰 ， 取 
而 代 之 的 是 “建立 于 知识 基础 上 的 信心 ”。 一 个 佛教 徒 可 以 
存在 怀疑 ， 一 直到 他 证 得 初 果 ; 这 时 ， 他 对 佛 、 法 、 僧 的 疑 
虑 就 会 彻底 的 消除 。 也 只 有 在 这 一 个 境界 ， 才 算是 真正 的 佛 
教徒 。 了 7 

佛教 徒 对 佛陀 的 信心 ， 就 好 象 是 病人 对 医生 、 学 生 对 老 
师 一 样 。 虽 然 ， 佛 教徒 把 佛陀 当 作 至 高 无 上 上， 指引 解脱 之 道 
的 导师 ， 从 而 版 依 礼拜 ;) 但 是 ， 佛 教徒 并 没有 放弃 自由 。 一 
个 正信 的 佛教 徒 不 认为 仅仅 版 依 三 宝 ， 或 赁 藉 自 己 的 信仰 就 
能 够 得 到 清净 、 纯 洁 。 愤 使 是 佛 隐 ， 也 没有 办 法 洗 清 他 人 的 
不 净 。 认 真 的 说 ， 一 个 人 不 能 净化 或 沾 污 他 人 。 身 为 导师 的 


佛陀 ， 也 许 只 是 一 种 工具 ， 而 我 们 自身 的 净化 ， 完 完全 全 是 
我 们 自己 的 事 。 
在 《法 句 经 》 (Dhammapada) 里 ， 佛 陀 说 道 : 
“自己 所 作 的 恶 行 ， 使 自己 污染 ; 
如 果 不 作恶 行 ， 则 获得 清净 。 
净 与 不 净 全 在 平 自己 ， 
无 法 净化 他 人 或 由 他 人 来 净化 自己 。”(〈v.165) 
佛教 不 是 一 本 书 ， 或 某 一 个 人 的 奴隶 。 一 个 人 也 不 会 因 
为 成 为 一 个 佛教 徒 而 牺牲 自由 的 思想 。 佛 教徒 绝对 自由 的 实 
践 自己 的 自由 和 开发 自由 的 知识 ， 乃 至 证 悟 圣 果 的 知识 。 每 
一 个 人 都 是 未 来 佛 ; 佛教 徒 很 自然 的 把 佛陀 所 说 的 一 切 当 作 
权威 ; 然而 ， 佛 陀 本 身 却 放弃 了 这 种 权威 。 
在 佛教 中 ， 证 悟 是 探索 真理 的 唯一 标准 ， 其 关键 在 于 理 
性 的 理解 。 佛 陀 告 诚 所 有 真理 的 追寻 者 ， 不 要 仅仅 以 他 人 是 
权威 而 接受 一 切 ， 要 运用 自己 的 智慧 来 判断 事物 的 正确 与 错 
误 。 
有 一 回 ， 佛 陀 在 克 萨 普 塔 (Kesaputta) ， 当 地 的 卡拉 
玛 (Kilima) 族人 ， 前 来 问 佛 陀 ， 许 多 向 他 们 传教 的 行者 或 
婆罗 门 ， 都 抬 高 自己 的 教 法 ， 贬 低 他 人 的 宗教 。 这 点 非常 的 
令 他 们 疑惑 ， 请 佛陀 开 示 谁 的 说 法 较为 正确 。 
佛陀 为 卡拉 玛 (Kialima) 族人 解答 道 : 
“卡拉 玛 (Kalima) ! 你 们 的 迷惑 和 怀疑 是 正当 的 ; 对 
于 一 件 可 疑 之 事 ， 产 生 怀 疑 是 必然 的 。” 
接着 ， 佛 陀 为 他 们 开 示 。 佛 院 这 番 告 诚 适 于 古代 多 疑 的 
婆罗 门 ， 对 现代 的 理性 主义 者 ， 也 有 同样 的 感召 力 。 
“卡拉 玛 (Kilama) ! 不 要 听信 传言 (我 很 早 就 这 么 听 说 
过 ) ， 不 要 轻信 传统 (这 是 历代 相传 的 ) ， 不 要 轻信 和 与 经 典 相 
符合 之 事 ， 不 要 轻信 脐 测 ， 不 要 轻信 推理 ， 不 要 轻信 事物 的 表 
面 现象 ， 不 要 轻信 与 先 人 为 主 一 致 的 观点 ， 不 要 轻信 似是而非 
的 事 (好 象 应 该 被 接受 的 事 ) ， 不 要 因 尊 重修 行者 而 接受 他 们 
的 修行 方法 (主观 的 认为 他 们 的 方法 是 正确 的 ) 。” 
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“ 当 你 们 明了 这 些 事 是 不 善 的 、 错 误 的 ， 做 了 这 些 事 
后 ， 将 受到 智者 的 谴责 ， 将 导致 毁灭 和 痛苦 。 那 么 ， 你 们 就 
必须 认真 的 拒绝 它 ，” 

“ 当 你 们 明了 这 些 事 是 善 的 、 无 错误 的 ， 做 了 这 些 事 
后 ， 将 受到 智者 的 赞赏 ， 将 导致 利益 和 幸福 。 那 么 ， 你 们 就 
必须 认真 的 接受 它 ，”8 

佛陀 在 二 千 五 百年 前 说 了 这 番 有 智慧 的 话 ， 时 至 今日 ， 
仍然 充满 了 新 鲜 感 和 原始 的 动力 。 

《法 智 论 》 (Jainasirasamuccaya) ， 运 用 了 通俗 的 语言 ， 
给 予 了 同样 的 告 诚 。 

“如 智者 在 试金石 上 烛 烧 、 殴 打 、 磨 试 ， 以 考验 黄金 的 
真 伪 。 同 样 的 ， 你 们 在 接受 我 的 教诲 以 前 ， 要 验证 它 。 不 要 
仅仅 因为 彰 敬 我 而 接受 我 的 教 法 。” 

大 家 都 承认 ， 佛 教 没有 盲目 的 崇拜 。 但 是 ， 有 人 不 禁 要 
问 : “佛教 徒 礼拜 佛陀 塑像 ， 这 难道 不 是 偶像 崇拜 吗 ? ” 

佛教 徒 礼 敬 佛 陀 塑 像 ， 并 不 是 为 了 费 求 精神 上 的 获取 ， 
而 是 恭敬 它 所 代表 的 精神 。 一 名 佛教 徒 在 佛像 面前 供 香 、 供 
花 并 非 奉 献 给 偶像 ， 而 是 奉献 给 佛陀 ， 对 佛陀 的 教诲 表示 感 
激 ， 观 想 佛 陀 的 善 德 ， 悍 想 于 鲜花 的 短暂 。 另 一 方面 ， 更 重 
要 的 是 ， 让 佛教 徒 时 时 刻 刻 都 感 党 到， 尊贵 的 佛陀 就 在 他 们 
身边 ， 以 此 获得 追随 佛陀 教诲 的 启迪 。 

哲学 家 凯瑟琳 (Kaiserling) 在 他 的 作品 《一 个 哲学 家 的 
旅游 日 记 》 中 ， 提 出 了 他 对 佛像 的 观点 : “在 这 世界 当中 ， 
我 不 知道 有 什么 比 佛 像 更 加 庄严 的 ; 佛像 可 说 是 在 视觉 领域 
中 ， 最 圆满 的 整体 精神 的 再 现 。” 

此 外 ， 佛 教徒 也 并 非礼 拜 著 提 树 ， 而 是 把 著 提 树 当 作 是 
觉悟 的 象征 ， 从 而 恭敬 它 。 

虽然 ， 某 些 外 在 的 形式 存在 于 佛教 徒 当中 ; 可 是 ， 佛 陀 
不 象 天 人 一 般 普遍 的 受到 礼拜 。 

礼拜 外 在 的 物体 ， 并 不 是 绝对 必要 的 。 但 是 ， 礼 拜 的 作 
用 也 非 同 小 可 ， 它 能 将 人 的 心 识 置 于 一 处 。 知 识 份子 没有 必 


要 参与 礼拜 的 行列 ， 他 们 能 轻易 的 将 意识 集中 于 佛陀 身上 ， 
以 此 兄 佛 。 

为 了 我 们 自己 的 利益 ， 出 于 对 佛陀 的 感激 ， 我 们 参与 了 
礼拜 的 行列 。 但 是 ， 佛 陀 希 望 从 弟子 们 身上 得 到 的 不 是 共 
顺 ， 而 是 对 他 的 教 法 如 实 的 遵循 。 

佛陀 在 入 灭 前 ， 许 多 弟子 都 前 来 行礼 道别 。 唯 有 一 名 弟 
子 将 自己 困 在 小 室 里 ， 积 极 、 专 心 一 致 的 进行 禅定 的 锻 练 。 
这 种 行径 造成 许多 人 的 误解 。 佛 陀 召 他 前 来 问 话 ， 他 说 : 
“世尊 ! 我 明白 您 将 在 三 个 月 后 人 灭 ; 我 想 ， 报 答 您 最 好 的 
方法 ， 是 在 您 人 灭 前 证 悟 阿罗汉 果 。” 

佛陀 赞扬 这 位 比丘 的 行为 ， 说 道 : 

“任何 尊敬 我 的 人 ， 都 应 该 以 这 位 比丘 为 榜样 ， 修 学 佛 
法 之 人 ， 就 是 葵 敬 我 之 人 。”?9 

佛陀 也 曾经 说 过 : 

“ 见 法 之 人 如 见 我 。”2 

佛教 并 没有 祈 愿 或 代替 祈 愿 的 祷告 者 。 任 何人 无 论 如 何 
误 求 佛陀 ， 都 无 法 获得 解脱 。 对 于 祈求 者 ， 佛 陀 无 法 赐予 ， 
也 无 法 赐予 这 种 世间 的 偏爱 。 一 个 正信 的 佛教 徒 ， 不 应 该 费 
求 从 祷告 中 获得 解脱 。 他 应 该 靠 自 己 的 精进 和 努力 ， 获 得 自 
己 的 解脱 。 佛 陀 告 诚 弟 子 们 ， 不 要 依靠 他 人 ， 要 靠 自 己 ， 信 
赖 自己 。 佛 陀 说 : 

“你 们 应 该 自我 精进 、 努 力 ， 如 来 就 是 你 们 的 导师 。”2 

佛陀 也 阐述 了 祈祷 者 将 一 无 所 获 2， 同 时 ， 也 昔 视 这 种 
祷告 的 心态 。 佛 陀 强 调 如 何以 自我 的 锻 练 来 提升 自己 ， 自 我 
调 御 、 自 我 净化 、 自 我 觉悟 修行 的 重要 ; 而 不 是 依赖 衬 告 。 
佛陀 这 番 话 ， 对 意识 和 心 识 都 有 肯定 的 作用 ， 禅 定 的 修学 是 
佛教 的 精 储 。 

与 其 他 宗教 不 同 的 是 ， 在 佛教 里 没有 必须 顺从 和 令 人 敬 
旦 的 万 能 上 帝 。 佛 教 和 否认 超然 的 神力 ， 和 否定 了 万 能 的 神 的 存 
在 ， 或 第 一 因 的 存在 。 没 有 天 启 ， 没 有 神 的 使 者 或 先知 的 存 
在 。 因 此 ， 佛 教徒 不 会 对 任何 一 个 企图 控制 他 的 命运 、 武 断 
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的 赐予 或 惩罚 的 神 表示 蔡 顺 ， 佛 教徒 不 相信 神 ， 也 不 相信 天 
启 。 佛 教徒 从 不 宣称 自己 是 真理 的 独 觉 者 ， 也 不 谴责 其 他 宗 
教 。 一 个 宗教 最 大 的 敌人 ， 就 是 不 能 容纳 异己 。 佛 陀 以 他 独 
特 的 忍 辱 法 门 教导 弟子 ， 既 使 有 人 恶意 的 毁谤 佛陀 、 佛 法 或 
僧人 徊 ， 都 不 能 因 不 满 而 动 怒 。 佛 陀 说 : “如 果 这 人 么 做 ， 不 但 
陷 自 己 于 精神 失落 的 险 境 ， 也 导致 自己 失去 正确 的 判断 能 
力 。” 这 是 罕见 的 宽广 胸襟 。 佛 陀 在 谴责 其 他 宗教 不 公平 的 
批评 时 ， 说 道 : “正如 一 个 人 仰 着 脖子 朝天 吐 痰 ， 痰 液 污 染 
不 了 天 ， 反 而 会 鉴 落 在 他 的 脸 上 ， 污 染 了 自己 。”2 

佛教 不 鼓励 盲从 的 教条 主义 - - 没有 虔诚 的 信仰 而 毫 无 理智 的 
接受 信条 。 也 没有 因 正 式 人 教 而 应 奉 守 或 遵循 的 仪式 或 典礼 ， 也 没 
有 为 了 自我 的 利益 而 进行 的 无 意义 的 祭礼 和 自我 惩罚 。 

因此 ， 严 格 来 说 ， 佛 教 不 能 称 为 宗教 。 佛 教 既 不 是 一 种 
信仰 或 礼拜 的 体系 ， 也 不 同 于 《 韦 氏 大 词典 》 所 解释 的 那 
样 : “人 们 通过 外 在 的 行为 或 形式 ， 表 现 出 对 有 能 力 控制 他 
们 的 生命 的 一 神 或 多 神 的 存在 认可 ， 从 而 对 它们 表示 葵 顺 、 
服务 或 礼拜 。” 

卡尔 马克 斯 (KarlMarx) 说 : “宗教 是 无 灵魂 状况 的 
灵魂 ， 是 不 造作 世间 的 造作 心 ， 是 人 民 的 鸦片 。” 但 是 ， 佛 
教 不 是 这 一 类 型 的 宗教 。 所 有 的 佛教 国家 ， 都 在 佛教 徒 的 关 
怀 下 成 长 ， 在 佛教 徒 的 奉献 下 壮大 。 这 些 都 要 归功 于 他 们 深 
切 的 受到 佛陀 及 佛法 的 影响 。 

如 果 说 宗教 是 : “一 种 不 是 表面 生活 的 教导 ， 而 是 一 种 
透析 生活 ， 不 仅仅 只 看 到 生活 表面 的 教导 。 一 种 以 真理 进行 
反省 ， 指 导 行为 ， 从 而 使 人 自我 净化 的 教导 ， 或 是 一 种 能 令 
人 不 届 不 挠 的 对 待 生活 ， 平 静安 祥 的 面 对 死 亡 的 教导 。”#“ 
或 是 一 种 从 生活 之 苦 中 ， 寻 求解 脱 的 体系 。 如 果真 的 是 这 
样 ， 佛 教 就 是 宗教 中 的 宗教 。 

达 替 克 博 士 (Dr Dahlke) 在 他 的 著作 《佛教 与 世间 》 中 
说 道 : “佛教 不 能 被 判断 为 一 种 宗教 ， 单 就 今生 与 来 世 完 全 
不 同 这 一 点 而 言 ， 佛 教 就 不 可 能 算是 宗教 。” 


佛教 是 不 是 道德 体系 了 


佛教 具备 了 在 家 与 出 家 两 大 道德 准则 ， 这 一 点 已 大 大 的 
超越 了 一 般 的 道德 范围 。 

净 戒 (Sila) 本 身 不 是 目的 ， 而 是 达到 目的 的 方法 和 基 
础 。 净 戒 (Sila) 虽然 重要 ， 但 是 它 不 能 让 人 获得 解脱 或 达 
到 清净 。 净 戒 (Sila) 只 不 过 是 净化 自身 的 第 一 个 步骤 。 在 
净 戒 (Sila) 之 上 的 是 智慧 (Paiia) 。 佛 教 的 基础 是 净 戒 
(Sila) ， 究 竟 是 智慧 (Paiaa) 。 这 两 种 相辅相成 的 德行 ， 
有 如 乌 类 的 双 愤 。 智 慧 好 比 一 个 人 的 眼睛 ， 净 戒 是 他 的 双 
脚 。 佛 陀 之 所 以 被 称 为 “两 足 尊 ” (vijjicaranasampaiifa) ， 就 
是 因为 他 净 戒 与 智慧 具足 。 

四 圣 谤 是 佛教 的 基础 。 前 三 谤 代表 佛法 的 学 术 性 ， 第 四 
圣 详 则 是 道德 化 的 修行 方法 ， 也 就 是 佛学 的 精粹 。 

佛教 的 道德 观 ， 并 不 建立 在 任何 可 疑 的 “ 神 ” 或 天 启 
上 ; 也 不 是 特殊 的 天 才 人 物 的 独特 发 明 。 佛 教 商 基于 可 被 验 
证 的 个 人 经 历 的 基础 上 ， 是 理性 的 ， 是 可 行 性 的 。 马 斯 姆 
勒 教授 (Prof MaxMuller) 认为 : “佛教 的 道德 准则 ， 是 世界 
上 仅 有 的 最 完善 的 道德 典范 。” 

瑞 元 斯 大 卫 教 授 (Prof RhysDavids) 说 : “无 论 从 佛教 
或 非 佛 教 的 角度 ， 我 对 世界 上 所 有 伟大 的 宗教 体系 都 做 了 一 
次 验证 ， 我 没有 发 现任 何 一 种 东西 ， 无 论 在 完美 程度 、 综 合 
性 和 理性 方面 ， 超 越 佛 陀 所 倡导 的 ' 八 正道 :; 我 愿 以 此 来 规 
范 我 自己 的 生活 。” 

有 趣 的 是 ， 佛 教 认为 : 行为 可 分 善 、 恶 和 非 善 亦 非 恶 ， 
以 及 断 灭 一 切 行为 的 行为 。 善 行 是 解脱 的 关键 ; 但 是 ， 一 旦 
达到 焚 行 的 目的 之 后 ， 却 超越 了 一 切 善 与 恶 。 

佛陀 说 : “ 善 法 (dhamma) 你 尚且 要 含 弃 ， 更 何况 是 不 
善 法 (adhamma) 。”55 

与 贪 (lobha) 、 喷 (dosa) 、 阁 (moha) 为 伍 之 法 ， 即 为 
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恶 法 。 与 无 全 (alobha) 、 无 喷 (adosa) 、 无 阁 (amoha) 、 智 
慧 (paiia) 为 伍 之 法 ， 即 为 善 法 。 

清净 无 染 的 阿罗汉 的 行为 ， 不 具 任 何 道德 价值 。 因 为 ， 
他 们 已 超越 了 一 切 善 与 亚 。 但 是 ， 这 并 不 意味 阿罗汉 的 行为 
是 消极 的 ; 阿罗汉 也 是 积极 向 上 的 ， 只 不 过 他 们 的 行为 以 
“无 我 ”为 中 心 ， 以 此 教导 他 人 自己 曾经 走 过 的 道路 。 以 世 
闻 法 来 说 ， 阿 罗汉 的 行为 是 善 的 ; 但 是 ， 以 他 们 自身 来 说 ， 
就 缺乏 了 再 生 力 。 阿 罗汉 不 同 于 一 般 众 人， 他们 的 行为 不 会 
再 造 业 ， 也 不 会 对 自己 产生 任何 作用 。 

阿罗汉 的 行为 ， 被 称 为 “功用 ” (kiriya) 。 就 好 象 纯 金 
一 样 ， 不 可 能 再 度 被 纯净 。 

四 圣 道 和 四 圣 果 的 境界 ( 初 道 、 初 果 ， 二 道 、 二 果 ， 三 
道 、 三 果 ， 阿 罗汉 道 、 阿 罗汉 果 ) ， 是 善 法 。 达 到 这 八 种 境 
界 的 圣 者 ， 不 在 造作 新 业 。 反 而 逐渐 的 终止 了 个 人 业 流 的 再 
生 ， 次 第 的 消除 各 种 善 与 恶 业 。 在 这 八 种 圣 境 中 ， 生 起 了 断 
除 业 根 的 智慧 ， 并 以 它 为 主导 。 在 一 般 俗 人 的 意识 中 ， 以 造 
作业 力 的 行为 (cetana) 为 主导 。 


什么 是 佛教 徒 的 道德 准则 ?了 


什么 是 佛教 徒 的 道德 准则 ? 我 们 能 在 佛陀 对 小 沙弥 拉平 
腊 (Rahula) 的 告诫 中 找到 答案 。 

“做 任何 一 件 事 之 前 ， 都 需要 这 样 的 思考 : 这 件 事 对 我 
有 害 ， 对 他 人 有 害 ， 对 我 及 对 他 人 都 有 害 ; 做 了 之 后 ， 会 产 
生 苦 ， 造 成 恶 业 。 因 此 ， 必 须 完 全 远离 这 件 事 。” 

“做 任何 一 件 事 之 前 ， 都 需要 这 样 的 思考 : 这 件 事 对 我 
有 益 ， 对 他 人 有 益 ， 对 我 及 对 他 人 都 有 益 ; 做 了 之 后 ， 会 产 
生 乐 ， 造 成 善 业 。 因 此 ， 必 须 积极 的 去 完成 这 件 事 。”5 

在 衡量 道德 价值 时 ， 佛 教徒 同时 考虑 到 自己 与 他 人 的 利 


益 ， 甚 至 连 牲 畜 的 利益 也 一 并 考虑 在 内 。 

佛陀 在 《 慈 翡 经 》 (Karaniya Metta Sutta) 中 ， 这 么 开 示 : 

“如 同 母 亲 冒 着 生命 的 危险 ， 保 护 自己 的 独生子 女 。 祈 
愿 每 一 个 人 对 一 切 众 生 培 养 无 量 、 无 碍 的 大 慈悲 心 。”2 

《法 句 经 》 (Dhammapada) 这 入 写 道 : 

一 切 众 生 都 县 惧 刀 杖 的 刑 具 ， 一 切 众生 都 爱惜 生命 。 以 
自己 这 样 的 心 ， 推 广 到 他 人 。 不 杀害 也 不 伤害 一 切 众生 的 生 
命 。 (v.129 ) 

为 了 明了 佛陀 希 珊 弟子 们 成 就 的 道德 标准 ， 必 须 仔 细 阅 
读 《 法 句 经 》 (Dhammapada) 、《 善 生 童 子 经 》 (Sigilovida 


Sutta) 、《 出 离 经 》 (Vyagghapajja Sutta) 、《 吉 祥 经 》 (Man- 
gala Sutta) 、《 慈 心经》 (MettaSutta) 、《 善 生 经 》 (Parabhava 
Sutta) 、《 卫 萨 拉 经 》 (VasalaSutta) 、《 达 弥 卡 经 》 (Dham- 
mikaSutta) 等 等 。 


作为 一 种 道德 教育 ， 佛 教 超越 了 其 他 一 切 道德 系统 。 但 
是 ， 道 德 在 于 佛教 只 是 起 点 ， 不 是 最 终 的 目的 。 

佛教 不 是 哲学 。 但 是 ， 佛 教 是 哲学 中 的 哲学 。 

佛教 不 是 宗教 。 但 是 ， 佛 教 是 宗教 中 的 宗教 。 


什么 是 佛教 了 


佛教 不 是 形 而 上 的 宗教 ， 也 不 是 仪式 的 宗教 。 

佛教 非 “ 常 见 ”， 也 不 是 “ 断 见 ”。 

佛教 不 鼓励 自我 折磨 的 苦行 ， 也 不 鼓励 放纵 自己 的 于 物 

欲 的 踢 落 。 

佛教 不 是 悲观 主义 ， 也 不 是 乐观 主义 ， 而 是 实在 主义 。 
佛教 不 是 绝对 的 现实 主义 ， 也 不 是 绝对 的 非 现 实 主义 。 
佛教 不 向 外 聘 求 ， 而 是 向 内 寻思 。 

佛教 不 以 “ 神 ”为 中 心 ， 而 是 以 “人 ”为 中 心 。 
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佛教 是 通 往 觉悟 的 唯一 途径 。 

佛教 的 原意 就 是 “法 ” (Dhamma) 。 意 思 就 是 以 “法 ” 
为 指导 方针 的 生活 方式 。 

“法 ”是 如 实 存 在 的 真理 。“ 法 ”是 解脱 痛苦 的 途径 ; 
也 就 是 解脱 的 本 身 。 无 论 佛陀 是 和 否 应 世 ，“ 法 ”是 永恒 不 变 
的 。 佛 陀 觉 悟 到 “法 ”的 存在 ， 而 无 知 的 世人 却 视 而 不 
见 。“ 法 ”一 直到 佛陀 觉悟 后 ， 才 慈 悲 的 向 世人 宣 说 。 

“ 僧 众 啊 ! 无 论 佛陀 是 否 应 世 ，* 法 :依然 存在 ，* 法 的 存 
在 是 一 种 自然 之 道 。 一 切 "法 :都 是 :无常 ' (anicca) 、' 昔 ， 
(dukkha) 和 :无 我 (anatta) 。 这 是 绝对 的 事实 ; 如 来 认识 并 
觉悟 到 这 个 事实 ， 并 以 他 所 觉悟 的 ' 尘 :， 向 世人 了 弘扬 、 传 
授 、 推 广 、 建 立 、 阐 述 、 讲 解 ， 使 世人 明白 : 世间 一 切 * 潜 ， 
都 是 ' 无 常 ' (anicca) 、' 苦 ' (dukkha) 和 “无 我 (anatta) 。”323 

在 《中 部 阿 含 经 》 (Majjhima Nikaiya) 中 ， 佛 陀 说 : 

“佛陀 只 教 一 法 ， 就 是 ' 音 :与 ' 苦 灭 '。 ”2 这 就 是 真如 的 
潜 ，。 
在 《 自 说 经 》 (Udina) 中 ， 佛 陀 说 : 

“ 僧 众 啊 ! 如 大 海 只 有 一 味 ， 就 是 咸 味 。* 法 ` 也 只 有 一 

味 ， 就 是 解脱 之 味 。” 刀 这 就 是 解脱 的 * 法 '。 

这 高 尚 的 “法 '， 并 不 与 人 隔离 ， 而 是 完全 因 人 而 建立 ， 
由 人 而 觉悟 。 因 此 ， 佛 陀 说 : 

“自己 为 岛屿 ， 自 己 为 自己 的 版 依 处 。” 

attadipa viharatha attapatisarana 

“以 "法 :为 岛屿 ， 以 "法 :为 瞩 依 处 ， 不 向 外 聘 求 上 依 处 。”3 


3 一 mov 


注解 : 


《大 史 》 (Mahavarnsa) p14-50 。 

2. 《大 史 》 (Mahavarhsa) p19-50 。 

3. 阿 鲁 寺 (Aluvihaira) ， 斯 里 兰 卡 的 一 个 小 村 ， 距 离 康 迪 

(Kandy) 24 英里 ， 是 佛教 圣地 。《 觉 音 法 师 传 》 (Buddhaghosuppatti) 

记载 ， 当 时 的 贝 叶 经 文 ， 堆 积 起 来 有 六 头 大 象 那 么 高 。 

梵文 作 Tripitaka 

佛教 (Buddha Saiana) ， 也 就 是 指 全 部 的 佛法 。 

噶 腊 特 〈G.T. Garrat) 《印度 遗产 》 (LegacyofIndia) px-xi。 

详 见 《 长 部 阿 含 经 》 (Digha Nikiya) IIL.180。 

达尔 克 博 士 (Dr Dahlke) 《佛教 )》 (Buddhism) p148 。 

工 W.RhysDavids 评 论 道 : “当时 ， 恒 河岸 边 的 村 庄 和 人 民 是 多 么 

的 快乐 ; 在 那里 ， 人 们 沉浸 在 那些 纯朴 语言 的 教导 、 友 好 的 精神 和 高 

尚 公 正 的 精神 里 

8. 详 见 那 拉 达 (Narada) 长 老 《 阿 毗 达 摩 手册 》 。 

9 ”列表 (Matika) ， 参 见 《 涅 盘 经 》 (Parinibbina Sutta) c14.n8 。 

10. 详 见 莫 噶 利 普 塔 : 提 萨 尊 者 〈Moggaliputta Tissa) 之 《 韦 盾 之 

点 》 (PointsofControversy) 。 尊 者 主持 了 第 三 次 结集 。 

11. 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarnyutta Nikiya) Vp437-438 。 

12.， 《中 部 阿 含 经 》 (Maijjhima Nikaya) Is22.p135 。 

13. 详 见 《 韦 氏 大 词典 》。 

14. ， 详 见 杜 拉 纳 〈(W.Durant) 《哲学 史 》 (TheHistoryofPhilosophy) p2 。 

15. 详 见 韦伯 (Webb) 《哲学 史 》 (HistoryofPhilosophy) p2 。 

16. 达尔 克 博 士 (Dr Dahlke) 《佛教 》 (Buddhism) p25 。 

“哲学 ， 能 回答 些 什么 ? 或许 仅 仅 是 生命 是 什么 等 问题 的 理论 
系统 。 但 是 ， 这 些 都 不 是 佛教 。” 

17，，” 某 些 人 可 能 是 名 副 其 实 的 佛教 徒 ， 但 却 不 是 佛法 成 就 的 享受 者 。 

18. 《 增 支部 阿 含 经 》 (Anguttara Nikaiya) Lp171-172 。 

19. 详 见 《佛教 传说 》II.p249-250 。 

20.， 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarhyutta Nikaya) II[L.p120 。 

2 《法 句 经 》 (Dhammapada) V.276 。 

22，，” 史 东 德 (B.H.Streeter) 《现代 宗教 信仰 者 》 〈ModermnChurchman)  : 
“在 祈祷 这 一 种 宗教 活动 中 ， 我 坦白 的 承认 我 自己 的 肤浅 。” 
贝尔 法 师 〈Ven.C.Beard) 《变革 》 (Reformation)  : 

“我 不 明白 为 什么 有 这 么 多 人 在 祈祷 ， 除 非 有 一 只 倾听 他 们 祈 

祷 的 耳 杀 。” 

拉 达 克 里 斯 那 (S. Radhakrishnan) 说 : 
“祈祷 者 具有 秘密 联络 的 功能 ， 私 下 与 上 帝 讨价还价 ， 寻 求 世 

间 的 野心 ， 朵 胀 自私 的 欲望 ， 以 自我 的 意识 来 改造 其 他 的 方面 。” 
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人 (S.R{dhakrishnan) 《佛陀 乔 达 摩 》 〈Gautama, The 
24. ”前 比丘 Silacira， 斯 里 兰 卡 《 每 日 新 闻 》 卫 塞 节 特 辑 ，1939 年 5 月 。 
25， 《中 部 阿 含 经 》 (Maijjihima Nikiya) Ls22.p135 。 

26， 《中 部 阿 含 经 》 (Majjihima Nikiya) Is61.p416 。 

27.， 《经 集 》 (Sutta Nipita) Lp26 。 

28. 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarnyutta Nikiya) Ip286 。 

29. 《中 部 阿 含 经 》 (Maijhima Nikiya) Ls22.p140 。 

30.，”《 自 说 经 》 (Udina) Vp56 。《 律 藏 》 (Vinaya Pitaka) I。 

31.”《 涅 盘 经 》 (Parinibbina Sutta) cl14 。 


第 十 六 章 : 


佛教 的 将 色 


世尊 善于 解说 正法 ， 他 自己 觉悟 并 由 此 证 得 圣 果 。 他 诚 

信 的 邀请 十 方 众 生 共 同 修 行 ， 他 指引 了 通 往 涅 盘 的 清净 道 
路 。 只 有 拥有 智慧 者 ， 靠 自己 的 精进 努力 ， 才 能 达到 。 

《办 产 厅 合 经 》 (Ma1111na Naya) 


佛教 的 基础 教义 


佛陀 自己 觉悟 ， 并 向 世人 宣 说 他 所 觉悟 的 正法 - -四 圣 
详 。 四 圣 谤 是 佛教 的 特征 ， 也 是 佛教 不 可 动摇 的 基础 。 

四 圣 详 是 : 
苦 ， 众 生 的 存在 就 是 苦 ， 这 也 是 佛法 存在 的 原因 。 
、 集 ， 就 是 苦 因 ， 也 就 是 贪 。 
、 灭 ， 昔 应 该 灭 ， 也 就 是 涅 盘 - - 佛教 最 高 的 境界 。 

四 、 道 ， 灭 兰 的 方法 ， 也 就 是 中 道 。 

第 一 圣 详 至 第 三 圣 谤 ， 代 表 佛 教 的 哲学 。 第 四 圣 谤 代表 
了 佛教 的 哲学 和 它 相 应 的 道德 修行 的 理论 。 

佛教 中 四 圣 详 的 构成 ， 以 我 们 的 色 身 为 依据 。 这 是 不 净 
的 事实 ， 而 且 也 与 人 类 或 其 他 众生 息息相关 。 

无 论 佛陀 是 否 应 世 ， 真 谤 长 存 于 世间 。 佛 院 觉 悟 后 ， 把 
真 详 宣 示 给 一 切 众 生 。 

佛教 以 世间 一 切 都 是 “ 苦 ” 为 支点 ， 强调 “ 苦 ” 的 存 
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在 。 但 是 ， 这 不 等 于 说 佛教 是 悲观 主义 。 如 果 佛 陀 仅 仅 只 是 
强调 了 “和 苦 ”的 存在 ， 而 不 提出 解决 “ 苦 ” 的 办 法 ; 那么 ， 
理所当然 的 可 以 说 : “佛教 是 悲观 主义 。” 佛 陀 认 识 到 世 
间 “ 苦 ”的 普遍 性 ， 也 为 人 类 这 种 普遍 的 病态 提供 了 彻底 的 
治疗 方法 。 佛 教 认 为 ，“ 苦 ”的 彻底 灭绝 ， 就 是 涅 盘 ; 一 种 
意念 上 的 至 高 快乐 。 

在 《大 英 百 科 全 书 》 中 ， 对 悲观 主义 这 么 解释 : 

“悲观 主义 是 指 对 人 生 的 绝望 态度 ， 迷 迷糊 糊 的 认为 痛 
苦 和 罪恶 在 左右 人 生 。” 

事实 上 ， 佛 教 思想 是 一 种 乐观 主义 它 可 以 和 西方 任何 
一 种 乐观 主义 相 媲美 。 说 佛教 是 悲观 主义 那 仅仅 是 为 了 在 
佛教 的 快乐 中 ， 没 有 个 人 的 存在 ; 与 西方 特质 的 哲学 原则 互 
不 协调 。 正 信 的 佛教 徒 ， 企 盼 的 是 享受 永恒 的 快乐 。 


快乐 : 
佛陀 不 希望 信徒 们 过 于 顾虑 生活 中 的 各 种 “ 苦 ”， 从 而 
导致 对 生活 的 不 满 、 忧 虑 和 不 快乐 。 

作为 觉悟 的 根本 要 素 和 先决 条 件 之 一 ， 每 一 位 佛教 徒 都 
必须 修学 “ 乐 法 ” (Piti) 。 在 许多 没有 偏见 的 作家 看 来 ， 佛 
教徒 是 世上 最 快乐 的 人 ， 他 们 没有 自卑 的 心 结 ， 也 不 认为 自 
已 是 受到 诅咒 的 罪人 。 

圣洁 僧 团 里 的 僧人 们 以 焚 行 为 生 。 他 们 也 许 就 是 最 快乐 
的 人 。Aho sukharml Aho sukhaml - -我 真 快乐 ! 我 真 快 乐 ! 
或 我 以 喜乐 为 住 。 这 些 都 是 佛教 徒 经 常 重复 的 口头 禅 。 

有 一 天 ， 一 名 天 人 来 到 佛陀 跟前 ， 问 道 : 

“ 焚 行 的 圣 者 啊 ! 

你 独自 居住 在 树林 里 ， 

每 日 只 吃 一 餐 饭 ， 

为 什么 你 还 这 人 么 安 祥 、 快 乐 ?“ 

佛陀 回答 道 : 

“我 不 回顾 过 去 ， 


也 不 贪 禁 于 未 来 ， 

我 只 安 住 于 现在 ， 

因此 ， 我 如 此 的 安 祥 、 快 乐 。”: 

快乐 的 僧人 ， 安 住 于 现在 ， 从 不 回顾 过 去 ， 企 了 盼 将 来 。 


快乐 的 因缘 法 : 

在 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarmyutta Nikiya) 中 ， 我 们 发 现 一 
组 意义 重大 ， 以 阐述 快乐 为 主 的 因缘 法 (Paticca Samuppida) 。 

佛陀 说 : 

“由 “ 苦 ' (dukkha) 而 生 ' 信 ” (saddha) ， 由“' 信 * 而 生 
'“ 悦 : (pimojjia) ， 由 “ 悦 : 而 生 “ 乐 ' (piti) ， 由 “ 乐 而 生 ' 罕 ， 
(passaddhi) ， 由 “ 妆 ” 而 生 “ 喜 ” (sukha) ， 由 “ 喜 而 生 ' 定 ' 
(samadhi) ， 由“ 定 : 而 生起 ' 观 智 ' (yathabhiitaianadassana) ， 
由 :' 观 智 : 而 生起 ' 厌 离心 ' (nibbida) ， 由 *“ 厌 离心 "生起 :无 染 着 ， 
(viriga) ， 由 :无 染 着 而 获得 "解脱 ” (vimutti) ， 由 "解脱 ' 而 
获得 ' 欲 灭 尽 ' (khayeiiina) ，' 欲 灭 尽 ' 时 就 是 ' 阿 罗汉 ' 
(Arahant) 。” 

这 一 段 经 文清 楚 的 显示 ， 如 何 从 苦 到 喜 乃 至 解脱 。 


忍 辱 : 

理解 四 圣 详 后 ， 就 不 会 再 盲目 的 信仰 。 世 人 可 以 亲身 体 
验 第 一 和 第 二 圣 诺 ， 第 三 和 第 四 圣 谤 属于 “ 救 湾 
法 ” (Lokuttara) ， 修 证 者 能 因此 而 获得 圣 果 。 

佛法 以 每 一 个 人 都 能 亲身 验证 的 事实 为 基础 。 而 不 是 建 
立 在 对 未 知 者 的 恐怖 和 晨 惧 上 。 因 此 ， 佛 教 是 理智 的 ， 富 有 
实用 性 的 。 

在 佛法 中 ， 无 一 法 是 非 理 智 的 ， 也 无 一 法 不 可 被 实践 。 
佛陀 通过 自己 的 实践 和 修 证 后 ， 才 传授 和 弘扬 他 所 验证 后 
的 “法 ”。 在 佛陀 的 教诲 中 ， 最 强调 的 是 “ 修 ”， 唯 有 通 
过 “ 修 ” 才 能 使 自己 净化 ， 任 何人 都 无 法 通过 对 教条 的 盲目 
信仰 来 净化 自己 。 
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《法 名 经》 (Dhammapada) 说 : 

“虽然 能 熟悉 的 背诵 多 部 经 典 ; 但 是 ， 放 和 逸 而 不 肯 修 行 。 这 好 
象 是 牧人 数 的 是 他 人 的 牛 只 ; 不 能 列 和 人 修行 者 的 行列 。” (v19) 

一 个 理性 和 可 行 性 的 系统 ， 绝 对 不 容许 挫 杂 任何 神秘 ， 
或 秘 而 不 宣 的 学 说 。 在 《 般 涅 盘 经 》 (Parinibbina Sutta) 中 ， 
佛陀 一 再 强调 ; 

“如 来 所 讲授 的 法 是 真如 法 ; 并 没有 可 授 法 
(anantaram ) 或 不 可 授 法 (abihiram) 之 分 。 如 来 不 是 担 紧 拳 
头 的 老师 ， 他 没有 不 可 对 人 宣 说 的 密 法 。” 

经 文中 应 用 了 可 授 法 (anantaratn) 和 不 可 授 法 (abihirarmm) 
这 两 个 名 词 。 如 果 佛 陀 还 有 可 授 法 或 不 可 授 法 的 概念 ; 那 
么 ， 他 就 是 那 种 握 紧 拳头 的 老师 了 。 因 此 ， 也 有 了 内 外 的 分 
别 心 。 可 是 ， 佛 陀 从 来 就 没有 这 种 分 别 心 。 

针对 秘 而 不 宣 的 法 ， 佛 陀 在 《 增 支 部 阿 含 经 》 (Angut- 
tara Nikaya) 中 说 道 : 

“ 僧 众 啊 ! 三 种 人 有 不 可 告 人 的 秘密 。 是 哪 三 种 ? 妇女 
的 秘密 不 可 告 人 。 行 者 智慧 的 秘密 不 可 告 人 。 错 误 的 秘密 不 
可 告 人 。 正 党 者 佛陀 所 宣 说 的 正法 ， 照 亮 了 整个 世界 ， 没 有 
不 可 告 人 的 秘密 。” (LI.p261 ) 

事实 上， 佛陀 从 来 就 没有 对 那些 困扰 人 类 的 问题 ， 发 表 
自己 的 观点 。 对 于 这 些 矛 盾 性 的 问题 ， 佛 陀 保 持 了 富有 个 性 
的 沉默 。 因 为 ， 这 些 问题 都 与 他 崇高 的 使 命 无 关 ， 也 无 助 于 
个 人 的 解脱 。 

有 一 回 ， 一 位 名 叫 玛 伦 基 雅 普 达 (Milunkyaputta) 的 比 
丘 ， 要 佛陀 解释 某 些 玄学 上 的 问题 ， 并 以 还 俗 作 威 胁 。 

“世尊 ! 世界 是 常 或 无 常 ， 是 有 限 或 无 限 ? 生命 与 色 身 
是 一 样 或 不 一 样 ? 如 来 圆寂 后 是 有 或 非 有 ， 或 非 有 或 非 非 
有 ? 世尊 ! 为 什么 您 对 这 些 问题 只 字 不 提 ， 也 不 加 以 阐 
述 ? 党 汪 

佛陀 告 诚 他， 不 要 把 时 间 浪 费 在 这 类 无 助 于 提升 道德 修 
养 的 无 移 和 脐 测 的 问题 上 。 


“有 如 一 人 为 毒 箭 所 伤 ， 他 对 为 他 疗伤 的 医生 说 : ' 我 首 
先 要 弄 清 楚 ， 伤 我 的 是 谁 ? 箭 徐 上 涂 的 是 什么 毒 ? 在 没有 于 
清 这 些 问 题 之 前 ， 我 不 让 你 把 箭 拔 出 来 。' 在 这 个 人 和 弄 清 楚 
问题 之 前 ， 他 已 经 毒 发 身亡 了 。 同 样 的 ， 在 你 弄 清 楚 这 些 问 
题 之 前 ， 你 的 生命 已 经 结束 了 。” 

解决 这 些 形 而 上 的 问题 ， 不 能 导致 离合 、 出 离 、 觉 悟 和 
涅 盘 。 

另 一 回 ， 弟 子 们 又 再 度 的 询问 这 些 问 题 。 佛 陀 引 用 了 了 具 
子 摸 象 的 富 言 ， 弟 子 们 这 才 放 弃 。 

有 一 头 大 象 ， 被 带 到 数位 贞 子 面前 ， 他 们 各 自 触摸 了 大 象 
不 同 的 部 位 ， 对 大 象 做 出 了 匾 雇 的 构想 ， 叙 述 大 象 的 长 相 ， 各 

一 言 ， 争 论 不 体 。 象 这 样 的 争论 ， 当 然 不 会 有 结果 。 

脐 测 只 能 满足 好 奇 心 ， 无 助 于 解脱 。 人 佛陀 以 他 独 有 的 沉 
默 ， 来 对 峙 这 种 好 奇 心 。 

一 般 人 所 兴趣 的 道德 和 哲学 的 问题 ， 佛 陀 也 不 给 予 解 
答 。 佛 陀 不 想 涉 及 无 启发 性 的 教育 问题 、 无 意义 的 膀 测 和 推 
理 。 佛 教 有 实用 和 特殊 的 目的 - - 灭 除 痛苦 。 着 重 于 这 个 目 
的 ， 其 他 无 关 的 事 都 置之不理 。 但 是 ， 佛 教 鼓励 热心 的 探索 
生命 的 真正 本 质 。 

强制 信仰 、 宗 教 迫 害 和 宗教 狂热 与 佛教 沾 不 上 边 。 佛 教 
在 二 千 五 百年 的 和 平 发 展 过 程 中 ， 没 有 以 佛陀 的 名 义 流 过 一 
滴 血 ， 也 不 曾 有 强大 的 君主 一 手持 宝剑 ， 一 手持 经 书 ， 了 弘扬 
佛法 。 也 不 曾 以 强迫 或 排斥 的 手段 来 改变 他 人 的 信仰。 这 是 
佛教 无 上 的 荣誉 。 佛 陀 是 地 球 上 最 早 也 是 最 伟大 的 宗教 家 。 
佛教 传播 的 速度 并 不 迅速 ， 所 有 接受 佛教 的 国家 都 是 和 平 的 
参与 。 这 主要 是 由 于 佛法 本 身 的 价值 是 超越 和 完美 的 。 因 
此 ， 不 需要 人 靠 帝 国 主义 、 军 国 主 义 或 其 他 直接 或 间接 拉拢 信 
徒 的 机 构 的 帮助 。 

阿 道 斯 ' 休 勒 (AldousHuxley) 写 道 : 

“世界 上 所 有 的 伟大 宗教 当中 ， 唯 有 佛教 在 其 发 展 过 程 
中 没有 宗教 人 迫害、 稽查 和 审讯 。 在 这 方面 ， 佛 教 的 记录 ， 远 
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远 的 超越 了 基督 教 。 基 督 教 在 发 展 的 过 程 中 ， 使 人 们 专注 于 
物质 的 享受 ， 唤 醒 人 们 对 野蛮 的 铜 器 时 代 文 明 的 兴趣 ， 使 它 
为 嗜 血 的 信徒 作 辩护 。” 

鲁 瑟 尔 (Russell) 琐 士 说 : 

“在 历史 上 各 种 伟大 的 宗教 当中 ， 我 更 喜欢 的 是 佛教 ， 
特别 是 原始 佛教 ， 因 为 它 几 乎 完全 没有 迫害 成 分 。” 

在 佛陀 的 名 誉 下 ， 没 有 一 才 土 地 被 无 境 妇 女 的 鲜血 染 
红 。 不 曾 有 一 位 忠诚 的 作家 被 活活 的 烧 死 ， 也 没有 残忍 生 烤 
外 道 的 故事 发 生 。 

佛教 没有 秘 而 不 宣 的 法 ， 也 不 讲求 神通 。 佛 陀 通过 深奥 
的 心智 锻 练 ， 无 疑 拥 有 大 神通 ; 但 是 佛陀 很 少 示 现 神 
通 。Yamaka Pitihairiya5 被 错误 的 译 为 “ 双 运 神通 ”， 认 为 是 佛 
陀 独 有 的 大 神通 。 其 实 ， 是 在 特殊 的 情况 下 ， 佛 陀 通 过 心智 
的 力量 ， 同 时 从 身体 毛孔 发 放出 水 和 火 。 

佛教 感 兴趣 的 是 理性 的 信仰 ， 而 不 是 感性 的 信仰 。 佛 教 
所 关心 的 是 信 你 大 众 的 素质 ， 而 不 是 数量 。 

富翁 乌 巴 利 (Upili) 是 外 道 尼 甘 达 : 纳 他 普 达 (Nigantha 
Naitaputta) 的 弟子 。 一 天 ， 他 聆听 佛陀 的 开 示 后 充满 法 喜 ， 
希望 成 为 一 名 佛 弟 子 。 可 是 ， 佛 陀 却 劝告 他 : “你 应 该 彻底 
的 多 做 调查 ， 象 你 这 样 有 名 望 的 人 ， 应 该 谨慎 的 调查 。” 

佛陀 这 番 话 ， 令 富翁 乌 巴 利 (Upili) 非常 感动 ， 并 由 衷 
的 感到 高 兴 。 随 即 回答 道 : 

“世尊 ! 如 果 我 改变 原来 的 信仰 ， 而 追随 其 他 宗教 信仰 。 那 
么 ， 他 们 会 带领 我 到 处 游行 ， 宣 扬 我 信奉 他 们 的 宗教 。 但 是 ， 您 却 
要 我 进一步 的 调查 和 考虑 ， 您 这 些 有 益 的 忠告 ， 令 我 更 加 高 兴 。” 
他 感激 的 再 次 恳求 佛陀 : ““ 我 再 次 的 县 求 您 ， 让 我 版 依 三 宝 。” 

虽然 ， 富 翁 乌 巴 利 (Upili) 是 因为 敬仰 佛陀 而 改变 原来 
的 信仰 。 但 是 ， 大 莫 大悲 ， 无 上 忍 辱 的 佛陀 ， 却 规劝 他 ， 继 
续 护 持 他 原来 的 宗教 导师 。 

佛陀 告 诚 所 有 追求 真理 的 人 ， 不 要 受权 威 或 口头 游说 的 影 
响 。 他 甚至 更 进一步 的 要 求 弟 子 们 ， 不 要 向 权威 顺服 或 低头 。 


佛教 贯彻 彻底 的 自由 和 忍 辱 精神 。 正 是 这 种 开阔 的 胸怀 和 
悲 帆 心 ， 令 佛教 以 智慧 和 慈 悲 的 光芒 ， 照 亮 及 温暖 了 整个 世 
界 ， 给 予 在 生死 轮回 的 海洋 中 挣扎 的 众生 ， 慈 爱 的 热流 。 佛 陀 
是 如 此 的 慈悲 和 忍 辱 。 他 从 来 不 以 自己 的 权威 对 弟子 发 号 命 
令 : “你 们 要 这 样 做 ”、“ 你 们 不 要 这 样 做 ”， 而 是 以 奉劝 的 口 
易 说 : “你 们 应 当 这 样 做 ”、“ 你 们 不 应 当 这 样 做 ”。 

佛教 徒 所 持 守 的 净 戒 ， 并 不 是 强迫 性 的 。 而 是 自觉 、 自 
愿 的 遵循 的 戒 仪 (Sikkhapada) 。 

佛陀 对 四 众 弟子 ， 帮 至 一 切 众生 ， 都 同样 的 悲 悄 和 忍 辱 。 


佛教 与 阶级 制度 


在 人 类 历史 上 ， 佛 陀 是 第 一 位 致力 于 消除 奴隶 制度 的 
人 。 他 创建 了 崇高 的 道德 ， 提 倡 了 全 人 类 平等 的 思想 。 他 谴 
责 当 时 印度 社会 根深 蒂 固 ， 腐 朽 没 落 的 种 姓 制 度 。 

“并 非 一 生 下 来 就 是 低 贱 的 奴隶 ， 也 并 非 一 生 下 来 就 是 
高 高 在 上 的 婆罗 门 。 不 正当 的 行为 令 你 低 贱 ， 高 尚 的 行为 ， 
令 你 成 为 婆罗 门 。”“ 

《经 集 》 (Sutta Nipita) 中 的 《 瓦 契 达 经 》 (Viasettha Sutta) ， 
这 么 记载 : 

两 位 年 轻 的 婆罗 门 在 一 起 讨论 ， 一 个 人 怎么 成 为 小 罗 
门 。 其 中 一 位 坚持 : ' 一 出 生 便 决 定 是 否 汛 罗 门 *。 另 一 位 则 
认为 :“ 良 好 的 行为 ， 才 是 婆罗 门 的 先决 条 件 :。 两 人 争论 不 
休 ， 便 前 去 寻求 佛陀 的 意见 。 

他 们 来 到 佛陀 跟前 ， 向 佛陀 陈述 了 事情 的 经 过 。 

佛陀 首先 提醒 这 两 位 年 轻 的 小 罗 门 ， 要 他 们 注意 : 在 植 
物 、 虫 类 、 四 脚 动物 、 蛇 类 和 乌 类 当中 ， 有 很 多 分 类 的 方法 
和 标志 。 但 是 ， 人 类 却 无 法 用 种 类 或 特有 的 标志 来 区 分 。 佛 
陀 认 为 ， 人 类 应 该 以 职业 来 区 分 。 接 着 ， 佛 陀 说 道 : 
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“婆罗 门 并 非 一 出 世 便 决定 的 ， 非 朔 罗 门 也 一 样 。 生 活 
和 行为 造就 真正 的 小 罗 门 。 个 人 的 生活 导致 了 有 农 人 、 商 
人 人、 奴隶 主 和 奴隶 的 分 别 。 因 为 个 人 的 生活 ， 也 导致 了 有 强 
盗 、 武 士 、 僧 侣 和 国王 的 区 别 。” (p.112) 

在 《 玛 都 拉 经 》 (MadhuraSutta) ?中 ， 也 提 及 了 种 姓 与 阶 
级 的 问题 。 玛 都 拉 (Madhura) 国王 对 卡 差 纳 (Kaccina) 尊 者 
说 : 

“ 苯 者 ! 那些 婆罗 门 说 : “他们 是 四 大 种 姓 中 最 尊贵 的 ， 
其 他 都 属于 贱民 '。 唯 有 小 罗 门 是 纯净 的 ， 非 婆罗 门 难道 就 
不 纯净 吗 ? 法 罗 门 是 大 焚 天 的 创造 ， 有 大 梵天 的 口中 降生 ， 
是 大 焚 天 的 继承 人 ， 尊 者 ! 请 问 您 有 什么 看 法 ? ” 

尊 者 回答 说 ， 这 是 一 种 空 泛 和 武断 的 说 法 。 一 位 富裕 
者 ， 有 能 力 雇佣 任何 一 个 种 姓 或 阶级 的 人 为 他 服务 。 无 论 出 
身 于 什么 阶层 ， 那 恶 之 人 将 转世 于 恶 境 ， 行 善之 人 转世 于 善 
境 。 一 个 罪犯 ， 无 论 属 于 哪 一 个 种 姓 ， 都 免不了 要 受到 惩 
罚 。 接 着 ， 尊 者 强调 说 ， 唯 有 僧 团 里 的 所 有 人 和 僧人， 享有 平等 
的 恭敬 和 待遇 ， 没 有 偏见 也 没有 歧视 。 

佛教 认为 ， 种 姓 或 肤色 不 能 阻 抄 一 个 人 成 为 佛教 徒 ， 或 
出 家 成 为 高 尚 僧 团 的 成 员 。 渔 夫 、 拾 荒 者 、 妓 女 、 武 士 或 婆 
罗 门 ， 都 享有 平等 的 地 位 ， 能 自由 的 加 入 僧 团 。 

乌 巴 利 (Upili) 苯 者 出 身 低 微 ， 后 来 被 佛陀 推崇 为 持 戒 
第 一 的 大 弟子 。 深 受 国王 和 贵族 们 敬仰 的 苏 尼 达 (Sunita) 尊 
者 ， 出 家 前 是 一 位 胆 小 如 鼠 的 拾荒 者 。 聪 慧 的 思想 家 萨 提 
(Siti) 尊 者 ， 原 先是 一 位 渔夫 的 儿子 。 美 丽 的 妓女 安 巴 巴 
利 (Ambapili) 加 入 僧 团 后 成 为 一 名 阿罗汉 。 拉 珠 玛 拉 
(Raijjiumili) 尊 者 ， 原 先是 一 名 女 佣 ， 当 她 要 自杀 时 ， 佛 陀 
度 化 了 她 。 普 纳 (Punni) 也 是 一 名 女 佣 ， 佛 陀 没 有 接受 她 主 
人 只 园 长 者 (Anithapindika) 的 邀请 ， 反 而 在 她 那里 度 过 夏 
安居 。 苏 巴 (Subhi) 是 铁匠 的 女儿 。 查 巴 (Cipi) 是 狂 鹿 者 
的 女儿 。 象 这 些 实际 的 例子 ， 在 佛经 中 举 不 胜 举 。 这 充分 的 
显示 了 佛教 的 大 门 是 平等 、 无 分 别 的 为 群众 而 敞开 的 。 


佛陀 向 所 有 的 人 ， 提 供 了 平等 的 机 会 。 提 升 ， 而 不 是 降 
低 人 类 的 尊严 。 

在 佛法 中 ， 可 以 为 遇 儿 找到 乳 眷 ， 为 成 人 找到 食物 。 佛 
法 对 富有 或 贫穷 者 ， 同 样 具 备 相等 的 感召 力 。 


佛教 与 妇女 


佛陀 提升 了 妇女 的 社会 地 位 。 使 他 们 重新 的 认识 到 她 们 
对 社会 的 重要 性 。 

在 佛陀 应 世 前 ， 印 度 妇 女 得 不 到 尊重 。 印 度 作家 喜 玛 占 
得 拉 (Hemacandra) 把 妇女 贬低 为 : “ 照 亮 地 狱 的 火炬 ”。 

佛陀 没有 轻视 妇女 ， 只 不 过 承认 她 们 有 性 格 上 脆弱 的 一 
面 。 佛 陀 同 时 看 到 了 男人 与 女人 的 优点 。 在 佛教 里 ， 佛 陀 给 
予 妇 女 适 当 的 地 位 。 性 别 并 不 是 纯净 和 奉献 的 障碍 。 

巴 利 文 里 ， 有 时 以 Mitugima (母性 社 群 ) 来 称呼 妇女 。 
作为 母亲 ， 妇 女 在 佛教 中 占有 尝 高 的 地 位 。 母 亲 被 认为 是 上 
升天 界 的 梯子 ， 妻 子 是 丈夫 最 好 的 朋友 。 

虽然 ， 佛 陀 最 初 因 多 种 理由 拒绝 妇女 出 家 。 但 是 ， 后 来 
在 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 及 继母 玛 哈 : 巴 佳 巴 蒂 : 乔 达 米 
(Mahi Pajipati G5tami) 多 次 的 恳求 下 ， 终 于 让 步 。 比 丘 尼 团 
( 女 僧 团 ) 因此 而 建立 。 这 是 人 类 世界 有 史 以 来 为 妇女 建立 
的 第 一 个 有 组 织 性 的 纪律 团体 。 

僧 团 是 最 早 的 民主 纪律 团体 。 莫 噶 拉 纳 (Moggallina) 和 萨 里 
布 达 (Siriputta) 被 视 为 僧 团 两 大 弟子 。 同 样 的 ， 科 玛 (Khemia) 和 
乌 巴 拉 瓦 娜 (Uppalavanni) 被 视 为 是 比丘 尼 团 中 的 两 大 弟子 。 佛 陀 
曾经 亲自 称颂 女 弟子 的 虔诚 。 在 当时 瓦 吉 安 (Vajjian) 社会 ， 妇 女 被 
视 为 财富 之 一 。 佛 陀 尚未 应 世 之 前 ， 妇 女 完 全 没有 自由 ， 连 展示 内 
在 的 精神 能 力 和 思想 才智 的 机 会 都 被 剥夺 了 。 古 印度 ， 甚 至 今日 ， 
女 婴 一 出 世 就 不 受 欢 迎 ， 认 为 是 加 重 了 家 庭 的 负担 。 
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有 一 回 ， 当 佛陀 与 廓 萨 拉 (Kosala) 在 交谈 中 ， 侍 者 向 
国王 报告 ， 王 后 为 他 生 了 一 名 公主 。 

国王 听 了 这 消息 后 ， 很 不 高 兴 。 于 是 ， 佛 陀 便 安慰 和 鼓 
励 他 。 

“大 王 啊 ! 女孩 或 许 一 样 能 证 明 她 们 比 男 孩 强 。”*# 

佛陀 应 世 之 前 ， 妇 女 被 安置 于 各 种 无 可 奈何 的 环境 下 。 
比丘 尼 僧 团 的 建立 ， 对 妇女 而 言 ， 无 疑 是 一 种 福音 。 在 比丘 
尼 僧 团 里 ， 王 后 、 公 主 、 贵 夫人 、 守 妇 、 失 去 子女 的 母亲 、 
孤独 的 女人 、 妓 女 等 等 ， 不 论 她 们 的 出 身 、 阶 级 或 种 姓 ， 在 
比丘 尼 僧 团 里 ， 都 享有 相等 的 待遇 ， 享 受 至 高 的 慰 类 和 安 
乐 ， 呼 吸着 ， 甚 至 连 王宫 大 院 都 无 法 呼吸 到 的 自由 的 新 鲜 空 
气 。 许 多 被 社会 遗忘 的 妇女 ， 在 比丘 尼 僧 团 里 重新 被 定位 ， 
重新 获得 肯定 。 她 们 的 长 处 也 因此 能 够 获得 充分 的 发 挥 ， 许 
多 妇女 因此 而 闻名 ， 也 因此 而 获得 解脱 。 

科 玛 (Khema) 是 比丘 尼 僧 团 第 一 大 弟子 。 她 出 家 前 是 
秉 比 萨 拉 王 (Bimbisira) 的 妃子 ， 深 得 国王 的 宠爱 她 起 初 
不 愿 与 佛陀 相 见 ， 因 为 佛陀 经 常 择 击 美丽 的 外 表 。 有 一 天 ， 
她 出 外 漫步 时 ， 不 觉 中 来 到 了 寺院 ， 她 被 寺院 庄严 的 气派 给 
吸引 住 了 。 便 来 到 了 讲堂 ， 当 时 ， 佛 陀 正 在 为 四 众 弟子 开 
示 。 人 佛陀 明了 她 的 想法 ， 便 以 神通 示 现 一 名 美丽 的 女子 ， 站 
在 一 旁 为 他 扇 风 。 科 玛 (Khema) 对 那 名 女子 的 美丽 赞 不 绝 
口 。 佛 陀 使 这 名 美丽 的 女子 ， 逐 渐 老 化 ， 牙 齿 掉 了 ， 头 发 白 
了 ， 皮 肤 锌 了 ， 最 后 倒 在 地 上 。 这 时 ， 科 玛 (Khema) 才 真 正 
的 认识 到 ， 美 丽 外 表 的 虚妄 不 实 ， 以 及 生命 的 真正 本 质 。 她 
想 : “我 的 身体 将 来 也 同 这 女子 一 样 ， 老 化 、 毁 坏 。” 

佛陀 明白 她 在 想 些 什么 。 于 是 ， 便 对 她 开 示 道 : 

“不 要 成 为 追逐 生命 之 流 的 奴隶 ， 

象 虹 蛛 一 样 ， 受 困 于 自己 所 织 成 的 网 中 。 

觉悟 者 明了 ， 生 受到 (〈 老 、 死 ) 两 重 系 缚 ; 

让 意念 随 它 去 ， 远 离世 间 一 切 欲 望 。”” 

科 玛 (Khema) 在 聆听 开 示 后 ， 即 证 得 阿罗汉 果 。 后 


来 ， 在 征 得 国王 同意 后 ， 她 出 家 为 比丘 尼 ， 正 式 加 入 僧 团 。 
佛陀 凌 扬 她 悟 解 第 一 。 

巴 达 佳 拉 (Patachiri) 悲惨 的 失去 了 两 个 儿子 、 丈 夫 、 
父母 和 兄弟 。 佛 陀 以 心 念 召 唤 她 到 跟前 ， 为 她 开 示 。 在 聆听 
佛陀 的 开 示 后 ， 她 征 得 初 果 ， 随 后 就 加 入 僧 团 。 一 天 ， 她 在 
河 边 洗 脚 ， 注 意 到 河中 的 涟 注 ， 一 波 又 一 波 的 向 河岸 扩散 万 
至 消失 。 因 此 想到 : “众生 的 生命 也 如 这 涟 涝 一样 ， 从 儿 
童 、 青 年 到 老年 最 后 终 竟 免不了 一 死 。” 佛 陀 洞 察 到 她 的 思 
想 ， 便 献身 在 她 眼前 ， 随 机 缘 为 她 开 示 ， 她 即时 征 得 阿罗汉 
果 。 后 来 成 为 许多 失去 亲人 的 母亲 的 慰藉 者 。 

达 摩 迪 娜 (Dhammadinna) 和 巴 达 ' 卡 毗 拉 尼 (〈(Bhadda 
Kaipilini) 这 两 位 比丘 尼 ， 善 解 佛 法 ， 备 受 人 们 尊敬 。 

比丘 尼 索 玛 (Soma) "， 在 回答 魔王 时 ， 说 道 : 

“对 视 一 位 意志 坚定 、 有 智慧 、 能 正确 的 理解 佛法 者 ， 
他 是 否 女 性 又 有 什么 关系 。 魔 . 王 ! 你 这 番 话 ， 应 该 去 对 那 
些 : ' 我 是 男人 ， 还 是 女人 ， 或 者 是 其 他 :的 人 说 吧 ! ” 

在 家 信众 当中 ， 也 有 许多 以 虔诚 、 慷 慨 、 恭 敬 、 攻 爱 学 
问 渊博 著称 的 妇女 。 

女 长 者 维 萨 喀 (Visakhi) 是 僧 团 的 大 护法 ， 在 妇女 界 中 
尤为 罕 出 。 

苏 毗 雅 (Suppiyi) 是 一 位 虔诚 的 女 信 徒 ， 因 无 法 在 市 场 
上 购买 新 鲜 的 肉 ， 便 从 自己 大 腿 上 割 一 块 肉 ， 熬 汤 供 养 一 位 
生病 的 比丘 。 

纳 库 拉 玛 达 (Nakulamitai) 是 一 位 忠贞 的 妻子 ， 通 过 自 
己 的 福 德 ， 把 丈夫 从 死神 手中 挽救 回来 。 

萨 玛 瓦 提 (Simavati) 是 一 位 虔诚 ， 值 得 人 们 敬重 的 王 
后 ， 当 他 被 暴徒 用 火烧 死 时 ， 她 非但 没有 喷 患 心 ， 反 而 对 谋 
害 他 的 人 施 予 慈 爱心 。 

玛 利 卡 (Malliki) 王后 ， 多 次 劝 谏 及 分 担 廓 萨 拉 (Kosala) 
国王 的 负担 。 

女 佣 库 珠 达 拉 (Khujjuttaria) ， 了 弘扬 佛法 ， 救 渡 众 生 。 
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普 纳 巴 苏 玛 达 (Punabbasumaita) ， 为 了 能 专心 的 聆听 佛 
法 ， 以 小 调 来 哄 避 闹 的 孩子 : 

“安静 吧 ! 小 乌 达 拉 〈Uttarat) ， 别 再 回 亲 。 

仔细 聆听 ， 智 慧 殊 胜 的 世尊 为 我 们 开 示 ， 

丈夫 、 和 孩子 是 我 的 至 亲 ， 

但 是 ， 更 亲 的 是 : 探索 真理 的 佛法 。” 了 

一 位 善于 思考 的 母亲 ， 当 被 问 及 为 何不 为 死去 的 独生子 
而 痛苦 时 ， 她 回答 : 

“他 自然 的 来 ， 

他 自然 的 去 ， 

他 怎么 来 ， 就 怎么 去 ， 

为 何 要 为 他 悲伤 。”3 

苏 玛 纳 (Sumana) 和 苏 巴 达 (Subhadda) 是 一 对 好 姐妹 ， 
人 品 出 众 ， 对 佛陀 的 信仰 虔诚 恭敬 。 

这 些 例子 ， 足 以 证 明 妇 女 在 佛陀 那个 时 代 ， 起 着 伟大 的 
作用 。 


佛教 与 无 害 


佛陀 无 上 的 慈悲 心 不 仅仅 是 面向 人 类 ， 也 普及 一 切 众 生 。 佛 
陀 反 对 牲 和 祭 ， 告 诚 弟 子 们 要 对 一 切 众 生 甚 至 连 蚂蚁 等 小 动物 都 一 
样 ， 要 以 慈悲 心 对 竺 它们。 佛陀 教导 弟子 们 : “没有 一 个 人 有 权力 
伤害 其 他 生命 ， 因 为 每 一 个 人 都 珍惜 自己 的 生命 。” 地 

出 家 人 要 实践 慈 心 (mettit) 。 佛 陀 禁 止 弟 子 们 挖 地， 或 
指使 他 人 控 地 。 甚 至 禁止 饮用 没有 经 过 过 滤 的 水 。 

国王 阿 索 卡 (Asoka) 是 一 位 虔诚 的 佛教 徒 ， 他 在 石碑 
上 写 道 : 

“不 可 以 其 他 生命 来 维持 自己 的 生命 ， 不 可 燃烧 生 有 屿 
蚁 的 枯草 。?” 


一 名 真正 的 佛教 徒 ， 必 须 以 无 量 的 蓄 心 对 待 一 切 众生 ， 
把 自己 和 其 他 众生 放 在 相等 的 地 位 上 。 慈 悲 心 是 佛教 最 大 的 
特色 ， 也 唯 有 慈悲 心 能 铲除 分 裂 人 性 的 阶级 、 种 姓 、 肤 色 、 
信仰 等 阻碍 。 如 果 说 ， 不 同 的 信仰 ， 不 同 的 宗教 ， 就 不 能 象 
兄弟 姐妹 一 样 的 相处 ; 那么 ， 这 些 宗教 肯 定 没有 完成 它们 尝 
高 的 使 命 。 

国王 阿 索 卡 (Asoka) 以 《大 无 害 经 》 (Mahi Vyiiha Sutta) 
和 《小 无 害 经 》 (Culla Vyiha Sutta) 为 他 行政 的 指导 。 他 说 : 
“ 唯 有 和 了 睦 共 处 ， 意 见 不 同 的 人 ， 才 会 自愿 的 借 听 他 人 的 学 
说 ， 观 察 正 法 。”!# 

佛教 并 不 限 轩 于 一 个 特定 的 民族 或 特定 的 国家 ， 而 是 属 
于 全 世界 、 全 人 类 所 共有 。 

佛教 徒 没 有 远近 、 政 我 ， 也 没有 背叛 者 或 高 不 可 攀 者 之 
分 。 而 是 有 普遍 的 觉悟 和 无 量 的 慈 斐 ， 所 建立 起 来 的 一 种 ， 
对 一 切 众 生 都 如 兄弟 姐妹 一 般 的 情谊 。 佛 教徒 是 世界 公民 。 

佛教 的 特色 是 : 理性 、 可 行 性 、 效 益 性 、 和 平 性 、 燕 翡 
性 、 忍 厚 性 和 普遍 性 。 

佛教 流传 了 二 千 五 百 多 年 ， 对 人 类 道德 的 提升 ， 起 了 决 
定性 的 作用 。 

在 历史 上 ， 国 家 、 民 族 不 断 的 兴起 或 衰亡 。 唯 有 坚持 奉 
行 佛教 崇高 的 原则 ， 以 佛教 慈悲 和 理性 为 基础 的 国家 ， 才 会 
继续 的 昌盛 ， 继 续 的 繁荣 。 
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1 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarmyutta Nikiya) p7-8 。 
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8. 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarmyutta Nikaya) Lp111 。 

9 《长 老 尼 偶 经 》 (Therigithi) p82 。 

10， 《相应 部 阿 含 经 》 (Saryutta Nikiya) I.5.s2.p129 。 

11.， ， 详 见 第 十 章 。 

12， 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarnyutta Nikiya) Lp270 。 

13.， 《本 生 经 》 (Jitaka) Vs354.p110 。 

14. 阿 索 卡 (Asoka) 石碑 第 十 二 :“ 唯 有 和 了 睦 共 处 ， 意 见 不 同 的 
人 ， 才 会 自愿 的 倾听 他 人 的 学 说 ， 观 察 正 法 。” (samavaye va saidhu， 
kiti? arnamanasia dhammar suneyu ca sususeyu ci ti) 。 这 里 的 dhammarm 意 
义 肯 定 很 广 。 


第 十 七 章 : 


四 圣 谍 


这 些 从 未 听 说 过 的 法 ， 象 闪电 一 样 照耀 着 我 。 
f 玫 尖 阔 经 》 (CDjarmazaacakkappavatiana Sutta ) 


真 详 (Sacca) ， 意 思 就 是 真如 、 真 实 。 在 焚 文 中 ，Satya 
的 意思 是 不 可 争辩 的 事实 。 

佛教 认为 与 众生 有 关 的 真理 ， 就 是 四 圣 席 。， 

在 《边际 经 》 (RohitassaSutta) 里 ， 佛 陀 说 : 

“我 们 长 形 的 身躯 以 及 意念 及 思维 ， 就 是 我 所 说 的 世 
界 ， 也 是 世界 的 开始 、 世 界 的 终结 及 导致 世界 终结 的 原 
因 2 2 


在 这 段 经 文中 ， 所 说 的 世界 (Loka) ， 指 的 就 是 “ 苦 ”。 

这 段 意义 深远 的 经 文 ， 半 述 的 就 是 佛陀 以 如 实 智 发 现 的 
四 圣 详 。 无 论 佛陀 是 否 应 世 ， 这 四 圣 详 是 恒久 不 变 的 ， 因 为 
它们 是 恒 常 的 真理 。 佛 陀 在 没有 他 人 或 外 力 的 帮助 下 ， 独 自 
证 悟 这 真 详 。 以 佛陀 自己 的 话说 : “这 是 从 来 未 曾 听闻 过 的 
法 。” 

因此 ，“ 佛 教 是 印度 教 自然 发 展 而 成 的 宗教 ”这 种 说 法 
是 没有 根据 的 。 但 是 ， 我 们 不 得 不 承认 ， 某 些 基 础 学 说 ， 在 
印度 教 或 佛教 都 是 一 样 的 。 但 是 ， 这 也 只 不 过 仅仅 证 明了 这 
些 学 说 ， 共 同 的 存在 于 恒 常 的 法 理 之 中 。 

这 些 真理 被 尊称 为 圣 谤 (Ariyasaccini) 。 因 为 ， 它 们 是 
由 伟大 的 圣 者 (Ariya) ， 远 离 情欲 的 佛陀 所 发 现 的 。 
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“ 苦 ” 圣 谤 : 

第 一 圣 详 是 “ 苦 ” (dukkha) 。 由 梵文 字 根 du ( 难 ) 和 
kha〈 忍 ) 所 组 成 。 意 思 就 是 难以 忍受 。“ 苦 ” (dukkha) 作 
为 一 种 抽象 的 真理 ， 又 有 另 一 种 解释 : du (可 恶 ) 和 kha ( 空 
性 ) ; 世界 以 “ 苦 ” 为 支点 ， 所 以 是 “可 恶 ”的 ; 世界 没有 
恒 常 的 实体 存在 ， 所 以 是 “ 空 性 ”的 。 因 此 ，“ 苦 ”也 就 有 
“可 恶 的 空 性 ”这 一 层 意 义 。 

一 般 人 只 看 到 事物 的 表面 ， 唯 有 圣 者 以 如 实 的 知 见 洞 察 
事物 的 本 质 。 对 圣 者 而 言 ，“ 生 ”就 是 “ 苦 ”。 圣 者 在 这 虐 
幻 的 世界 里 ， 找 不 到 真正 的 快乐 。 物 质 上 的 享受 ， 只 不 过 是 
对 某 些 欲望 得 到 暂时 性 的 满足 而 已 。 所 欲求 之 物 ， 一 旦 到 
手 ， 就 会 产生 厌恶 。 因 此 ， 欲 望 永远 得 不 到 满足 。 

一 切 人 众生 皆 有 “ 生 ” (jiti) ; 有 “ 生 ” .就 有 “ 老 ” 
(jarai) 、“ 病 ” (vyadhi) 乃至 最 终 的 “ 死 ” (marana) 。 任 何 
一 个 生命 体 ， 都 无 法 幸免 于 这 四 种 不 可 躲避 的 “ 苦 ”。 

求 不 得 (欲望 上 无 法 获得 满足 ) 是 一 种 “ 苦 ”。 怨 喷 
会 与 讨厌 的 人 相聚 ) 是 一 种 “ 苦 ”。 爱 别离 (与 相爱 的 人 
分 离 ) 也 是 一 种 “ 苦 ”。 我 们 无 法 经 常 如 愿 以 偿 。 不 希望 见 
到 的 人 ， 往 往 不 请 自 来 。 自 己 所 喜欢 的 人 或 事 ， 却 无 法 长 期 
拥有 。 有 时 ， 非 常 好 的 境界 却 变 得 忍无可忍 ， 痛 苦 不 堪 。 无 
知 和 脆弱 者 ， 以 为 了 结 自 己 的 生命 ， 就 能 脱离 这 一 切 
“车 >”， 其 实 不 然 。 

真正 的 幸福 来 自 内 心 ， 不 能 以 金钱 、 权 势 、 荣 誉 、 或 征 
服 来 衡量 。 如 果 以 强迫 等 非法 手段 获得 或 滥用 ， 或 以 执着 的 
态度 来 对 竺 世间。 那么， 它 将 成 为 占有 者 痛苦 的 根源 。 

一 般 来 说 ， 感 官 上 的 享受 ， 是 世人 最 大 并 且 是 仅 有 的 快 
乐 。 对 于 那 变幻 莫 测 感官 上 快感 的 期 待 、 满 足 和 回忆 ， 会 给 
人 带 来 暂时 性 的 快乐 但 是 ， 这 些 都 是 一 些 虚 幻 不 实 的 假 
象 。 根 据 佛 陀 所 说 : 

“无 染 着 ” (viriga 垣 ) 所 获得 的 快乐 ， 超 越 感官 或 物质 
上 所 获得 的 快乐 。 


总 而 言 之 ， 我 们 的 生命 体 ， 因 为 有 五 草 的 存在 ， 所 以 
是 “ 苦 ” 的 根源 。 

我 们 应 该 雍 仔 细 的 分 析 和 验证 “ 苦 ” 圣 详 。“ 苦 ”是 根据 
生命 的 各 个 方面 而 建立 的 。 这 种 分 析 和 验证 ， 有 助 于 大 们 真 
正 的 了 解 自 己 。 


“ 集 * 圣 谤 : 

“ 集 ” 圣 谤 是 第 二 圣 席 。 也 就 是 “ 苦 ” 的 “ 因 ”， 也 就 是 
“ 贪 ” 和 “执着 ”。 

《法 名 经 》 (Dhammapada) 说 : 

“因为 欲望 而 产生 忧虑 ， 

因为 欲望 而 产生 怖 县 ， 

尽力 远离 一 切 欲 望 ， 

就 能 无 忧 无 惧 过 生活 。” (CV116) 

“ 贪 ” (Tanha) 是 一 种 强大 的 潜在 力量 ， 是 造成 “ 昔 ” 
的 根源 。 就 是 “ 贪 ” 不 家 的 二 部 租 训 5 二 党 
界 。“ 仿 ”迫使 众生 执着 于 生命 的 一 切 形式 。 

在 证 得 初 果 时 ，“ 贪 ” 才 会 消减 。 在 证 得 三 果 时 ，“ 贪 ” 
才 消 失 。 当 证 得 阿罗汉 果 时 ，“ 贪 ”的 各 种 微细 部 分 ， 才 完 
全 断 灭 。 

唯 有 根据 佛 院 所 教导 的 “中 道 ” 人 修行， 才能 根除 “ 贪 ” 
和 它 所 造成 的 “ 苦 ”。 而 达到 涅 盘 至 高 的 乐 境 。 


“ 灭 ” 圣 诗 : 

“ 灭 ” 圣 谤 是 第 三 圣 详 。 就 是 “ 若 ” 必 须 彻 底 的 灭绝 。 
这 个 境界 也 就 是 涅 盘 境 界 ， 局 仿效 估 最 高 的 境 蛋 涅 盘 是 由 
灭 除 所 有 形式 的 欲望 而 达到 的 。 

舍弃 一 切 外 在 世间 和 内 在 的 执着 ， 众 生 以 “法眼 ” 
(dhammacakkhu) 得 兄 涅 盘 。:; 
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“ 道 ” 圣 详 : 

“ 道 ” 圣 谤 就 是 “ 苦 ” 灭 之 道 。 要 明了 这 一 圣 详 ， 必 须 
修 证 “ 八 正 道 ”。“ 八 正道 ”是 唯一 通 往 涅 盘 的 捷径 。“ 八 正 
道 ” 也 就 是 “中 道 ”， 它 避 开 了 两 个 极端 - - 自我 折磨 、 削 
弱智 力 的 苦行 和 阻碍 道德 发 展 的 极端 自我 享受 。 

八 正 道 就 是 : 

正 见 (sammaditthi) 。 

正 思 维 (samma sarnkappa) 。 

正 语 (sammavaca) 。 

正业 (samma kammanta) 。 

正 命 (sammai ajiva) 。 

正 精进 (sammavayama) 。 

正念 (sammasati) 。 

正定 (samma samaidhi) 。 


正 见 (sammai ditthi) : 

正 见 (sammai ditthi) 。 就 是 对 “四 圣 详 ” 的 正确 知 见 。 也 
就 是 对 自己 如 实 的 真知 。 在 《边际 经 》 (Rohitassa Sutta) 里 ， 
认为 它 与 我 们 “长 形 的 身躯 ”有 关 。 


正 思 维 (samma sarmnkappa) : 

正 思 维 (samma samkappa) 。 了 了 分 明 的 “ 正 见 ”， 能 导 
致 清晰 的 “思维 ”。 这 就 是 “ 正 思 维 ”。 

思维 (sarmkappa) ， 就 是 心智 境界 的 最 初 效 应 -- 
“ 寻 ” (vitakka) 。 这 是 一 项 非常 重要 的 精神 境界 ， 能 够 消除 错 
误 的 观点 和 思想 ， 使 思维 伴随 道德 ， 达 到 完美 的 圆满 与 究竟 。 

人 类 的 思维 净化 或 污染 了 他 自身 ， 人 类 的 思维 塑造 了 他 个 
人 的 品质 ， 驾 驭 个 人 的 命运 。 善 的 思维 令 人 高 尚 。 反 之 ， 亚 
思维 导致 院落 。 有 时 ， 一 个 不 善 的 思维 ， 能 摧毁 整个 世界 。 

思维 本 身 有 双重 特性 ， 就 是 污染 与 清净 。 因 此 ， 正 思维 
也 分 为 三 类 : 


一 、 离 铭 (Nekkhamma) 。 售 离世 界 的 欲 乐 或 自私 。 能 
对 治 执着 、 自 私 和 占有 欲 。 
慈爱 (Avyipida) 。 区 心 、 善 心 、 仁 爱 。 能 对 治 喷 囊 
和 怨 


人 


、 无 害 (Avihitnsa) 。 悲 收 、 不 伤害 。 能 对 治 凶 残 、 粗 
暴 、 元 同情 心 。 

这 些 善 与 不 善 的 思维 ， 都 同时 存在 于 一 切 众 生 之 中 。 只 
要 我 们 尚未 觉悟 ， 在 任何 一 个 意料 不 到 的 时 候 ， 不 善 的 思维 
就 会 以 惊人 的 力量 显露 出 来 。 不 善 的 思维 ， 如 果 完 全 被 清 
除 ， 就 是 阿罗汉 的 境界 。 这 时 ， 意 识 已 达到 究竟 圆满 、 清 净 
的 境界 。 

在 这 虚幻 迷离 的 世界 ，“ 信 ”和 “ 喷 ” 加 上 “ 痴 ”， 是 导 
致 一 切 罪恶 存在 的 主要 因素 。 

“ 贪 ， 是 整个 世界 的 敌人 。 贪 ， 导 致 一 切 罪 亚 有 接近 一 
切 众 生 的 机 会 。 当 贪 ， 受 到 某 种 因素 的 阻挠 时 ， 就 会 转化 为 
强烈 的 愤恨 - - 喷 。” 

一 个 人 不 是 执着 与 外 界 一 切 令 人 喜爱 的 事物 ， 就 是 时 囊 
一 切 令 人 讨厌 的 事物 。 由 于 执着 ， 便 沉 洒 于 物欲 的 享受 ， 想 
方 设法 的 来 满足 自己 的 欲望 。 由 于 喷 患 ， 便 尽量 回避 厌恶 之 
物 ， 甚 至 毁灭 它们 。 当 一 个 人 理解 内 在 如 实 智慧 的 存在 后 
便 会 放弃 自我 ， 在 这 种 “无 我 ”的 境界 ，“ 贪 ”和 “了 奔 ” 才 会 
自然 的 消失 。 

《法 名 经》 (Dhammapada) 说 : 

没有 任何 一 种 火 胜 于 “ 贪 念 ” 

没有 任何 一 种 执着 胜 于 “ 喷 囊 ”。 

没有 任何 一 种 罗网 胜 于 “ 愚 疾 ”。 

没有 任何 一 种 河流 胜 于 “欲望 ”路 〈V251) 

一 、 离 欲 (Nekkhamma) 。 在 攀登 精神 领域 的 过 程 中 ， 
人 们 逐渐 的 放弃 了 对 各 种 物欲 享乐 的 粗 和 细 的 执着 。 正 如 在 
成 长 中 的 小 孩子 ， 逐 渐 放 弃 漂 亮 的 玩具 ， 我 们 理解 到 小 孩子 





并 不 具备 成 人 的 理解 能 力 ， 而 小 孩子 也 不 可 能 了 解 短 暂 的 快 
乐 是 无 益 的 。 但 是 ， 在 成 长 的 过 程 中 ， 和 孩子 们 因 心 智 的 成 
熟 ， 自 觉 并 自愿 的 放弃 了 童 稚 时 期 所 执着 的 玩具 。 当 一 位 心 
灵 道 路 上 探索 者 ， 在 精进 不 懈 的 修学 禅定 或 止 观 时 ， 在 这 种 
上 进 的 过 程 中 ， 认 识 到 追求 低下 物质 享受 的 无 益 ， 因 此 售 离 
这 些 毫 无 神 益 的 物欲 及 享受 ， 转 而 追寻 幸福 、 无 染 着 、 圆 满 
究竟 的 正法 。 认 为 : “在 这 世界 里 ， 无 染 着 为 最 乐 ， 超 越 一 
切 感官 乐趣 的 乐 。” 这 也 是 佛陀 最 早 的 教 法 之 一 。 

二 、 慈 爱 (Avyipida) 。 从 巴 利 文字 面 上 的 意思 是 “无 
恶意 * 。 对 一 切 众 生 没 有 分 别 心 ， 充 满 完 美 至 上 的 磁 翡 
心 (metta， 检 文 作 : maiti) 。 人 类 最 难 控制 的 感情 就 是 喷 
串 、 她 恨 、 恼 她、 厌恶 。 而 充满 大 划 ; 大 悲 心 的 人 ， 是 绝对 不 
会 有 : 喷 患 、 怨 恨 、 人 恼怒 、 厌 恶 。 有 如 母亲 把 孩子 看 得 比 自 
已 的 生命 更 重要 ， 甚 至 不 惜 牺 牲 自己 的 生命 来 维护 孩子 。 一 
位 心灵 道路 上 的 探索 者 ， 必 须 追 随 中 道 ， 以 大 慈 大悲 心 、 平 
等 心 对 待 他 人 帮 至 一 切 众生 。 

三 、 无 害 (Avihimsia) 或 悲 收 (Karuna) 。 是 正 思 维 的 第 
三 种 形式 。 

悲 巾 是 一 种 无 上 的 美德 ， 它 令 高 尚 的 慈悲 心 者 ， 为 他 人 
的 痛苦 而 粘 样 。 与 大 慈 大 悲 心 一 样 ， 悲 收 心 对 佛教 而 言 ， 也 
是 广阔 无 起、 至 高 无 上 的 。 悲 收 心 不 局 限 与 宗教 、 民 族 甚至 
人 类 。 有 限度 的 同情 心 ， 不 是 真正 的 悲 悦 心 。 

拥有 悲 悦 心 的 人 ， 象 花 采 一 样 柔顺 ， 他 无 法 忍受 他 人 的 
痛苦 。 有 时 ， 为 了 减轻 他 人 的 痛苦 ， 甚 至 不 惜 牺牲 自己 的 生 
命 。 每 一 则 “本 生 故 事 ” 都 清除 的 六 述 ， 著 萨 致力 于 帮助 痛 
苦 和 不 幸 的 人 ， 尽 全 力 的 使 他 们 得 到 幸福 。 

母亲 的 慈爱 ， 体 现在 解救 生病 孩子 的 痛苦 上 。 悲 侦 心 的 
特征 ， 就 是 体现 在 无 法 忍受 他 人 痛苦 上 。 而 体现 悲 帆 心 的 形 
式 ， 就 在 “无 伤害 ”和 “无 暴力 ”上 。 真 正 的 悲 收 者 ， 是 绝 
对 的 “无 伤害 ”和 “无 暴力 ”。 痛 苦 之 人 ， 在 孤独 无 援 的 情 
况 下 ， 是 世间 悲 帜 心 的 最 好 助 缘 。 悲 悦 心 的 最 高 境界 ， 就 是 


消除 一 切 残 酷 和 暴 庚 。 悲 侦 心 的 最 大 敌人 也 就 是 残酷 和 暴 
庚 。 而 它 的 间接 敌人 就 是 一 般 的 忧伤 。 

佛教 的 慈悲 心 对 富有 或 贫穷 的 人 都 同样 有 感召 力 。 而 佛 
教 的 悲 巾 心 ， 却 教导 佛教 徒 提高 低 贱 者 的 地 位 ， 协 助 贫穷 与 
不 幸 者 ， 照 顾 病 者 ， 安 慰 悲 协 者 ， 同 情 罪恶 者 ， 启 迪 无 知 
者 。 

悲 帆 心 是 在 家 或 出 家 信徒 的 基本 守则 。 

阿 道 斯 . 胡 斯 烈 (AldousHuxley) 在 谈 到 佛教 的 “无 害 ” 
时 ， 写 道 : 

“印度 的 和 平 主义 在 佛教 中 彻底 的 体现 出 来 。 佛 教 教导 
信徒 以 无 害 对 待 一 切 众生 ; 甚至 禁止 信徒 参与 买卖 与 制造 武 
器 、 毒 品 、 酒 类 等 ， 也 禁止 发 动 战 争 和 履 杀 动物 。” 

佛陀 曾经 这 么 告诫 弟子 : 

“ 僧 众 啊 ! 无 论 他 人 如 和 何 议论 你 : 有 理 、 无 理 ， 正 当 、 
不 正当 ， 礼 狐 、 野 变 ， 理 智 、 轧 蠢 ， 善 意 、 有 恶意。 你们 必须 
这 样 的 自我 反省 : 我 们 的 心 保 持平 静 ， 绝 对 不 口 出 恶 言 ， 心 
中 长 存 慈 悲 ， 不 动 恶 念 ， 以 永 不 沉 落 的 慈悲 心 护持 每 一 个 
人 。 更 以 此 再 进一步 自我 反省 : 我 们 以 恒久 、 广 大 、 无 量 、 
无 边 、 无 喷 、 无 怨 的 慈悲 心照 耀 一 切 众 生 乃 至 整个 大 千 世 
界 末 3 

摆脱 自私 和 欲望 、 喷 患 和 怨恨 、 残 忍 和 暴 庚 的 人 ， 长 住 
圆满 究竟 的 安乐 ; 内 心 充满 无 我 、 此 在 乎 翡 收 。 这 对 于 自己 
或 对 他 人 而 言 ， 都 是 一 件 可 喜 可 贺 的 事 。 


正 语 (sammaiviaca) : 
正 语 (sammi vica) 。 正 思维 产生 正 语 。 不 说 妄 语 ( 谎 
话 ) ， 不 两 舌 (造谣 ) ， 不 绮 语 ( 奉 迎 ) ， 不 恶 
致力 于 弃 除 “ 贪 ” 的 人 ， 不 可 能 为 了 自私 的 意图 或 目 
的 ， 放 纵 自 己 说 妄 语 、 两 舌 等 不 善 的 语言 。 一 位 修行 者 ， 应 
该 是 诚实 、 值 得 信赖 ， 并 且 能 发 现 他 人 的 优点 。 而 不 是 其 
骗 、 筑 谤 、 谴 责 或 企图 分 裂 他 人 者 。“ 无 害 ” 能 引发 “慈悲 
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必 ”， 决 不 可 能 先 贬低 自己 的 人 格 ， 然 后 又 伤害 他 人 。 一 位 
修行 者 所 说 的 话 不 但 动听 ， 还 真实 、 可 靠 、 有 益 、 有 意 
以 


正业 (samma kammanta) : 

正业 (samma kammanta) 。 正 业 就 是 戒除 “ 杀 ”、 
二 

这 三 种 恶 业 是 由 “ 贪 ”、“ 喷 ”和 “无 明 ” 所 引发 。 当 一 
位 心灵 探索 者 ， 在 思想 上 逐渐 消除 了 这 些 因 素 后 ，“ 身 ”、 
“ 口 ”、“ 意 ”三 业 获 得 清净 ， 污 染 便 不 再 显现 。 他 将 不 会 
再 以 任何 借口 制造 各 种 恶 业 。 心 灵 上 的 纯净 ， 使 他 过 着 清净 
的 生活 。 


正 命 (sammaaijiva) : 

正 命 (samima iivaj) 。“ 身 ”二 吧 日 汪 二 “ 意 ”: 三 业 获 得 
清净 后 ， 一 位 心灵 上 的 探索 者 ， 将 致力 与 净化 自己 的 生活 ， 
远离 五 种 不 正当 的 生活 方式 - -贩卖 武器 、 人 口 、 酒 类 或 毒 
品 ， 履 字 或 贩卖 动物 。 

虚伪 的 行为 ， 就 是 “ 那 命 ”。 

从 《 阿 毗 达 摩 》 的 角度 ， 严 格 的 来 说 : 正 语 、 正 业 、 正 
命 是 指 三 戒 (Virati) ， 而 不 是 相对 应 的 善 德 。 


正 精 进 (samma viyama) : 
正 精进 (samma viyama) 包括 四 个 方面 : 
已 生 恶 令 灭 。 
、 未 生 恶 令 不 生 。 
、 未 生 善 令 生 。 
已 生 善 令 增 长 。 
在 “ 八 正 道 ” 中 ， 正 精进 占据 了 重要 的 地 位 。 一 个 人 必 
须 通 过 自己 不 断 的 精进 努力 ， 而 不 是 依赖 他 力 、 和 祭礼 或 祷告 
来 获得 解脱 。 


| 
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每 个 人 身上 都 有 罪恶 的 垃圾 槽 或 善 德 的 贮藏 所 。 通 过 
自己 的 精进 努力 ， 清 除 垃 圾 ， 培 养 善 德 。 


正念 (sammaisati) : 

正念 (sammisati) 。 正 念 是 指 对 “ 身 ”、“ 受 ”、“ 心 ”、 
“法 ”四 根 ， 进 行 无 休止 的 正确 意念 。 

这 四 种 正念 ， 消 除了 污染 ( 身 ) 、 痛 苦 ( 受 ) 、 人 恒 常 
( 心 ) 和 我 (法 ) 的 错误 观念 。 


正定 (sammasamadhi) : 

正定 (samma samadhi) 。 正 精进 和 正念 ， 制 心 于 一 处 ， 
引发 正定 。 

一 心 不 乱 是 一 种 强大 的 力量 ， 能 令 人 理智 的 洞察 事物 的 
本 质 是 实 相 。 


“ 八 正 道 ” 中 列 含 了 “和 戒 ” (Sila) 、“ 定 ” (Samaidhi) 、 
“ 慧 ” (Paiia) 三 学 。 正 见 、 正 思维 属于 “ 懿 学 ”。 正 语 ; 正 
业 、 正 命 属于 “ 戒 学 ”。 正 精进 、 正 念 、 正 定 属于 “ 定 学 ”。 

“ 戒 ” (Sila) 、“ 定 ” (Samadhi) 、 “ 正 ” (Paiaa) 
学 。 依 次 为 修行 上 三 个 重要 的 阶段 。 

严格 来 说 ， 构 成 “ 八 正 道 ”的 是 八 种 “ 心 所 法 ” 
(cetasika) 和 证 悟 涅 盘 的 四 种 “ 心 法 ” (lokuttaracitta) 。 

它们 分 别 为 : 观 智 (paiiiindriya) 、 寻 (vitakka) 、 三 戒 
(virati) 、 精 进 (viriya) 、 正 念 (sati) 、 心 一 境 性 〈ekaggata) 。 

所 有 这 些 “ 心 法 ”与 “ 心 所 法 ”代表 了 解脱 道上 的 探索 
者 ， 努 力 追 求解 脱 的 心态 。 


届 


详 见 第 六 章 。 
《相应 部 阿 含 经 》 (Sarhyutta Nikaya) Lp62 。 


注解 : 
上 
2 
3. 详 见 第 三 十 三 、 三 十 四 章 
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第 十 八 章 ; 


业 力 


一 切 众 生 汉 因 业 力 而 生 。 
《办 新 阿 俘 经 》 (Ma1121zpa Naya 7) 


业 力 (Kamma) :， 是 道德 规律 的 因 ， 轮 回 则 是 果 。 业 力 
与 轮回 相互 关联 ， 是 佛法 的 根本 。 

在 佛陀 应 世 之 前 ， 业 力 与 轮回 这 两 种 学 说 ， 已 普遍 的 流 
传 于 印度 社会 。 佛 陀 使 这 两 种 学 说 更 趋 于 完善 ， 并 做 了 规范 
和 详细 的 解说 。 

是 什么 原因 造成 人 世间 的 不 平等 ? 

为 什么 有 些 人 享 尽 荣华 富贵 ， 聪 明 绝 项 ， 道 德 高 尚 ， 身 
强 体 壮 ? 而 有 些 人 的 一 生 却 穷 途 流 倒 、 贫 病 交迫 ? 

为 什么 有 些 人 一 生 下 来 就 是 百 万 富翁 ? 而 有 些 人 却 一 贫 
如 洗 ? 

为 什么 有 些 人 是 天 生 的 神童 ? 而 有 些 人 一 出 生 就 智障 ? 

为 什么 有 些 人 天 赋 善 德 ? 而 有 些 人 一 生 下 来 就 是 犯罪 份 
耶 ? 

为 什么 有 些 人 在 摇篮 里 就 已 经 是 语言 学 家 、 音 乐 家 、 包 
术 家 、 数 学 家 ? 而 有 些 人 一 出 世 就 是 瞎子 、 焉 子 或 畸形 ? 

为 什么 有 些 人 一 出 生 就 受到 他 人 的 青睐 和 恩赐 ? 而 有 些 
人 却 备 受 诅 允 ? 

这 一 切 不 平等 ， 都 有 它 绝顶 性 的 “ 因 ”。 如 果 没 有 的 
话 ， 这 些 不 平等 现象 就 纯粹 是 一 种 偶然 或 巧合 。 


但 是 ， 一 个 有 智慧 的 人 ， 绝 对 不 会 认为 这 种 不 平等 应 该 
归咎 于 盲目 的 机 会 主义 或 绝对 性 的 偶然 现象 。 

在 这 世界 上 ， 发 生 于 一 个 人 身上 的 任何 事 ， 都 是 他 本 人 
所 应 得 的 。 一 般 来 说 ， 一 个 普通 人 ， 不 可 能 真正 的 理解 其 中 
真正 的 “ 因 ” 或 “多 因 ”。 可 见 性 的 “ 现 报 ”， 都 存在 不 可 见 
之 “ 因 ”。 而 这 “ 因 ” 不 一 定 是 今生 今世 所 造 ， 可 能 要 妃 潮 
到 前 世 ， 或 无 数 更 遥远 的 前 世 。 在 超 意识 或 忆 念 前 世 的 智慧 
帮助 下 ， 修 行 境界 高 深 的 觉悟 者 ， 可 和 否 以 肉眼 观察 到 一 般 人 
无 法 洞察 的 现象 ? 这 一 点 ， 对 佛教 来 说 ， 是 肯定 的 。 

大 多 数 人 把 这 些 不 平等 现象 归纳 于 一 个 “ 因 ”， 就 是 宇 
宙 创 造 者 的 意愿 。 佛 陀 公 开 的 反对 这 “宇宙 第 一 因 ” 的 论 
调 ， 也 否认 了 有 “宇宙 创造 者 ”的 存在 。 

那么 ， 现 代 科 学 家 们 ， 又 如 何 解释 人 类 不 平等 的 现象 ? 

他 们 把 自己 禁 杀 在 有 形 的 资料 室 中 ， 把 不 平等 说 成 是 由 
化 学 和 物理 现象 ， 受 遗传 和 环境 的 影响 所 造成 的 。 

著名 的 生物 学 家 朱 利 安 . 胡 斯 烈 (JulianHuxley) 说 : 

“…… 有 些 基 因 控 制 肤 色 、 高 度 或 重量 ， 或 生殖 能 力 和 生命 周 
期 ， 或 智商 的 高 低 、 体 形 的 大 小 。 虽 然 不 是 全 部 ， 但 可 以 肯定 绝 大 
多 数 的 遗传 性 是 受到 基因 的 控制 。 至 于 智力 方面 ， 特 别 复杂 ， 在 微 
观 方面 ， 很 难 找到 资料 来 加 以 证 明 ， 也 没有 足够 的 证 据说 明 遗 传 是 
由 于 体质 基因 不 同 的 机 械 作 用 ， 但 很 明显 的 ， 它 们 也 是 受到 遗传 基 
因 的 左右 。 无 论 如 何 ， 人 性 或 身体 方面 的 独特 遗传 ， 由 受精 卵 开 
始 ， 就 由 一 对 基因 碰 撞 的 相互 作用 而 产生 。”: 

我 们 必须 承认 ， 科 学 家 所 揭露 的 化 学 或 物理 现象 ， 解 决 
了 部 分 的 问题 。 但 是 ， 它 们 能 独自 产生 存在 于 人 与 人 之 间 细 
微 的 区 别 吗 ? 一 对 双胞胎 ， 相 和 瑶 相 似 ， 无 疑 是 继承 了 同样 的 
基因 ; 但 是 ， 在 同样 的 环境 下 ， 在 成 长 的 过 程 中 ， 他 们 的 脾 
气 、 智 力 、 道 德 等 方面 ， 都 大 相 径 庭 ， 这 又 是 为 什么 呢 ? 

遗传 基因 无 法 对 问题 做 充分 的 解答 。 以 其 说 ， 遗 传 基 因 
解释 了 大 多 数 的 不 同 点 ， 不 如 说 它 分 析 了 某 些 类 似 点 ， 这 种 
说 法 更 加 合情合理 。 
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目前 的 宏观 生化 科学 ， 可 以 准确 的 测 出 体积 三 和 于 万 分 之 
一 才 的 基因 。 但 却 认为 基因 只 能 简单 的 得 自 父 母 ， 这 未 兔 太 
草率 了 。 焉 传 学 说 ， 也 无 法 邻 人 满意 的 解释 ， 为 什么 倍 受 尊 
敬 的 家 族 ， 会 出 现 十 恶 不 赦 的 罪犯 ? 而 臭名 昭彰 的 家 庭 ， 却 
能 出 现 贤 德 的 圣人 ? 遗传 学 说 也 无 法 解释 神童 、 天 才 、 伟 大 
的 精神 导师 的 出 现 。 

巴 斯 卡 博士 (Dr Th.Pascal) 在 他 的 作品 《转世 》 (Reincar- 
nation) 中 写 道 : 

“ 谈 到 基因 在 遗传 问题 中 所 扮演 的 角色 ， 我 不 断 的 重 
复 ， 基 因 本 身 只 说 明了 一 个 人 的 小 小 部 分 ， 它 协助 解释 有 关 
生理 方面 的 遗传 。 但 是 ， 始 终 无 法 在 道德 或 智力 方面 有 任何 
建树 ， 甚 至 在 这 方面 是 完全 空白 的 。 如 果 说 遗传 因子 代表 了 
全 部 ， 那 么 人 们 就 会 期 待 从 它 身 上 找 出 其 父母 甚至 祖先 ， 而 
不 是 其 他 人 所 表现 出 来 的 性 格 ; 而 他 自己 的 性 格 ， 也 无 法 超 
越 其 父母 或 祖先 的 全 部 范畴 。 不 过 我 们 发 现 ， 收 恶 之 人 出 生 
于 一 个 倍 受 尊重 的 家 庭 ， 而 默默 无 闻 的 父母 却 养 了 个 受到 全 
世界 瞩目 的 圣 者 。 你 或 许 会 碰 上 一 对 双胞胎 ， 他 们 来 自 同一 
细胞 ， 在 同一 时 间 ， 同 一 环境 中 成 长 ， 他 们 的 外 瑶 和 生理 条 
件 几 乎 一 样 ， 可 是 其 中 一 个 是 天 使 ， 而 另 一 个 却 是 魔 披 。 天 
才 儿 童 不 断 的 出 现 ， 令 遗传 学 理论 家 们 头疼 ; 他 们 无 法 在 这 
些 神 童 的 家 族 里 发 现 一 位 能 说 明 他 们 智力 来 源 的 祖先 。 神 童 
超人 的 智慧 令 人 惊讶 ， 如 果 说 ， 天 才 并 非 遗 传 ， 而 是 要 加 上 土 
某 些 祖先 所 缺乏 的 条 件 ; 而 莫扎特 、 贝 多 芬 、 但 丁 ， 都 没有 
留 下 任何 一 出 生 就 是 天 才 的 后 裔 。 因 此 ， 我 们 不 得 不 做 出 这 
样 的 结论 : ' 唯 物 主义 在 极其 有 限 的 范围 内 ， 无 法 对 遗传 学 
自圆其说 。 遗 传 学 并 没有 完全 显示 在 其 理论 上 所 想象 的 一 
切 ， 许 多 生理 上 的 特质 ， 无 法 通过 遗传 而 再 现 '。 在 一 个 受 
到 严重 生理 缺陷 笼罩 的 家 庭 ， 他 们 的 孩子 却 能 幸免 与 潜伏 于 
自身 的 病态 ; 然而 这 些 病态 却 严重 的 影响 了 他 们 的 下 一 代 。 
另 一 方面 ， 同 一 家 庭 出 生 的 人 ， 在 心智 上 却 灿 然 不 同 ?。 许 多 
善 德 的 父母 ， 却 往往 被 顽 劣 的 子女 而 痛心 疾 首 。 因 此 我 们 发 


现 ， 遗 传 学 和 环境 影响 ， 并 没有 反映 了 它们 本 身 的 理论 ， 也 
就 是 回答 不 了 它们 所 回答 的 问题 。” 

佛教 认为 ， 不 平等 不 仅仅 体现 于 遗传 或 环境 ， 也 不 是 先 
天 或 后 天 的 问题 。 而 是 由 于 “ 业 力 ”的 作用 。 也 就 是 继承 了 
过 去 和 现在 业 行 的 果 报 。 我 们 要 对 自己 的 幸福 、 快 乐 ， 痛 
苦 、 忧 伤 负责 。 自 己 创 造 了 自己 的 天 堂 ， 同 时 ， 自 己 也 挖掘 
了 自己 的 地 狱 。 我 们 是 自己 命运 的 设计 师 。 


不 平等 之 “ 因 ”: 

一 位 年 轻 的 真理 探索 者 苏 巴 (Subha) ， 对 世间 存在 有 无 
法 解释 的 不 平等 现象 感到 迷惑 。 于 是 ， 他 来 到 佛陀 跟前 ， 请 
求 佛陀 为 他 开 示 。 

“世尊 ! 于 人 类 当中 ， 我 发 现 有 些 人 长 寿 、 有 些 人 短 
命 ， 有 些 人 病魔 绰 身 、 有 些 人 安康 硕 壮 ， 有 些 人 丑陋 、 有 些 
人 美丽 ， 有 些 人 赢 弱 、 有 些 人 强壮 ， 有 些 人 富有 、 有 些 人 贫 
穷 ， 有 些 人 出 身高 贵 、 有些 低 贱 ， 有 些 愚 阁 而 有 些 却 非常 聪 
明 。 请 问 ， 这 是 什么 因缘 ? ” 

佛陀 回答 道 : 

“一 切 有 情 众 生 都 有 自己 的 业 ， 以 业 为 果 报 ， 以 业 为 生 
之 因 ， 以 业 为 亲 ， 以 业 为 依 帖 。 有 情 众生 的 贵贱 ， 是 由 各 自 
的 业 来 加 以 划分 。”:; 

接着 ， 佛 陀 以 因果 规律 来 解释 众生 之 间 的 分 别 。 

如 果 一 个 人 ， 以 打猎 为 生 ， 无 境 杀 伤 生 命 ， 双 手 沾 满 血 
腥 。 这 种 残害 、 杀 伤 生 命 的 业 ， 导 致 他 在 来 世 获 得 杀生 的 果 
报 ， 因 此 短命 。 

如 果 一 个 人 人， 远离 杀 玖 ， 慈 悲 的 对 待 一 切 众 生 。 那 么 ， 
在 他 的 来 世 ， 获 得 戒 杀 的 果 报 ， 因 此 长 寿 。 

如 果 一 个 人 ， 惯 以 拳头 、 刀 剑 、 棍 棒 伤 人 。 那 么 ， 在 他 
的 来 世 将 百 病 绰 身 ， 这 是 伤害 的 果 报 。 

如 果 一 个 人 ， 并 无 伤 人 之 恶习 。 那 么 ， 在 他 的 来 世 得 以 
享受 健康 安乐 之 乐 ， 这 是 无 害 的 果 报 。 
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如 果 一 个 人 ， 轻 易 便 动 怒 、 喷 患 心 重 ， 经 常 恶 言 伤 人 。 
那么 ， 在 他 的 来 世面 目 拜 迎 ， 这 是 喷 患 的 果 报 。 

如 果 一 个 人 ， 从 不 动 怒 ， 以 慈 心 待人 ， 即 使 受到 毁谤 也 
无 恶 言 。 那 么 ， 在 他 的 来 世 将 相 狐 庄 严 ， 这 是 慈 心 的 果 报 。 

如 果 一 个 人 ， 寻 妒 成 性 ， 无 法 忍受 他 人 的 成 功 、 荣 誉 和 
所 受到 的 划 敬 。 那 么 ， 在 他 的 来 世 将 身体 赢 弱 ， 这 是 嫉妒 的 
果 报 。 

如 果 一 个 人 ， 心 胸 苍 达 ， 随 喜 于 他 人 的 成 功 、 荣 誉 和 所 
受到 的 尊敬 。 那 么 ， 在 他 的 来 世 将 身体 健 硕 、 精 力 充 沛 ， 这 
是 无 寻 妒 的 果 报 。 

如 果 一 个 人 ， 从 不 行善 、 布施。 那么 ， 在 他 的 来 世 将 穷 
途 渡 倒 ， 这 是 收音 的 果 报 。 

如 果 一 个 人 ， 好 善 乐 施 。 那 么 ， 在 他 的 来 世 将 财富 满 
盈 ， 这 是 布施 的 果 报 。 

如 果 一 个 人 ， 顽 固 不 化 、 骄 傲 自 大 。 那 么 ， 在 他 的 来 世 
将 出 生 于 低 贱 的 家 庭 ， 这 是 我 慢 的 果 报 。 

如 果 一 个 人 ， 便 顺 众 生 ， 谦 虚 竺 人。 那么 ， 在 他 的 来 世 
将 出 生 于 富贵 的 家 庭 ， 这 是 谦虚 的 果 报 。 

如 果 一 个 人 ， 从 不 亲近 善 知识 及 善 德 者 、 不 知 何 为 善 
恶 、 对 错 ， 修 非 应 修 、 做 非 应 做 ， 所 作 皆 自 利 自 毁 之 事 。 那 
么 ， 在 他 的 来 世 将 愚昧 无 知 ， 这 是 不 善 学 的 果 报 。 

如 果 一 个 人 人， 喜欢 亲近 善 知识 及 善 德 者 ， 虚 心 向 他 们 请 
教 ， 努 力 好 学 。 那 么 ， 在 他 的 来 世 将 聪慧 圆满 ， 这 是 善 学 的 
果 报 。 

了 解 这 些 因 行 和 果 报 后 ， 我 们 再 看 看 格林 姆 博士 (Dr 
Grimm) 的 文章 : 

“一 切 现象 缘 一 览 无 余 的 显现 了 一 种 亲 和 人 性 的 规律 ， 人 
类 在 死亡 前 的 那 一 刻 ， 为 这 规律 作 了 调整 ， 获 取 一 个 新 的 生 
命 原 。 任何 一 个 凶残 、 缺 乏 慈 悲 心 的 人 类 或 其 他 众生 ， 其 内 
心 深 处 附 有 减 短 生命 的 意愿 ， 以 减 短 生命 为 意愿 上 的 满足 ， 
并 从 中 得 到 快乐 ; 短暂 的 生命 体 也 具备 这 种 特性 。 在 其 生命 


结束 后 ， 获 得 另 一 生命 原 之 时 ， 就 是 这 种 特性 给 予 自 己 带 来 
伤害 。 同 样 的 ， 这 生命 原本 身 有 一 种 导致 形体 残缺 不 全 的 能 
力 ， 在 那些 凶残 、 缺 乏 慈 悲 心 的 人 身上 ， 找 到 另 一 种 亲 和 
体 二 ” 

“ 相 瑶 丑 陋 的 人 ， 其 本 身 就 带 有 丑陋 外 形 的 生命 原 的 亲 
和 体 。 当 他 动 故 时 ， 这 种 特有 生命 原 在 亲 和 体 上 充分 的 显现 
出 来 ， 使 他 看 起 来 更 加 丑陋 。” 

“一 个 嫉妒 、 侯 音 、 傲 慢 的 人 ， 身 上 带 有 不 布施 、 轻 视 
他 人 的 生命 原 ， 当 这 生命 原 和 具备 同样 个 性 的 生命 体 ( 亲 和 
体 ) 结合 时 ， 便 注定 他 要 贫穷 和 晨 落 。” 

“也 正 是 由 于 这 些 原因 ， 性 别 的 改变 才 成 为 可 能 性 。” 

根据 《长 部 阿 含 经 》 (Digha Nikiya) 第 二 十 一 经 的 记 
载 : 高 毗 卡 (Gopiki) 是 杰 仰 族 的 女儿 ， 死 后 往生 天 界 ， 成 
为 天 人 子 高 巴 卡 (Gopaka Devaputta) 。 她 有 厌恶 为 女性 的 想 
法 ， 因 此 自然 而 然 的 有 往生 男性 的 想法 。# 

我 们 一 出 生 就 附带 着 遗传 的 性 格 ， 是 自然 不 过 的 事 。 但 
是 ， 与 此 同时 ， 我 们 也 潜 存 着 一 种 科学 无 法 解答 的 内 在 功能 
的 力量 。 人 类 都 是 由 父母 精 卵细胞 的 结合 而 构成 所 谓 人 身 的 
核心 部 分 ， 这 核心 部 分 有 一 种 潜伏 着 的 能 力 ; 这 种 能 力 的 发 
展 ， 必 须 配合 胚胎 时 期 所 必须 的 业 力作 用 。 因 此 ， 业 力 是 胚 
胎 成 长 过 程 中 不 可 缺乏 的 因素 。 

多 世 积累 的 业 力 ， 直 接 继承 了 前 一 生 的 经 历 有时， 在 
肉体 和 心智 结构 方面 的 作用 ， 比 父母 的 遗传 因子 的 作用 还 要 
来 得 大 。 

佛陀 也 和 其 他 人 一 样 ， 有 其 父母 的 遗传 因子 。 但 是 ， 在 
他 声威 显赫 的 祖祖辈辈 中 ， 没 有 一 人 在 相貌 、 道 德 或 智慧 
上 ， 能 与 他 相提并论 。 佛 陀 自 己 说 ， 他 不 是 王族 的 后 裔 ， 而 
是 属于 高 尚 佛陀 的 家 族 。 佛 陀 是 一 位 名 副 其 实 的 圣人 ， 他 和 赁 
自己 的 业 力 ， 造 就 了 他 自己 的 不 可 思议 。 

根据 《三 十 二 相 经 》 (LakkhanaSutta) 的 说 法 ， 佛 陀 相 狐 
庄严 ， 具 有 三 十 二 圣人 相 。 这 是 佛陀 在 过 去 无 数 劫 所 积累 的 
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果 报 。 经 文中 条 理 分 明 的 叙述 了 佛陀 获得 这 些 相 瑶 的 功德 和 
因缘 。 

从 这 独特 的 例子 中 ， 我 们 明显 的 看 出 ， 业 力 不 但 影响 了 
我 们 的 肉体 和 器 官 ， 也 令 父 母 的 遗传 基因 不 起 任何 作用 。 因 
此 ， 佛 陀 说 : “我 们 是 业 力 的 继承 者 ”， 这 人 句 话 更 显得 意义 
深远 和 奥妙 无 穷 。 

对 这 些 变化 莫 测 的 问题 ，《 解 深 义 经 》 (Atthasilini) 这 
么 记载 : 

“ 依 不 同 的 业 力 ， 众 生出 生 于 高 低 、 贵 贱 等 不 同 的 环 
境 。 不 同 的 业 力 也 导致 在 长 相 上 ， 美 丑 、 高 矮 、 健 全 或 残缺 
等 差异 。 不 同 的 业 力 也 导致 一 切 众 生 的 得 失 、 荣 厚 、 善 恶 、 
苦 乐 等 等 。” 

“这 个 世界 依据 业 力 而 运转 ， 

人 类 依据 业 力 而 生存 。 

一 切 众 生 因 为 业 力 而 降生 ， 

有 如 车 轮 上 的 车 辐 。 

因 业 力 而 获得 荣耀 和 赞 痊 ， 

因 业 力 而 被 束缚 、 毁 损 、 遥 人 迫 ， 

业 力 是 一 切 果 报 的 因 ， 

不 能 说 :这 世间 本 来 就 没有 业 力 ”。”。8 

以 佛教 立场 为 出 发 点 ， 我 们 发 现 ， 无 论 在 精神 、 道 德 、 
智力 、 脾 气 等 各 方面 ， 在 很 大 的 程度 上 ， 是 由 于 我 们 过 去 、 
现在 的 行为 或 习气 所 导致 。 


并 非 一 切 都 归咎 于 业 力 : 

业 力 是 产生 变幻 莫 测 世间 现象 的 主要 原因 ， 佛 教 也 把 各 
种 世间 现象 的 运作 规律 视 为 业 力 的 运作 。 但 是 ， 并 不 认为 所 
有 的 一 切 都 是 业 力 的 作用 。 业 力 固 然 非常 重要 ; 但 是 ， 在 佛 
学 中 ， 它 只 不 过 是 二 十 四 种 因缘 (Paccaya) 之 一 。? 

佛 院 反对“ 一切 苦 、 乐 、 不 苦 不 乐 受 ， 皆 由 前 业 所 定 ” 
的 错误 观 。 佛 陀 说 : 


“如 果 是 这 样 ， 人 们 把 恶 行 、 偷 盗 、 收 泽 、 志 语 、 两 
舌 、 绮 语 、 贪 、 喷 、 政 见 都 归咎 于 前 业 所 定 ; 那么 ， 他 的 一 
生 就 没有 希望 了 ， 他 也 没有 能 力 去 戒除 这 些 不 良 的 行 
汰 所 之 -区 

这 段 文字 了 驱 斥 了 “一 切 行为 及 思想 都 依据 过 去 业 力 ”的 
论调 。 如 果 说 ， 现 在 的 生命 完全 由 过 去 的 业 力 所 造作 或 控 
制 ， 那么 ， 业 力学 说 无 疑 就 是 一 种 宿命 论 ， 这 与 “前 世 注 
定 ” 或 “命中 注定 ”等 宿命 论调 就 没有 差别 了 ， 人 类 也 因此 
失去 了 自由 创造 自己 的 现在 和 未 来 的 机 会 了 。 如 果真 的 是 这 
样 ， 心 灵 上 的 自由 将 成 为 无 稽 之 谈 ; 生命 也 彻底 的 成 为 一 台 
机 械 。 我 们 的 生命 也 因此 成 为 由 操纵 、 主 字 我 们 命运 的 
“ 神 ” 所 创造 ， 或 由 不 可 抗拒 的 “ 业 力 ”所 创造 ; 也 因此 ， 
我 们 的 命运 独立 运作 ， 不 受 我 们 的 控制 ;命运 注定 了 一 切 ， 
掌握 了 整个 生命 的 过 程 。 那 么 “ 业 力 ”和 “造物 者 ”这 两 种 
学 说 也 就 被 划 上 了 等 号 ，“ 业 力 ” 与 “造物 者 ”是 可 轻易 蔡 
代 的 两 个 不 同名 词 。 因 为 ， 它 们 最 终 的 运作 方式 都 是 一 样 
的 。 

这 是 宿命 论 ， 不 是 佛教 的 业 力 法 。 


业 力 的 五 种 运作 次 第 : 

佛教 认为 ， 在 精神 领域 和 物质 上 有 五 种 运作 次 第 
(Niyaima) 。D 

一 、 季 节 次 第 (Utu niyama) 。 有 规律 的 季节 秩序 ， 季 节 
的 变化 导致 气候 的 变化 ， 风 雨 、 寒 热 都 属于 这 一 类 。 

二 、 种 子 次 第 (Bija niyama) 。 种 瓜 得 瓜 、 种 豆 得 豆 。 甜 
味 出 自 蜂 蜜 或 水 果 中 的 某 些 成 分 。 遗传 基 因 科 学 ， 及 双胞胎 
如 何 会 相似 ， 都 归 类 于 种 子 次 第 。 

三 、 业 力 次 第 (Kamma niyama) 。 行 为 的 因果 次 第 。 善 
恶 之 行 ， 产 生 相 应 的 善 恶果 报 。 

一 旦 因缘 成 熟 ， 业 力 产生 相应 的 果 报 。 有 时 ， 不 以 报答 或 惩罚 
的 形式 出 现 ， 就 象 静止 的 水 面 ， 谁 也 无 法 预测 将 有 什么 事 会 发 生 。 
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因果 之 间 有 一 种 复杂 的 关系 ， 有 如 太阳 或 月 亮 的 运行 ， 有 它们 的 自 
然 性 和 必然 性 存在 。 这 也 就 是 业 力 的 果 报 原则 。 

在 业 与 业 的 本 身 ， 也 有 许多 相 续 和 连贯 的 原则 。 

丰富 的 经 验 ， 多 样 化 的 个 性 ， 知 识 的 积累 ， 都 不 可 磨灭 
的 在 弃 旧 迎新 的 意识 中 留 下 烙印 。 所 有 这 些 经 历 和 个 性 ， 在 
生生 世 世 中 川流不息 。 由 于 时 间 关 系 ， 它 们 或 许 会 被 遗忘 ， 
就 好 象 人 们 忘记 了 自己 的 童年 一 样 。 许 多 神童 ， 在 启蒙 之 前 
就 会 说 多 种 不 同 的 语言 ， 这 就 是 业 力 相 续 原 则 上 值得 重视 的 
例证 。 

四 、 法 次 第 (Dhamma niyama) 。 车 萨 最 后 一 生 的 自然 现 
象 。 万 有 引力 及 其 他 自然 规律 、 真 、 善 、 美 的 原因 等 ， 都 属 
于 这 一 类 。 

五 、 心 次 第 (Citta niyama) 。 就 是 思维 的 过 程 、 意 识 的 
形成 或 心 的 念力 。 它 包括 了 记忆 及 心 的 感应 、 心 的 超越 、 预 
感 等 等 现代 科学 无 法 解释 的 现象 ， 如 : 超 听 力 、 超 视力 、 他 
心 通 等 。 


每 一 个 思维 的 心理 现象 ， 都 包含 在 这 五 个 次 第 里 。 这 五 
个 次 第 本 身 就 是 一 种 规律 ， 业 力 是 其 中 的 一 种 。 这些 都 是 自 
然 规 律 ， 因 此 不 需要 有 制订 者 。 

在 这 五 个 次 第 当中 ， 季 节 次 第 、 种 子 次 第 和 业 力 次 第 都 
属于 较 机 械 化 的 ， 容 易 被 人 类 的 创造 力 或 心力 所 四 双 。 例 如 
火 是 炽热 的 ， 冰 是 极 冷 的 ; 但 是 ， 有 人 能 在 炽热 的 火焰 上 行 
走 ， 在 冰 封 的 喜马拉雅 山 绝顶 裸身 参禅 。 

园艺 家 利用 鲜花 水 果 ， 创 造 了 不 可 思议 的 奇迹 。 瑜 伽 师 
的 腾 云 驾 雾 ， 这 些 心理 规律 同样 是 机 械 化 的 。 但 是 ， 佛 教 修 
行 的 目的 ， 在 于 以 正确 的 知 见 ， 纯 净 的 意念 ， 掌 握 自 在 的 
心 。 业 力 的 规律 ， 在 某 种 程度 上 来 说 ， 也 属于 自然 的 。 当 业 
力 强 大 时 ， 既 使 想 加 以 改变 ， 也 束手无策 、 无 能 为 力 。 但 
是 ， 以 正确 的 知 见 、 善 的 意念 ， 在 很 大 的 程度 上 ， 能 成 就 和 
规划 未 来 。 持 续 不 断 的 善 业 ， 能 化 解 恶 业 所 带 来 的 果 报 。 


业 力 的 规律 是 错综复杂 的 ， 唯 有 佛陀 才 明 白 其 中 的 运作 
规律 。 佛 教 最 终 的 目的 ， 就 是 彻底 的 消灭 业 力 的 存在 。 

佛陀 在 《 增 支部 阿 含 经 》 (Anguttara Nikiaya) 说 ， 业 报 
(Kamma vipika) 为 四 种 不 可 思议 法 之 一 。2 


注解 : 

| 本 焚 文 作 Karma 。 

公 《生命 之 流 》p16 。 

3，，” 沙 士 比 亚 生 长 在 一 个 无 知 的 小 村 庄 ， 父 母 都 是 文盲 。 

4， JJB.S.Haldane《 人 类 的 不 平等 》p23 。 

二 《中 部 阿 含 经 》 (Majjhima Nikiya) s135 《 鹦 吏 经 》 (〈Cilakamma- 


所 


ibhanga Sutta) p202 。 

《佛陀 的 教 法 》p191 。 

《长 部 阿 含 经 》 (Digha Nikiya) II.s30.p142 。 

《 解 深 义 经 》 (Atthasilini) Lp87-88 。 

《 阿 毗 达 摩 手册 》p376 。 

《 增 支部 阿 含 经 》 (Anguttara Nikiya) Lp173 。 
《 救 渡 论 )》 (Abhidhammaivatara) p54 。 

《 增 支部 阿 含 经 》 (Anguttara Nikiya) II.p90 。 
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第 十 九 章 : 


什么 是 “ 北 ?” 


随心 念 不 停 运转 的 ， 就 是 “ 业 ”。 
《个 支 角 阿 谷 经 》 (41ipguttara Kaya) 


“ 业 ” 的 原意 是 行为 或 造作 。 一 切身 、 口 、 意 所 造作 的 
有 意念 的 活动 ， 统 称 为 “ 业 ”。“ 业 ”包括 了 “思维 、 语 言 和 
行为 ”上 的 一 切 活 动 。 一 般 来 说 ，“ 善 ”与 “ 恶 ” 的 一 切 活 
动 ， 构 成 了 “ 业 ” 的 全 部 ; 因此 ，“ 业 ”也 可 以 说 是 所 有 
“ 善 ” 与 “ 恶 ” 的 意念 活动 及 行为 的 统称 。 非 自觉 或 非 蓄 意 
或 无 意识 的 行为 ， 虽 然 也 是 一 种 活动 的 方式 ， 但 不 构成 
“ 业 ”。 决 定 “ 业 ”的 主要 因素 是 有 没有 “意念 ”的 成 分 参 
与 其 中 。 

佛陀 说 : “ 僧 众 啊 ! 我 说 ' 行 :就 是 ' 业 :， 众 生 通 过 身 、 
口 、 意 的 行为 而 造 ' 业 :。”! 

除了 佛陀 与 阿罗汉 之 外 ， 众 生 的 一 切 有 意念 的 行为 ， 都 
是 “ 业 ”。 覃 陀 与 阿罗汉 不 在 造 业 ， 是 因为 他 们 已 从 善 恶 之 
中 获得 解脱 彻底 的 根除 了 造 “ 业 ”的 根源 -- 无 骨 与 
贪 。《 三 宝 经 》 (RatanaSutta) 说 : 

“再 生 的 种 子 已 灭 ， 贪 欲 不 再 生长 。” 

但 是 ， 这 并 不 意味 佛陀 与 阿罗汉 此 后 就 无 所 事 事 、 消 极 
无 为 ， 他 们 仍然 积极 的 为 众生 的 幸福 与 快乐 奉献 他 们 的 全 
部 。 他 们 的 行为 ， 在 众生 眼 里 是 那么 的 尽善尽美 。 但 是 ， 对 
他 们 本 身 而 言 ， 已 不 再 重生 。 他 们 如 实 的 了 知 宇宙 间 一 切 事 


物 的 真性 ， 彻 底 的 粉碎 世俗 规律 的 柳 锁 ， 从 因果 循环 中 脱 颖 
而 出 。 

某 些 宗教 把 世间 的 一 切 不 平等 现象 归咎 于 “ 业 ”， 与 佛 
教 不 同 的 是 ， 他 们 把 非 意念 性 的 行为 也 当 作 是 “ 业 ”。 

某 些 宗教 认为 ， 无 意 间 杀 害 父 母 是 十 恶 不 赦 的 大 罪 。 无 
意 间 对 众生 的 伤害 或 杀害 也 最 不 容 缓 。 视 “ 业 ” 如 火 ， 一 触 
即 伤 。 

“这 是 一 种 荒唐 的 言论 。 胎 儿 和 母体 会 因为 各 自 令 对 方 
不 安 或 痛苦 而 有 罪 ……。 此 外 ， 以 火 来 比喻 " 业 ”， 并 不 能 令 
人 满意 。 如 果 一 个 人 唆使 他 人 作恶 ， 自 己 将 不 会 有 罪 原因 
是 ， 他 自己 并 没有 接触 火苗 ， 将 不 会 被 烧 生 。 此 外 ， 如 果 无 
意 造 作 的 罪行 比 有 意 造 作 的 罪行 来 得 严重 : 就 有 如 ，-- 个 人 
在 无 意 中 被 烫伤 时 ， 要 比 自己 蓄意 鞠 伤 自己 时 承受 更 大 的 痛 
和 区。 

“ 业 ” 的 运作 ， 主 要 的 特点 就 在 于 “ 心 ”。 

“ 当 我 们 经 历 一 个 特别 时 刻 时 ， 我 们 的 一 切 言行 ， 都 会 
有 心 与 识 的 色彩 。 当 我 们 吊 儿 浪 当时 ， 我 们 的 身 、 吕 、 意 就 
会 放 功 不 昱 。 当 我 们 专心 一 致 时 ， 身 、 口 、 意 的 行为 就 会 得 
到 制约 。”:? 

“一 切 事 都 以 心 为 主导 ， 由 心 而 造作 。 如 果 以 污秽 的 心 
造成 的 语言 或 行动 ， 痛 苦 就 会 紧 紧 的 跟随 他 ， 好 象 车 轮 跟 随 
着 挽 车 的 牛马 的 足迹 前 进 。” 

“一 切 事 都 以 心 为 主导 ， 由 心 而 造作 。 如 果 以 清净 的 心 
造成 的 语言 或 行动 ， 快 乐 就 会 紧 紧 的 跟随 他 ， 如 影 贿 形 。”“ 

无 形 的 心 造 作 了 一 切 “ 业 ”的 行为 。 

“ 业 ” 不 一 定 是 指 过 去 的 行为 ， 它 包含 了 过 去 和 现在 的 
行为 。 在 某 种 意义 上 说 ， 我 们 之 所 以 生 于 这 世间 ， 是 过 去 
“ 业 ” 的 结果 。 我 们 的 未 来 ， 是 现在 “ 业 ”- 的 结果 。 人 得 是 , 
这 不 尽 然 ， 这 种 说 法 应 该 得 到 补充 : 我 们 的 现在 不 完全 是 过 
去 的 “ 业 ” 感 然 ， 我 们 的 未 来 也 不 是 绝对 是 现在 “ 业 ” 的 结 
果 。 训 无 疑问 的 是 : 现在 是 过 去 的 延续 ， 又 是 孕育 未 来 的 母 
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体 。 但 是 ， 现 在 不 一 定 是 过 去 或 未 来 的 索引 。“ 业 ”的 运作 
错综复杂 ， 今 天 的 罪犯 明天 或 许 会 变 成 圣人 。 昨 天 的 善人 ， 
今天 也 许 已 变 成 了 那 恶 者 。 

当 一 位 母亲 对 孩子 说 : “做 个 好 和 孩子， 你 将 会 得 到 快 
乐 ， 我 会 更 喜欢 你 。 如 果 不 听话 ， 你 将 不 会 快乐 ， 我 也 不 再 
喜欢 你 ”她 的 这 种 教育 方法 ， 也 就 是 在 灌输 “ 业 ” 的 思 

同类 相聚 ， 亚 有 恶 报 ， 善 有 善 报 ， 这 就 是 “ 业 ” 的 规律 。 

简单 来 说 ，“ 业 ”是 伦理 领域 中 的 因果 规律 。 也 就 是 西 
方 哲 学 的 “作用 影响 ”。 


业 力 与 果 报 : 

“ 业 ” (Kamma) 指 的 是 行为 。“ 报 ” (Vipika) 指 的 是 
果 报 。 果 报 是 业 力 的 相应 行为 ， 有 如 影子 一 般 ， 一 切 有 意念 
的 行为 都 有 起 相应 的 果 报 相 随 。“ 业 ”好 比 种 子 ，“ 报 ”是 
树 上 结 出 来 的 果实 。“ 业 ”有 善 恶 之 分 ，“ 报 ”也 一 样 。 
“ 业 ” 是 心力 的 作用 ，“ 报 ”也 一 样 。 根 据 “ 业 因 ” 的 性 质 ， 
有 快乐 喜悦、 痛苦 、 烦 恼 的 感受 。 因 此 ， 有 益 与 身心 的 物 
质 或 环境 的 “法 ”， 如 : 人 健康、 长寿 、 富 裕 等 ， 称 为 “ 堵 
报 ”。 对 身心 的 物质 或 环境 造成 送 境 的 “法 ”， 如 : 疾病 、 
短命 、 贫 穷 等 ， 称 为 “ 恶 报 ”。 

因此 ，“ 业 ”也 就 有 世间 意识 的 善 恶 形式 的 意思 。“ 报 ” 
是 世间 意识 的 善 恶 形式 的 结果 。 

根据 《 摄 义 论 》 (Abhidhammattha Sangaha) 5 的 记载 : 欲 
界 〈kiaimavacara) 的 业 ， 是 由 十 二 种 “不 善心 法 ”和 八 种 “ 羞 
心 法 ”构成 。 色 界 (ripivacara) 的 业 ， 是 由 五 种 “善心 法 ” 
构成 。 无 色 界 (atipivacara) 的 业 ， 是 由 四 种 “善心 法 ” 构 
成 。 

八 种 “出 世间 法 ” (lokuttara) ， 不 称 为 “ 业 ?” ， 它 们 的 
目的 在 消除 “ 业 ” 的 根源 。 其 中 以 智慧 (paiaia) 为 主导 。 而 
世间 法 中 却 是 以 “ 行 ” (cetani) 为 主导 。 


色 界 与 无 色 界 的 九 种 “善心 法 ”， 指 的 是 色 界 五 祥和 无 
色 界 四 征 。 

世间 法 中 的 “ 行 ”， 是 由 二 十 种 “ 心 所 法 ”构成 。 口 业 
是 由 心 通过 语言 形式 表达 出 来 。 身 业 是 由 心 驱 使 躯体 行动 而 
表达 出 来 。 意 业 ， 除 了 思维 运作 外 ， 不 具备 任何 形式 。 

这 二 十 九 种 “ 心 所 ”的 活动 ， 就 是 “ 业 ”。 因 为 它们 有 
能 力 自 然而 然 的 产生 结果 ， 不 受 外 来 力量 的 控制 。 

一 个 人 善 恶 思维 和 行动 所 导致 的 果 报 ， 称 为 欲 界 果 。 与 
色 界 四 禅 、 无 色 界 五 定 统称 为 “ 果 报 ” (kamma vipika) 。 

什么 样 的 “ 因 ” 得 什么 样 的 “ 果 ”。 无 论 何 时 何 地 ， 今 
世 、 来 世 ， 我 们 所 收割 的 是 今世 或 前 世 所 种 下 的 “ 因 ”。 

《相应 部 阿 含 经 》 (Sarmyutta Nikaya) 说 : 

“种 下 什么 种 子 ， 

就 收获 什么 果实 。 

行善 者 积德 ， 

行 恶 者 积怨 ， 

种 下 善 的 种 子 者 ， 

就 享受 善 的 果实 。” 

“ 业 ” 本 身 是 一 种 自然 规律 ， 它 自行 运作 ， 不 受 外 界 任 
何 力 量 的 控制 。 

业 力 潜 存 产生 相应 结果 的 能 力 。“ 因 ” 生 “ 果 ”，“ 果 ” 
释 “ 因 ”。 种 子 成 长 后 结果 ， 果 子 又 成 为 新 的 种 子 。“ 业 
力 ”与 “ 果 报 ”也 一 样 ， 这 就 是 因果 的 相互 关系 。 

快乐 与 痛苦 ， 是 人 类 共同 的 命运 。 这 也 是 “ 因 ” 的 必然 
结果 。 从 佛教 观点 来 看 ， 这 不 是 万 能 、 无 所 不 知 的 造物 者 对 
善 恶 灵魂 的 奖赏 或 惩罚 。 神 学 家 企图 以 人 类 短暂 的 一 生 和 永 
恒 的 未 来 解说 宇宙 的 一 切 现 象 。 他 们 忽略 了 过 去 ， 他 们 或 许 
认为 死 是 最 后 的 裁决 ， 他 们 或 许 认为 无 所 不 在 、 无 所 不 知 、 
高 高 在 上 的 上 帝 在 天 堂 掌管 着 人 类 的 命运 。 人 类 的 痛苦 或 快 
乐 ， 就 是 它 对 人 类 的 恩赐 或 惩罚 。 佛 教 和 否定 不 死 灵魂 的 存 
在 ， 相 信 自 然 规 律 和 正义 ， 而 这 些 都 不 是 万 能 的 上 帝 或 大 慈 


219 


220 


大 悲 的 佛陀 所 能 终结 或 阻挠 的 。 根 据 自然 规律 ， 行 为 本 身 给 
行为 的 缔造 者 带 来 善 或 恶 的 果 报 ， 无 论 人 类 的 正义 是 否 得 到 
伸张 。 

某 些 人 指责 ， 佛 教 为 贫穷 者 灌输 的 业 力 和 果 报 这 种 学 
说 ， 是 一 种 鸦片 。 认 为 : 

“你 生来 贫穷 ， 是 因为 你 前 世 作 恶 。 他 生来 富裕 ， 是 因 
为 他 前 世 行 善 。 你 认命 吧 ! 今世 行善 积德 ， 祈 求 来 世 富 
裕 。” 

“由 于 过 去 的 业 ， 令 你 今世 受到 逼迫 。 这 是 你 命 终 注 
定 。 规 规矩 矩 的 忍受 你 的 不 幸 ， 从 现在 起 开始 行善 吧 ， 来 世 
肯定 会 好 过 一 点 。” 

佛教 的 业 力 与 果 报 ， 并 不 是 这 种 宿命 观点 。 佛 教 也 不 苟 
同 最 后 审判 之 说 。 大 慈 大 悲 的 佛陀 ， 以 无 我 无 私 的 精神 ， 宣 
扬 “ 业 ”的 真 席 ， 并 不 是 一 种 令 富有 者 快乐 ， 令 贫穷 者 得 到 
慰藉 的 空 幻 的 承诺 。 

佛教 的 业 力 说 ， 并 不 是 一 成 不 变 的 规律 。 业 力也 不 是 强 
加 于 我 们 身上 的 某 种 神秘 力量 ， 进 而 操纵 我 们 的 命运 。 我 们 
也 不 需要 象 恭 顺 上 帝 一 般 ， 伏 伏 贴 贴 的 顺从 它 。“ 业 ”是 自 
己 的 行为 对 自己 的 反映 。 因 此 ， 在 某 种 程度 上 ， 人 类 是 有 力 
量 来 改变 业 力 的 轨道 ， 而 这 种 改变 完全 靠 自 己 的 努力 。 


业 因 : 

“无 明 ” (avijjia) 就 是 业 的 因 。 佛 陀 在 十 二 因缘 法 中 
说 : “ 业 因 无 明 而 起 。” 

与 “无 明 ” 为 伍 的 是 “ 贪 ”。 这 是 造 业 的 另外 一 个 主要 
根源 ; 所 有 的 “不 善 业 ” 都 是 由 这 两 大 因素 缘起 的 。 三 善 
法 -=- 人 慷慨 (alobha， 无 贪 ) 、 关 怀 (adosa， 无 喷 ) 和 求知 
(amoha， 无 阁 ) ， 虽 然 属 于 净 法 ; 但 是 ， 同 样 的 被 认为 是 在 
造 业 。 因 为 ， 在 心灵 深 处 ， 还 是 同样 的 拥有 无 明 与 贪 。 出 世 
间 法 不 被 当 作 是 业 。 因 为 它们 的 目的 ， 在 于 消除 做 成 业 的 这 
两 大 根源 。 


“ 业 ” 的 缔造 者 : 

谁 是 “ 业 ” 的 缔造 者 ” “ 业 ” 的 果实 由 谁 来 收割 ? “ 业 ” 
是 不 是 灵魂 学 说 的 延伸 ? 

觉 音 苯 者 (Buddhaghosa) 在 《清净 道 论 》) (Visuddhi- 
magsga) 中 ， 这 么 解答 : 

“没有 造 业 者 ， 也 没有 受 果 者 ， 一 切 都 是 五 昔 的 流转 ， 
这 才 是 正确 的 知 见 。”” 

佛教 有 真 席 (paramatthasacca) 和 俗 (sammutisacca) 两 
种 法 。 俗 谤 就 是 一 般 的 世间 法 ， 真 席 是 出 世间 法 。 

例如 : 我 们 所 见 到 的 桌子 ， 以 世间 法 的 角度 来 说 它 是 一 
张 桌 子 ; 以 出 世间 法 的 角度 来 说 ， 它 只 不 过 是 构成 桌子 形态 
的 某 一 种 物质 。 

一 般 情形 ， 科 学 家 也 普遍 的 使 用 “水 ”这 个 名 词 。 但 
是 ， 在 实验 室 里 ， 李 们 就 会 用 HO。 

同样 的 ， 在 习惯 上 有 男人 人、 女人、 你 、 我 、 他 的 称呼 。 
这 些 都 是 瞬息 万 变 由 精神 或 物质 所 构成 的 现象 。 它 们 不 可 能 
在 不 断 流逝 的 两 点 上 ， 在 相 续 的 时 间 里 保持 相同 。 

因此 ， 佛 教 不 认为 有 一 个 固定 不 变 的 实体 存在 ， 或 在 行 
为 之 外 有 一 行为 的 缔造 者 ， 思 想 之 外 有 一 思想 者 ， 意 念 之 外 
有 一 作 意 者 。 

那么 ， 谁 是 “ 业 ” 的 缔造 者 ” “ 业 ” 的 果实 由 谁 来 收割 
呢 ? 

意念 本 身 就 是 业 力 是 缔造 者 ， 感 受 本 身 就 是 业 报 收割 
者 。 在 这 些 纯 精 神 的 领域 之 外 ， 再 没有 缔造 者 和 收割 者 。 

觉 音 尊 者 (Buddhaghosa) 说 ， 好 象 树 之 类 ， 在 某 些 时 
候 ， 长 出 果实 。 我 们 会 说 : “ 树 结 果 了 ”。 同 样 的 ， 五 荀 以 
人 天 而 得 名 ， 当 快乐 或 痛苦 生起 时 ， 我 们 会 说 : “这 是 人 或 
天 人 的 痛苦 和 快乐 ” 吗 ? 

在 这 方面 ， 佛 教徒 不 同意 威廉 占 姆 斯 教授 (Prof 
WilliamJames) 的 说 法 : 

“思维 本 身 就 是 思维 者 。” 
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业 归 何 处 ? 

一 位 心理 学 家 这 人 么 说 : “一 个 人 所 经 历 的 一 切 、 所 感受 
的 一 切 和 所 接受 的 一 切 ， 通 常 全 部 贮存 在 灵魂 中 。 潜 在 的 意 
识 不 仅 记 录 了 这 些 经 验 ， 还 保留 了 本 能 的 冲动 和 嗜好 。 正 如 
我 们 想象 那样 ， 这 些 冲动 和 吐 好 不 断 的 膨胀 ， 洪 意识 也 变 得 
活路 起来， 它们 会 以 令 人 恺 怖 的 力量 ， 在 意料 不 到 的 时 刻 爆 


发 出 来 。” 


佛教 也 有 这 样 的 观点 ; 但 是 ， 做 了 重大 的 修正 。 众 生 所 
经 历 、 感 受 和 所 接受 的 一 切 ， 发 展 为 神圣 、 残 暴 、 庸 俗 等 一 
切 性 格 ， 不 是 贮存 在 假象 的 灵魂 中 ， 而 是 依附 于 个 人 的 精 
神 、 物 质 延 续 的 心 流 中 。 因 为 ， 我 们 无 法 证 明 在 这 瞬息 万 
变 、 轮 回 不 息 的 躯体 中 ， 有 一 个 容器 或 贮存 空间 。 简 单 来 
说 ， 业 的 力量 是 依据 强大 心 流 (cittasantati) 的 力量 ; 当 因 缘 
成 熟 时 ， 业 就 会 以 各 种 各 样 的 形式 来 显现 自己 。 

米 林 达 王 〈《Milinda) 问 那 噶 瑟 纳 尊 者 (Nagasena) : “ 业 
存在 于 何 处 ? ” 

苯 者 说 : “大 王 ! 业 并 不 存在 于 多 变 的 意识 中 ， 也 不 存 
在 于 身体 的 某 一 个 部 位 。 业 以 色 为 依 在 因缘 成 熟 时 ， 便 会 
自我 体现 出 来 。 这 就 好 比 芒 果 ， 它 不 存在 于 树 的 某 一 个 部 
位 ， 在 一 定 的 季节 里 ， 芒 果 就 会 依 树 而 生 。” 

风 和 火 是 无 法 被 贮存 的 。 业 也 不 存在 于 体内 或 体外 的 任 
何 地 方 。 

“ 业 ” 本 身 是 一 种 个 体力 量 ， 从 一 生 转 到 另 一 生 。 在 构 
成 一 个 人 的 性 格 时 ，“ 业 ”起 了 重大 的 作用 ， 造 成 了 天 才 、 
神童 等 不 可 思议 的 现象 。“ 业 ”的 运作 ， 对 世间 的 安乐 与 
否 ， 起 着 决定 性 的 作用 。 


注解 : 


LaValleePoussin《 涅 盘 之 路 》p68-69 。 

《 解 深 义 经 》 (Atthasalini) TIp91 。 

《法 句 经 》 (Dhammapada) v1-2 。 

《 阿 毗 达 摩 手册 》I。 

《相应 部 阿 含 经 》 (Satyutta Nikiya) [Lp293 。 
《清净 道 论 ) (Visuddhimagga) IILp728 。 
《心理 学 》Lp401 。 

《清净 道 论 ) (Visuddhimagga) XVI 。 


so 人们 


《 增 支 部 阿 含 经 》 (Anguttara Nikiya) IH.p415 。 
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第 二 十 章 : 


业 力 的 运作 


世间 一 切 运 作 都 是 业 力 的 运作 。 
f 黎 次 尺 经 》 (41as511p 帮 


业 力 的 运作 过 程 ， 有 其 极为 复杂 的 规律 ， 唯 有 佛陀 能 真 
正 的 明了 。 要 对 这 个 课题 有 所 认识 ， 就 必须 对 《 阿 毗 达 摩 》 
的 心路 过 程 (cittavithi) 有 所 研究 。 

心 或 意识 是 有 情 众生 的 核心 部 分 。 在 人 类 错综复杂 的 结 
构 中 ， 扮 演 重 要 的 角色 。 正 是 这 个 “ 心 ”， 净 化 或 污染 了 一 
切 有 情 众生 。 事 实 上 ，“ 心 ”是 最 恶毒 的 敌人 ， 也 是 最 要 好 
的 朋友 。 

当 一 个 人 进入 无 梦 的 睡眠 境界 时 ， 或 多 或 少 可 以 体验 到 
一 种 消极 的 意识 ， 一 种 类 似 人 类 临终 时 的 意识 。 佛 教 把 这 种 
意识 称 为 “再 生意 识 ” (bhavatga) ， 这 是 一 种 生命 的 因素 或 
生存 不 可 欠缺 的 因缘 。 这 意识 在 瞬间 生 灭 ， 如 溪水 一 般 川 流 
不 息 。 

我 们 不 仅 在 无 梦 的 睡眠 状态 中 有 这 种 意识 ， 在 苏醒 的 时 
候 也 同样 会 有 这 种 意识 。 在 我 们 生命 的 过 程 中 姐 间 体验 “再 
生意 识 ” (bhavaniga) 的 机 会 ， 远 远 的 超越 体验 其 他 的 意 
识 。 因 此 ，“ 再 生意 识 ” (bhavanga) 是 生命 中 不 可 欠缺 的 因 
素 。 有 些 学 者 把 “再 生意 识 ” (bhavanga) 当 作 是 一 种 潜在 的 
意识 。 根 据 哲 学 词典 ， 潜 在 的 意识 就 是 : “ 某 些 心理 学 家 或 
哲学 家 认为 存在 于 意识 体 之 下 的 意识 空间 。” 


西方 哲学 家 认为 : “潜在 意识 和 意识 共存 ”。 但 是 ， 佛 
教 却 认为 : “这 两 种 意识 不 会 共同 存在 ”。 意 识 只 专注 于 某 
一 境界 - - 精神 或 物质 。 一 般 来 说 ， 我 们 无 时 无 刻 都 感应 到 
一 种 具体 的 意识 ， 这 意识 的 思维 时 限 为 一 思维 瞬间 ( 乔 
那 ) ， 每 一 瞬间 连接 下 一 个 瞬间 。 人 类 有 限 的 知识 ， 很 难 认 
识 到 刹那 的 生 灭 。 有 些 人 或 许 会 说 ， 在 一 闪电 的 时 间 里 ， 说 
不 定 有 千 百 亿 个 “思维 瞬间 ”的 生起 。 

“再 生意 识 ” (bhavanga) 不 是 有 计划 的 次 第 境界 。 也 不 是 
哲学 家 梅 耶 (FE W.Myer) 所 说 的 潜在 意识 。 在 西方 哲学 中 ， 找 
不 到 类 似 “再生 意识 ” (bhavaniga) 的 字眼 。 这 种 意识 是 生存 延 
续 的 关键 因素 ， 因 此 被 称 为 “再 生意 识 ” (bhavaiga) 。 在 西方 
哲学 中 ，“ 生 命 的 延续 ”是 它 最 接近 的 同意 词 。 

只 要 不 受到 外 来 刺激 的 干扰 ， “再 生意 识 ” (bhavahga) 就 
会 延续 下 去 。 当 一 个 物 境 或 心境 进入 意识 中 ， 它 退 间 波动 后 就 
马上 消失 了 。 璧 如 : 某 一 物 境 在 眼前 出 现时 ，“ 再 生意 识 ” 
(bhavanga) 瞬间 波动 后 马上 消失 ， 在 消失 前 激发 感官 意识 的 
生起 ， 感 官 意识 在 消失 前 ， 又 激发 眼 识 的 生起 ， 眼 识 生起 后 ， 
感官 (眼睛 ) 开始 运作 ; 这 时 ， 就 能 见 到 眼前 的 物 境 。 紧 接着 
又 生起 思维 意识 ， 对 眼前 的 物 境 加 以 思考 ; 这 时 ， 称 为 作 意 瞬 
间 ， 具 有 分 别 性 的 意念 (javana) 和 自由 意识 也 在 这 时 候 产 生 作 
用 ; 下 一 个 意念 (javana) 也 跟着 产生 。 在 这 整个 流程 中 ， 行 为 
得 到 判断 - - 善 或 恶 。“ 业 ”就 在 这 时 候 造 作 。 

如 果 知 见 正确 即 是 善 ， 不 正确 则 是 恶 。 无 论 善 或 不 善之 境 
如 何 呈 现 ， 在 意识 之 前 ， 一 个 人 完全 有 能 力 判 断 这 整个 过 程 是 
善 或 不 善 。 例 如 ， 与 仇人 相 见 ， 愤 恨 之 心 自然 生起 。 相 反 的 ， 
智者 自律 调 御 ， 对 仇人 施 予 慈 爱 之 心 。 因 此 ， 佛 仍 说 : 

恶 实 由 己 作 ， 染 污 亦 由 己 ， 

由 己 不 作恶 ， 清净 亦 由 己 ， 

净 不 净 依 已 ， “他 何 能 净 他 ? !(v.165) 

外 缘 、 环 境 、 爱 好 、 习 惯 等 都 在 影响 着 我 们 的 思维 ， 这 
是 不 净 的 事实 。 在 这 种 情况 下 ， 自 由 思维 变 成 了 附属 品 。 但 
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是 ， 我 们 还 是 有 能 力 来 战胜 外 来 的 力量 ， 自 由 的 生起 善 或 不 
善之 念 。 

外 来 的 影响 ， 可 能 是 一 种 引发 结果 的 因素 。 但 是 ， 我 们 
自己 本 身 要 对 自己 所 造作 的 “ 业 ” 负 责 。 

要 给 意念 (javana) 下 一 个 准确 的 定义 ， 是 一 件 十 分 困难 
的 事 。 有 些 人 把 意念 (javana) 诠释 为 知觉， 或 非 思想 性 的 倾 
向 ; 但 是 ， 这 种 说 法 都 无 法 令 人 满意 。 在 巴 利 文 里 意 
念 (javana) 的 原意 是 : “正在 运行 中 的 意识 流 ”。 这 是 因 
为 ， 在 思维 的 运行 过 程 中 ， 连 续 的 运行 了 其 中 思维 瞬间 〈 刹 
那 ) ， 或 在 人 临 死 时 运行 的 五 种 思维 瞬间 。 虽 然 这 些 思维 瞬 
闻 的 出 现 与 心境 相似 ; 但 是 ， 它 们 与 潜在 的 力量 不 同 。 

整个 思维 过 程 ， 在 极 短 的 瞬间 内 完成 。 在 两 个 瞬间 之 间 
生起 印象 意识 后 就 马上 结束 。 因 此 ， 一 个 完整 的 思维 过 程 需 
要 经 过 十 七 个 思维 瞬间 。 

经 典 引用 芒果 树 来 说 明 思 维 的 过 程 。 一 个 人 蒙 头 柄 睡 于 
芒果 树 下 。 忽 然 ， 风 吹 芒 果树 ， 树 身 摇动 ， 一 只 芒果 掉 落 在 
熟睡 之 人 的 身 旁 。 他 掀 开 被 单 、 转 身 、 面 朝向 芒果 ， 看 了 看 
芒果 后 ， 便 顺手 捡 起 来 ， 再 仔细 的 看 了 看 ， 心 里 肯定 这 是 一 
只 熟 透 了 的 芒果 ， 他 张 开 嘴 巴 吐 食 芒果 ， 在 把 果肉 吞 进 肚子 
里 。 然 后 ， 继 续 蒙 头 栈 睡 。 

芒果 树 ， 代 表 “已 过 去 的 ' 再 生意 识 ” (atita bhavanga) 。 蒙 头 
醋 睡 ， 代 表 未 受 干扰 的 “再 生意 识 ” (bhavaiga) 。 树 身 摇动 ， 代 表 
被 激活 后 “波动 的 ' 再 生意 识 ” (bhavanga calana) 。 掉 落 在 地 上 的 
芒果 ， 人 代表“ 静止 的 ' 再 生意 识 ” (bhavanhga upaccheda) 。 掀 开 被 
单 、 转 身 、 面 朝向 芒果 ， 代 表 扫 | 发 感官 的 意识 ” (avajjana) 。 看 
了 看 芒果 后 ， 代 表 “ 思 维 意 识 ” (paiica vifiiiina) 。 失 起 芒果 ， 代 
表 “接受 意识 ” (sampaticchana) 。 再 仔细 的 看 了 看 芒果 ， 代 表 “ 思 
考 意识 ” (santirana) 。 肯 定 是 一 只 熟 透 了 的 芒果 ， 代 表 “ 作 意 ” 
(votthapana) 。 哨 食 芒果 ， 代 表 “意念 ” (javana) 的 运作 。 知 下 果 
肉 ， 代 表 执 取 意 念 。 继 续 醋 睡 ， 代 表意 识 再 次 的 沉淀 于 项 止 中 
的 “再 生意 识 ” (bhavanga) 之 中 。 


在 整个 思维 过 程 中 ， 第 一 瞬间 的 效力 最 微弱 ， 在 这 一 生 
就 可 得 到 结果 ， 称 为 “ 现 报 之 业 ”。 如 果 它 不 发 生 作用 ， 下 
一 生 就 会 变 成 无 效 了 。 

第 七 瞬间 比 第 一 瞬间 稍 强 ， 它 可 能 会 在 下 一 生产 生 结 
果 ， 称 为 “ 异 熟 报 之 业 ”。 同 样 的 ， 如 果 它 不 在 下 一 生发 生 
作用 ， 则 自动 无 效 。 

瞬间 与 瞬间 之 间 的 结果 ， 可 以 在 轮回 中 的 任何 时 候 发 
生 ， 一 直到 解脱 为 止 ， 称 为 “不 定 报 之 业 ”。 


以 时 间 为 依据 ，“ 业 ”的 分 类 : 
以 时 间 为 依据 ，“ 业 ”可 分 为 四 类 : 
“ 现 报 之 业 ” (ditthadhammavedaniya kamma) 。 
“ 异 熟 报 之 业 ” (upapajjavedaniya kamma) 。 
“不 定 报 之 业 ” (aparipariyavedaniya kamma) 。 
“无 报 之 业 ” (ahosi kamma) 。 


一 、“ 现 报 之 业 ” (ditthadhammavedaniya kamma) 。 

善 业 现 报 : 

有 一 对 夫妻 ， 只 拥有 一 件 能 见 人 的 外 衣 。 一 天 ， 丈 夫 在 
听闻 佛陀 说 法 后 ， 感 到 喜悦 和 叙 藉 ， 准 备 将 外 衣 供 养 佛陀 。 
可 是 ， 他 内 在 的 贪 执 不 容许 他 这 人 么 做 。 经 过 一 番 思 想 上 的 斗 
争 后 ， 他 终于 战胜 了 自己 的 贪 执 ， 把 外 衣 供 养 了 佛陀 。 他 情 
不 自 禁 的 高 声 呼唤 : “我 胜利 了 ! 我 胜利 了 ! ”国王 知道 这 
件 事 后 ， 十 分 高 兴 ， 对 他 的 布施 善行 大 加 赞赏 ， 便 赏赐 他 三 
十 二 件 衣服 。 虔 诚 的 丈夫 ， 为 自己 和 妻子 各 留 一 件 ， 其 余 的 
都 供养 了 佛陀 。: 

恶 业 现 报 : 

有 一 位 猎人 带 了 猎狗 去 打猎 ， 途 中 碰见 一 位 行 脚 僧 。 这 
一 天 ， 狂 入 一 无 所 获 ，、 他 一 口 咬 定 这 是 碰见 出 家 人 的 缘故 。 
在 回 家 途中 ， 他 又 再 次 的 遇见 那 位 僧人 ， 他 过 然 大 怒 ， 便 驱 
使 猜 狗 去 噬 咬 僧人 。 僧 人 无 奈 的 私 上 树 去 躲避 恶 犬 。 残 酷 的 
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猎人 不 理会 僧人 的 误 求 ， 反 而 以 箭 杆 去 刺 戳 僧 人 的 脚底 ， 僧 
人 痛苦 难 忍 ， 身 上 的 加 法 从 树 上 掉 了 下 来 ， 正 好 庄 住 猎人 的 
人 全身。 这 时 ， 猜 狗 以 为 僧人 从 树 上 跌 了 下 来 ， 猛 然 的 扑 上 前 
去 ， 把 猎人 给 活活 的 咬 死 了 。 

二 、“ 异 熟 报 之 业 ” (Upapajjavedaniya kamma) 。 

异 熟 善 报 : 

一 位 富翁 的 个 农 在 田 里 辛勤 的 劳作 了 一 整 天 ， 傍 晚 时 
分 回 到 家 里 ; 那天 正 是 月 圆 日 ， 大 家 都 在 持 守 八 戒 。 当 他 知 
道 他 也 可 以 持 守 半天 的 八 戒 时 ， 便 诵 持 了 八 戒 ， 一 直到 隔 天 
中 午 。 不 幸 的 是 ， 当 晚 他 就 去 世 了 。 由 于 他 的 善 业 ， 使 他 往 
生 天 界 。* 

秉 比 萨 拉 王 (Bimbisira) 的 儿子 阿 佳 达 萨 都 王 
(Ajitasattu) 狼 父 和 介 位 。 死 后 唱和 人 入 恶 道 之 中 。 

三 、“ 不 定 报 之 业 ”(aparipariyavedaniya kamma) 。 

没有 人 能 躲避 的 了 这 种 业 报 。 即 使 是 佛陀 或 阿罗汉 也 一 
样 ， 要 承受 它们 过 去 所 造作 之 业 的 果 报 。 

在 无 数 的 过 去 世 ， 莫 噶 拉 纳 (Moggallina) 尊 者 在 恶毒 
妻子 的 唆使 下 ， 企 图 杀害 母亲 。* 导 致 他 在 恶 道中 受 尽 了 痛 
苦 。 甚 至 还 在 最 后 一 生 被 外 道 活活 打 死 。 

佛陀 被 诬告 谋害 外 道 女人 信徒， 是 因为 他 在 过 去 世 侮 辱 一 
名 辟 支 佛 的 缘故 。 

提 小 达 多 (Devadatta) 谋害 佛陀 不 果 ， 导 致 佛陀 脚 部 受伤 。 是 
因为 佛 院 的 前 世 ， 为 了 侵占 财产 ， 伤 害 了 他 的 异 母 兄弟 。 


以 作用 为 依据 ，“ 业 ”的 分 类 : 
以 作用 (kicca) 为 依据 ，“ 业 ”可 分 为 四 类 ; 
“再 生 业 ”(janaka kamma)。 
“ 助 业 ”(upatthambaka kamma)。 
“反作用 业 ”(upapidaka kamma)。 
“破坏 业 ”(upaghitaka kamma)。 


佛教 认为 ， 每 一 个 众生 在 临终 时 ， 都 会 以 占 优势 的 善 业 
或 恶 业 的 因缘 而 往生 。 这 种 “ 业 ” 就 是 “再 生 业 ”。 

死 ， 对 众生 来 说 ， 只 是 短暂 生命 现象 的 暂时 结束 。 虽 然 
说 现 有 的 生命 形式 已 经 结束 了 ， 但 是 引发 再 生 的 业 力 ， 却 没 
有 在 肉体 消亡 前 彻底 的 断 灭 。 依 据 临 终 时 强大 的 念力 ， 另 一 
种 既 不 完全 相同 ， 也 非 完 全 相 异 的 生命 形式 产生 了 。 正 是 因 
为 这 最 后 一 念 的 延续 ， 使 再 生 的 业 力 ， 决 定 了 他 下 一 生 的 生 
境 - - 善 境 或 恶 境 。 

根据 “ 业 ” 的 规律 ， 最 后 一 念 的 善 、 恶 ， 取 决 于 一 个 人 
平时 的 作为 。 在 某 些 特殊 的 情况 下 ， 或 许 是 顺境 或 逆境 的 缘 
故 ， 行 善之 人 在 临终 时 ， 会 生起 恶 念 ; 行 恶 之 人 反而 生起 善 
念 。 无 论 平 时 的 作为 怎么 样 ， 他 们 的 来 生 就 靠 这 最 后 一 念 的 
决定 。 这 并 不 是 说 过 去 的 业 报 全 部 作废 ， 他 们 仍然 在 适当 的 
时 候 ， 产 生 不 可 回避 的 结果 。 这 种 再 生 的 相对 异 变 的 现象 ， 
解释 了 : 为 什么 那 恶 之 人 生 于 积善 之 家 ， 善 德 之 人 生 于 政 恶 
之 家 的 不 平等 现象 。 

为 了 扶持 、 削 弱 或 阻止 再 生 业 力 的 果 报 发 生 作 用 ， 另 外 
两 种 业 力 开始 介入 并 产生 作用 。 这 就 是 “ 助 业 ”(upatthambaka 
Kkamma) 和 “反作用 业 ”(upapidaka kamma)。 

根据 业 力 的 规律 ， 再 生 业 的 潜在 力量 ， 可 以 被 更 强大 的 
过 去 所 造作 的 相反 业 力 彻底 的 消除 。 这 相反 的 业 力 不 断 的 在 
寻找 机 会 ， 在 意料 不 到 的 时 间 里 发 生 作 用 。 有 如 一 股 相 对 强 
大 的 力量 ， 迫 使 飞 来 的 利 箭 晶 落 。 这 种 “ 业 ” 称 为 “破坏 
业 ” (upaghitaka kamma) 。 它 比 “ 助 业 ” 和 “反作用 业 ” 更 强 
大 ， 它 不 仅 阻 止 了 业 力 现 前 ， 而 且 彻 底 的 摧毁 了 全 部 的 业 
力 。 

我 们 以 提婆 达 多 (Devadatta) 说 明 这 四 种 业 力 的 运作 。 

他 出 生 与 帝王 之 家 是 善 的 “再 生 业 ”在 作用 。 他 长 期 过 
着 舒适 、 豪 华 的 生活 是 他 的 “ 助 业 ” 在 作用 。 当 他 被 开除 僧 
籍 、 人 恼羞成怒 时 ， 是 “反作用 业 ” 现 前 。“ 破 坏 业 ”最 后 把 
他 带 入 恶 趣 中 。 
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以 性 质 为 依据 ，“ 业 ”的 分 类 : 
以 性 质 为 依据 ，“ 业 ”可 分 为 四 类 : 
“ 定 业 ” (garuka kamma) 。 
“临终 业 ” (asanna kamma) 。 
“ 惯 业 ” (acinna kamma) 。 
“ 积 业 ” (katatti kamma) 。 


“ 定 业 ”就 是 “ 重 业 ”或 “大 业 ”。“ 定 业 ” 决 定 了 今生 
或 最 后 一 生 的 果 报 。 于 善 业 方面 ， “ 定 业 ”就 是 禅 界 与 定 
界 。 于 恶 业 方面 ， 如 杀 父 、 杀 母 、 杀 阿罗汉 、 出 佛 身 血 、 破 
和 合 僧 都 是 不 可 转 的 定 业 。 

一 个 人 如 果 精 于 禅定 ， 但 是 后 来 犯 下 了 不 可 转 的 定 业 ， 
他 以 前 所 造 的 种 种 善 业 ， 会 被 这 强大 的 恶 业 消灭 。 无 论 他 已 
达到 什么 样 的 禅定 境界 ， 他 的 来 生 都 以 这 不 可 转 的 定 业 为 依 
据 。 提 小 达 多 (Devadatta) 伤害 佛陀 、 分 裂 僧 团 ， 导 致 他 神 
通 尽 失 ， 量 入 亚 趣 。 

至 于 阿 佳 达 萨 都 王 (Ajitasatta) ， 人 佛陀 说 ， 如 果 他 不 狗 父 
纂 位 ， 将 证 得 初 果 。 这 说 明了 强大 的 恶 业 阻碍 了 心灵 的 修 证 。 

当 一 个 没有 “ 定 业 ”的 人 在 临终 时 ，“ 临 终 业 ” (asanna 
kamma) 就 会 发 生 作 用 。 这 关键 性 的 临终 前 瞬间 的 意念 ， 决 
定 了 他 未 来 的 生 界 。 佛 教 国家 独 有 这 么 一 个 传统 ， 协 助 临终 
的 人 意念 他 以 往 的 种 种 善 业 ， 使 他 能 在 体 受 善 业 的 情况 下 ， 
往生 善 界 。 

有 时 候 ， 作 恶 多 端 者 ， 在 临终 前 意念 起 以 往 的 善 业 ， 也 
会 导致 他 往生 善 界 。 但 是 ， 这 并 不 是 说 他 已 获得 善 生 ， 免 除 
了 他 以 往 所 造 的 种 种 恶 业 及 亚 业 的 果 报 。 

另 一 方面 ， 一 个 善 德 之 人 ， 可 能 受 环 境 的 影响 ， 在 临终 
前 意念 起 以 往 的 恶 行 和 生起 恶 念 ， 导 致 他 痛苦 的 死去 ， 并 往 
生 恶 界 。 

“ 惯 业 ” (icinna kamma) 是 指 一 个 人 因 习 气 (习惯 ) 而 
造作 的 业 。 


习气 无 论 是 好 或 坏 ， 都 会 造成 第 二 种 自然 ， 也 因此 规范 
了 一 个 人 的 性 格 。 在 非 意识 状态 下 ， 我 们 经 常 都 沉 酒 于 习气 
所 造成 的 思维 或 行动 中 。 同 样 的 ， 在 临终 时 ， 这 非 意 识 性 的 
习气 所 造就 的 业 ， 影 响 了 他 的 来 生 。 除 非 受 到 强大 外 力 的 影 
啊 。 

“ 积 业 ” (katatti kamma) 是 指 “ 定 业 ”、“ 临 终 业 ”、“ 铝 
业 ” 之 外 ， 过 去 所 造 的 一 切 业 。 它 好 象 是 专 为 众生 保留 的 资 
让 


以 生 界 为 依据 ，“ 业 ”的 分 类 : 
以 生 界 为 依据 ，“ 业 ”同样 可 以 分 为 四 类 ; 
成 熟 于 欲 界 (kaimaloka) 之 恶 业 (akusala) 。 
成 熟 于 欲 界 之 善 业 〈kusala) 。 
成 熟 于 色 界 (ripaloka) 之 善 业 。 
成 熟 于 无 色 界 (aripaloka) 之 善 业 。 


一 、 成 熟 于 欲 界 之 恶 业 : 

身 、 口 、 意 能 造就 十 种 恶 业 。 

于 身 三 种 : 杀生 (pinitipata) 、 偷 盗 (adinnaidina) 、 政 
淫 (kaimesu micchaicara) 。 

于 口 四 种 : 妄 语 (musivica) 、 两 舌 (pisunaivaca) 、 亚 
口 (pharusivica) 、 绮 语 (sarmphappalapa) 。 

于 意 三 种 : 贪 欲 (abhijiha) 、 喷 患 (vyaipida) 、 轧 痴 
(micchaditthi) 。 

杀生 (pinitipitai) ， 是 指 蓄意 剥夺 有 人 情 众 生生 存 的 权 
力 ， 任 意 损害 众生 的 生命 ， 使 其 无 法 自然 的 活 下 去 。 巴 利文 
pina 的 原意 是 指 呼吸 ; 因此 ， 一 切 有 情 众 生 - - 人 类 或 其 他 
动物 ， 都 被 称 为 pina。 但 是 ， 不 包括 植物 ; 因为 植物 没有 思 
维和 感情 。 不 过 僧人 同样 是 不 允许 伤害 植物 的 生命 。 这 一 
点 ， 不 适合 于 在 家 居士 。 

具备 下 列 五 个 条 件 ， 构 成 “ 杀 业 ”: 
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、 对 方 为 有 情 众生 。 
、 知 道 对 方 为 有 情 众生 。 

有 杀害 的 意念 。 

有 杀害 的 行为 。 

造成 对 方 死亡 。 

杀 业 的 轻重 ， 根 据 被 杀害 者 的 善 德 和 体型 而 定 。 杀 害 善 
德 之 人 和 大 动物 ， 所 构成 的 杀 业 ， 比 杀害 那 恶 之 人 和 小 动物 
来 得 重 ， 因 为 在 造 业 的 过 程 ， 需 要 费 较 大 的 功夫 和 努力 ; 因 
此 ， 造 成 损害 性 的 业 报 ， 也 相对 的 严重 。 

杀生 的 业 报 是 : 短命 、 疾 病 、 承 担 爱 别离 之 苦 和 经 常 提 
心 害怕 。 

具备 下 列 五 个 条 件 ， 构 成 “偷盗 业 ” ， 

一 、 他 人 的 财物 。 

、 知 道 是 他 人 的 财物 。 
、 有 偷盗 的 意念 。 
、 有 偷盗 的 行为 。 

、 占 据 了 他 人 的 财物 。 

偷盗 业 带 来 的 果 报 是 : 贫穷、 苦难 失望 和 过 着 寄生 的 
生活 。 

具备 下 列 四 个 条 件 ， 构 成 “ 那 泽 业 * : 

一 、 认 为 邪淫 是 一 种 享受 。 

二 、 对 那 温 产 生 相 应 的 意念 。 

三 、 造 作 享 受 于 收 温 的 行为 。 

四 、 获 得 欲望 的 满足 。 

那 肖 导 致 树 敌 。 正 常 夫 妻 关 系 以 外 的 那 泾 ， 导 致 来 世 生 
为 女 身 或 不 孕 。 

具备 下 列 四 个 条 件 ， 构 成 “ 妄 语 业 ” : 

一 、 已 知道 不 是 真实 。 

、 有 欺骗 的 意念 。 
以 语言 为 欺骗 的 行为 。 
四 、 导 致敬 骗 的 事实 。 


时 下 III 1 


或 时 酝 | 仙 | 


二， 


妄 语 业 导 致 : 受到 恶 语 的 责备 、 辱 骂 ， 失 去 他 人 的 信赖 
和 口臭 。 
具备 下 列 四 个 条 件 ， 构 成 “两 舌 业 ”: 
一 、 被 离间 的 对 象 是 人 类 。 
、 有 离间 对 方 的 意念 。 
、 有 离间 对 方 的 行为 。 
四 、 以 语言 为 离间 的 行为 。 
两 舌 业 导致 友谊 的 被 离间 和 破坏 。 
具备 下 列 三 个 条 件 ， 构 成“ 恶 口 业 ”: 
一 、 被 伤害 的 对 象 是 人 类 。 
、 有 了 喷 患 的 的 意念 。 
、 诈 毁 或 漠视 事实 。 
恶 口 业 虽 然 没 有 害 人 之 心 ， 但 是 还 是 一 样 无 可 避免 的 受 
到 他 人 的 厌恶 。 
具备 下 列 两 个 条 件 ， 构 成 “ 绮 语 业 ”: 
一 、 内 容 无 聊 或 不 着 边际 。 
二 、 是 一 种 语言 的 行为 。 
绮 语 业 导 致 语言 无 信 及 五 根 上 的 残损 。 
具备 下 列 两 个 条 件 ， 构 成 “ 贪 欲 业 ”: 
一 、 他 人 的 财物 。 
二 、 有 占有 的 意念 。 
贪 欲 业 的 果 报 是 : 自己 的 希望 不 能 实现 。 
具备 下 列 两 个 条 件 ， 构 成 “ 喷 患 业 ”: 
一 、 对 方 为 有 情 众生 。 
二 、 有 伤害 的 意念 。 
喷 患 业 的 果 报 是 : 丑陋 、 多 病 、 令 人 嫌 恶 。 
愚 痴 者 错误 的 见地 ( 收 见 ) 、 不 正确 的 信仰 ， 如 否定 因 
果 业 报 ， 都 包含 在 这 一 恶 业 之 中 。 
具备 下 列 两 个 条 件 ， 构 成 “ 思 痢 业 ”: 
一 、 以 收 恶 的 方式 看 待 一 切 事物 。 
二 、 以 错误 的 观念 理解 一 切 事物 。 


相国 本 | 
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愚 痴 业 的 果 报 是 : 贪 欲 增长 、 智 能 低 弱 、 疾 病 、 受 谴 


根据 经 典 的 记载 ， 愚 阁 者 的 那 见 ， 共 有 十 种 : 

、 无 善心 。 如 布施 等 ， 认 为 布施 得 不 到 善 报 。 

无 善行 。 

、 人 收音 。 不 布施 。 

、 否 定 善 恶 业 的 果 报 。 

、 和 否定 信仰 的 存在 。 

、 否 定 轮回 。 

、 否 定 父亲 。 

否定 母亲 。 认 为 无 论 如 何 对 待 父母 ， 都 不 会 有 果 报 。 
、 和 否定 有 轮回 的 众生 。 

、 和 否定 此 世 或 来 世 有 觉悟 者 、 焚 志 及 婆罗 门 的 存在 
( 指 佛陀 及 阿罗汉 ) 。 


十 斗 六 上 并 册 下 轴 II 1 


成 熟 于 欲 界 之 善 业 : 
根据 经 典 的 记载 ， 善 业 (kusalakamma) 共有 十 种 : 
一 、 布 施 (dina) 。 
、 持 戒 (sila) 。 
、 禅 定 (bhivana) 。 
、 恭 敬 (apaciyana) 。 
、 奉 献 (veyyavacca) 。 
、 回 向 《pattidaina) 。 
、 随 喜 (anumadana) 。 
、 听 法 (dhammasavana) 。 
、 讲 法 (dhammadesana) 。 
、 正 见 (ditthijjukamma) 。 
有 些 经 典 把 第 七 项 和 第 十 项 再 分 划 ， 使 善 业 称 为 十 二 
项 。 
于 随 喜 (anumadana) 加 入 赞扬 (pasamsai) 。 以 版 依 
(sarana) 和 正念 (anussati) 取代 正 见 (ditthijjukamma) 。 


十 斗 二 上 类 出 吾 届 | 
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布施 能 为 他 人 有 玉 自 己 带 来 财富 。 持 戒 者 将 往生 高 贵 的 家 
庭 或 快乐 的 境界 。 禅 定 的 修学 能 诱导 往生 色 界 或 无 色 界 ， 获 
取 更 高 的 智慧 和 解脱 。 回 向 令 来 世 富裕 。 随 喜 令 来 世 处 于 乐 
境 。 听 法 、 讲 法 令 智 慧 增长 、 开 达 。 蔡 敬 令 来 世 高 尚 。 奉 献 
者 朋友 成 群 。 导 扬 他 人 者 自己 必 受 赞扬 。 版 依 令 欲 望 熄灭 。 
正念 给 人 带 来 种 种 喜悦 。 


成 熟 于 色 界 之 善 业 : 

于 色 界 中 ， 有 五 种 禅定 的 喜悦 境界 ， 它 们 纯粹 是 意识 上 
的 。 

一 、 初 禅 : 寻 (vitakka) 、 伺 (vicira) 、 嘉 (piti) 、 乐 
(sukha) 、 心 一 境 性 (ekaggata) 。 
、 二 禅 : 伺 (vicira) 、 喜 (piti) 、 乐 (sukha) 、 心 一 
0 
三 、 三 禅 : 喜 (pii) 、 乐 (sukha) 、 心 一 境 性 〈ekaggata) 。 
四 、 四 禅 : 乐 (sukha) 、 心 一 境 性 〈ekaggata) 。 
五 、 五 禅 : 含 (upekkha) 、 心 一 境 性 (ekaggata) 。 
这 些 于 色 界 中 的 禅定 境界 ， 一 样 有 它 相 应 的 果 报 。 


| 


境 性 


-一 


届 


成 熟 于 无 色 界 之 善 业 : 

于 无 色 界 中 ， 四 种 相应 的 善 报 ， 为 无 色 界 四 定 : 
一 、 空 无 边 处 定 〈 簿 isinaiiciyatana) 。 

二 、 识 无 边 处 定 (viiiinanciyatana) 。 

三 、 无 所 有 处 定 (于 incaiifiayatana) 。 

四 、 非 想 非 非 想 处 定 (neva saiifia nasafiiiayatana) 。 


235 


附录 : 
一 个 思维 瞬间 (刹那 ) 的 流程 : 
已 过 去 的 再 生意 识 (atita bhavanga) 
波动 的 再 生意 识 (bhavanmga calana ) 
静止 的 再 生意 识 (bhavanga upaccheda ) 
引发 感官 的 意识 (avaijana) 
思维 意识 (paiica vififiana ) 
接受 意识 ni 
思考 意识 〈santirana ) 
作 意 (votthapana) 
意念 〈javana ) 
10， 意念 (javana) 
11， ”意念 (javana) 
12. 意念 (javana ) 
13， ”意念 (javana ) 
14， ”意念 〈javana ) 
15， ”意念 (javana ) 
16. “记忆 (tadilambana ) 
7 记忆 (tadalambana ) 


oemwwmwhb 


1 《法 句 经 》 (Dhammapada) v.165 。 

2 《佛教 传说 》I.p262 。 

3 《佛教 传说 》ILp282 。 

4 《佛教 传说 》Ip278 。 

5， ”根据 某 些 经 典 的 记载 ， 他 确实 杀 了 父母 

6 植物 没有 神经 系统 。 

和 《法 集 经 》 (Dhammasangani) p233 。《 解 深 义 经 》 (Atthasilini) 
ILp493 。 

8.， ”根据 《 摄 义 论 ) (Abhidhammattha Sangaha) 色 界 禅 分 五 种 。 其 他 
都 说 是 四 种 ， 分 别 在 于 初 禅 。 

9 见 本 书 作者 之 《 阿 毗 达 摩 手 册 》 。 
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策 二 十 一 章 : 


业 的 本 质 


种 什么 因 ， 得 什么 果 。 
(《 攀 应 谣 历 谷 经 》 (SamyutaNK5ya) 


一 个 人 是 否 注定 要 毫 无 保留 的 接受 他 所 造作 的 果 报 ? 

答案 是 : “不 一 定 ”。 在 《 增 支部 阿 含 经 》 (Anaguttara 
Nikaya) 中 ， 佛 陀 说 : 

“如 果 有 人 说 ， 一 个 人 必然 会 因为 自己 所 造作 的 业 行 而 
受 报 ; 那么 ， 就 没有 焚 行 ， 也 没有 获得 彻底 灭 苦 的 因缘 。 但 
是 ， 也 有 人 说 ， 一 个 人 因 自 己 所 造作 的 业 行 而 受 报 ; 那么 ， 
就 有 焚 行 ， 也 就 有 获得 彻底 灭 苦 的 因缘 。”， 

因此 ， 佛 教 认 为 : 一 个 人 的 业 力 是 可 以 被 改造 的 。 

《法 句 经 》 (Dhammapada) 说 : 

“和 欲 逃避 恶 业 者 ， 在 天 空 、 海 中 或 山中 ， 都 没有 藏身 之 
处 ， 在 这 时 间 业 找 不 到 藏身 之 处 。”v127 

但 是 ， 一 个 人 并 不 是 注定 要 百分之百 的 偿还 过 去 所 造 的 
业 。 如 果真 的 是 这 样 ， 那 么 解脱 就 成 为 一 句 空 泛 的 言词 ， 恒 
久 的 “ 苦 ” 将 会 是 这 一 切 的 结果 。 

一 个 人 既 不 是 自己 业 力 的 主人 ， 业 不 是 奴隶 。 即 使 是 恶 
贯 满 乔 ， 业 可 以 通过 自己 的 努力 ， 将 自己 改造 成 为 善良 的 
人 人。 我 们 总 是 在 改变 自己 ， 而 这 些 改变 以 我 们 的 行为 为 基 
础 ， 我 们 可 以 随时 变 好 或 变 坏 。 即 使 是 最 邪恶 的 人 ， 也 不 应 
该 因为 他 不 善 的 本 质 而 受到 歧视 或 展 恶 。 他 应 该 受到 他 人 的 
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同情 ， 因 为 责备 他 的 人 ， 说 不 定 在 某 些 时 候 也 会 变 得 跟 他 一 样 
坏 。 其 他 人 可 以 去 恶 从 善 ， 他 也 可 以 ， 说 不 定 比 任何 人 都 来 得 
快 。 有 谁 知道 他 具有 多 少 善 业 ? 又 有 谁 知 道 他 潜在 的 善 功德 ? 

安 古 里 玛 拉 (Angulimila) ， 一 位 兽 经 属 杀 上 千 乡 末 的 
剑 子 手 ， 成 为 一 名 阿罗汉 。 这 说 明了 他 已 消除 过 去 所 造作 的 
种 种 恶 业 。 

夜叉 王 阿拉 瓦 卡 (Alavaka) 以 食 人 肉 为 生 ， 后 来 证 得 初 
果 。 这 也 说 明了 在 他 的 努力 和 改过 自 新 后 ， 以 往 的 恶 业已 被 
消除 。 

安 巴 巴 利 (Ambapili) ， 一 名 绝色 的 兹 女 ， 在 净化 了 本 
性 后 ， 证 得 阿罗汉 果 。 

阿 索 卡 王 (Asoka) ， 为 了 权力 和 版 图 犯 下 种 种 罪行 ， 
被 人 称 为 暴君 (canda) 。 后 来 却 成 为 人 人 尊敬 的 “正道 的 阿 
索 卡 ”。 至 今 仍 为 人 们 所 称颂 。“ 于 历史 中 ， 数 千 万 的 君 
王 ， 他 们 的 威严 、 仁 慈 、 纯 净 、 高 贵 的 出 身 等 等 ; 唯 有 阿 索 
卡 王 ， 他 有 如 一 颗 光 芒 夺 目的 恒星 ， 至 今 仍 在 闪 净 。”: 

这 些 强 而 有 力 的 佐证 ， 说 明了 坚定 的 信念 ， 可 以 彻底 的 
改变 一 个 人 的 性 格 。 

在 某 些 情况 ， 小 恶 会 产生 相应 的 果 报 ， 而 大 恶 的 果 报 反 
而 会 被 削弱 。 

佛陀 说 : 

“ 僧 众 啊 ! 有 些 人 不 于 身 处 修 戒 、 意 处 修 慧 来 调 御 自 
己 ， 缺 乏 善 德 ， 痛 苦 的 以 不 善 业 为 住 。 即 使 所 造作 的 小 小 恶 
业 ， 也 会 把 他 带 到 恶 道 之 中 。” 

“ 僧 众 啊 ! 有 些 人 于 身 处 修 戒 、 意 处 修 慧 来 调 御 自 己 ， 
建立 善 德 ， 人 品 崇 高 ， 以 大 慈悲 心 对 待 一 切 众 生 ， 并 以 此 为 
住 。 空 3? 

“此 人 所 作 的 恶 业 ， 将 于 今生 成 熟 。 即 使 是 小 小 的 恶 
业 ， 也 不 会 在 来 生 获 得 果 报 ， 更 何况 是 大 恶 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 有 如 将 一 把 盐 丢 进 一 只 小 水 盆 里 ， 这 水 是 
否 因为 太 威 而 无 法 饮用 ? ” 


“是 的 。 世 尊 ! 。 

“为 什么 呢 ? 

“世尊 ! 水 盆 里 的 水 太 少 了 ， 加 入 盐 后 变 得 太 威 了 ， 无 
法 饮用 。， 

“ 僧 众 啊 ! 如 果 把 同样 一 把 盐 丢 进 便 河 里 ， 结 果 会 是 怎 
样 恒 河水 是 否 会 变 得 太 咸 而 无 法 饮用 ? " 

“肯定 不 会 。 世尊 !。 

“为 什么 昵 ?。 

“世尊 ! 便 河 水 尘 瀚 无 边 ， 绝 对 不 会 因为 这 一 点 点 盐 而 
变 成 ， 导 致 无 法 饮用 。* 

“ 僧 众 啊 ! 正 是 如 此 。 有 些 众生 因为 造作 了 一 些小 小 的 
恶 业 而 暑 入 恶 道 。 而 有 些 众生 所 造 做 同样 的 业 却 能 在 今生 了 
报 。 来 生 不 再 受到 这 些小 小 业 力 的 果 报 ， 更 何况 是 大 的 业 报 
Se 

“有 些 人 因为 偷窃 半分 钱 、 一 分 钱 或 一 百 钱 而 被 判 人 
狱 。 而 有 些 人 同样 的 偷 窍 半分 钱 、 一 分 钱 或 一 百 钱 ， 却 安然 
无 事 。， 

“ 谁 会 因为 半分 钱 、 一 分 钱 或 一 百 钱 而 被 判 人 狱 ? * 

“一 个 生活 渡 合 、 极 其 贫穷 的 人 ， 会 因为 偷窃 半分 钱 、 
一 分 钱 或 一 百 钱 而 被 判 人 狱 。" 

“ 谁 不 会 因为 半分 钱 、 一 分 钱 或 一 百 钱 而 被 判 人 狱 ? 

“一 个 富裕 的 人 ， 决 不 会 因为 半分 钱 、 一 分 钱 或 一 百 钱 
而 被 判 人 狱 。， 

“ 僧 众 啊 | 正 是 如 此 。 有 些 众生 因为 造作 了 一 些小 小 的 恶 
业 而 昌 入 恶 道 。 而 有 些 众生 所 造 做 同样 的 业 却 能 在 今生 了 报 。 
来 生 不 再 受到 这 些小 小 业 力 的 果 报 ， 更 何况 是 大 的 业 报 了 。”。 


因果 相 违 之 因 : 

虽然 说 “ 善 有 善 报 ”， 如 果 行 善之 人 后 悔 自己 所 作 的 善 
行 ， 他 就 失去 了 享有 相应 “ 善 报 ” 的 机 会 。 

下 面 的 故事 是 最 佳 的 证 明 。 
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有 一 回 ， 廓 萨 拉 国 (Kosala) 的 巴 斯 纳 迪 王 (Pasenadi) 
对 佛陀 讲述 城 里 发 生 的 一 件 事 : 

“世尊 ! 含 卫 城 (Sivatthi) 一 名 富翁 去 世 了 ， 因 为 他 没 
有 继承 人 ， 我 接收 了 他 所 有 的 财富 。 不 要 说 是 银子 ， 单 单 是 
黄金 就 成 千 上 万 。 但 是 ， 这 名 富翁 生前 只 食用 残 美 剩 饭 ， 穿 
的 是 粗布 衣裳 ， 乘 坐 的 车 禁 也 是 破 破烂 烂 的 单 马 两 轮 车 。” 

佛陀 说 道 : 


“大 王 ! 此 人 前 世 曾 经 供养 一 位 名 叫 达 噶 拉 背 基 . 


(Tagarasikhi) 的 辟 支 佛 (Pecceka Buddha) ; 可 是 后 来 又 后 悔 
了 ， 认 为 把 那些 食物 让 家 丁 或 长 工 食用 岂 不 更 好 。 此 外 ， 他 
为 了 谋 夺 财产 ， 害 死 了 亲 兄 弟 的 独生子 。 因 为 他 曾经 供养 辟 
支 佛 ， 和 赁 这 个 善 业 ， 七 次 往生 其 乐 无 比 的 天 界 。 也 和 赁 这 善 业 
剩余 的 力量 ， 七 次 往生 含 卫 城 (Saivatthi) 成 为 富 攻 。” 

“但 是 ， 他 在 供养 后 ， 又 后 悔 了 ， 认 为 把 那些 食物 让 家 
丁 或 长 工 食用 岂 不 更 好 。 因 此 种 下 不 善 的 业 报 ， 导 致 他 不 懂 
得 吃 好 、 穿 好 、 行 好 、 住 好 ， 也 不 懂得 享受 五 欲 之 乐 。” 

.“ 因 为 他 曾经 谋害 亲 兄 弟 的 独生子 ， 导 致 他 在 恶 道中 经 
受 多 年 ， 甚 至 上 千年 、 上 万 年 的 痛苦 。 也 因为 这 业 力 的 剩余 
力量 ， 导 致 他 七 世 都 没有 子 布 。 因 此 ， 只 好 把 财富 都 奉献 给 
国家 。”: 

富翁 由 于 过 去 所 造作 的 善 业 ， 给 他 带 来 莫大 的 福 
报 。 由 于 对 所 作 善 业 的 后 悔 ， 使 他 无 法 享用 福 报 为 他 带 
来 的 财富 。 


助 缘 与 阻 缘 的 力量 : 

在 业 力 的 运作 过 程 中 ， 有 一 种 善 的 力量 或 恶 的 力量 在 协 
助 或 阻挠 这 自然 规律 的 自我 运作 。“ 生 缘 ” (gati) 、“ 时 
缘 ” (kiaila) 、“ 相 缘 ” (upadhi) 及 “ 勤 缘 ” (payoga) ， 都 是 
业 力 的 助 缘 或 阻 缘 。 

譬如 ， 一 个 出 生 在 高 尚 或 幸福 家 境 的 人 ， 他 幸运 的 “ 生 
缘 ” (gati) ， 是 一 种 很 好 的 助 缘 ， 阻 止 了 恶 业 产生 果 报 。 


另 一 方面 ， 如 果 一 个 出 生 在 痛苦 或 不 幸 家 境 的 人 ， 他 不 
幸 的 “ 生 缘 ” (gati) ， 就 成 为 一 种 阻 缘 ， 为 恶 业 现 前 提供 了 
良好 的 机 缘 。 

以 佛教 术语 来 说 ， 这 就 是 “ 幸 生 ” 《gati sampatti) 和 “不 
幸 生 ” (gati vipatti ) 。 

一 位 善行 者 ， 因 善 业 而 往生 高 尚 的 家 境 ， 他 将 因为 他 高 
贵 的 出 身 而 受到 他 人 的 恭敬 。 同 样 的 ， 如 果 他 出 身 于 低 贱 的 
家 境 ， 他 就 无 法 受到 相同 的 待遇 了 。 

以 锡 兰 国王 都 达 噶 玛 尼 (Dutthagaimani) 为 例 ， 他 发 动 了 
对 谈 米 尔 族 的 战争 ， 造 了 巨大 的 恶 业 。 但 是 ， 他 对 宗教 和 社 
会 的 贡献 ， 为 他 积累 了 莫大 的 善 业 ; 因此 ， 他 得 以 往生 其 乐 
无 比 的 天 界 。 传 统 上 认为 ， 他 将 于 弥 勤 佛 降 世 时 再 到 人 间 ; 
因为 ， 这 是 最 有 利 的 时 候 ; 他 以 往 所 造 的 恶 业 ， 在 这 “ 幸 
生 ” (gati sampatti) 的 环境 下 ， 无 法 成 功 的 运作 。 

再 以 阿 佳 达 萨 都 王 (Ajitasattu) 为 例 ， 他 犯 下 了 狼 父 知 
位 的 大 罪 ， 后 来 虽然 亲近 佛陀 ， 以 诚信 和 孝道 闻名 。 但 是 ， 
由 于 罪恶 深重 ， 往 生 恶 道 ， 在 恶 趣 中 倍 受 煎 熬 。 他 的 “不 幸 
生 ” (gati vipatti) 阻碍 了 他 善 业 的 现 前 。 

“ 相 缘 ” (upadhi) ， 长 相 的 美 或 丑 也 是 协助 或 阻 抄 业 
力 运作 的 重要 因素 。 

一 个 人 因 善 业 而 往生 善 境 ， 如 果 躯 体 残 缺 ， 就 无 法 全 面 
的 享受 善 业 带 来 的 善 报 。 即 使 他 是 王位 的 合法 继承 人 ， 因 为 
躯体 的 残缺 ， 也 就 无 法 胜任 这 高 尚 的 职位 。 

另 一 方面 ， 端 庄 的 相 瑶 是 一 个 人 固有 的 财富 。 贫 贱 父 母 
所 生 下 的 端庄 子女 ， 会 引起 他 人 的 注意 ， 在 他 人 的 协助 或 影 
响 下 ， 会 有 出 人 头 地 的 机 会 。 

“时 缘 ” (kaila) 也 是 协助 或 阻挠 业 力 运作 的 重要 因 
素 。 

在 大 饥荒 的 时 候 ， 所 有 的 人 类 都 面 对 同 样 的 命运 。 不 利 
的 “时 缘 ” (kila) 为 业 力 提 供 了 现 前 的 机 会 ; 有 利 的 “时 
缘 ” (kila) 却 有 效 的 阻止 了 恶 业 的 现 前 。 
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“ 勤 缘 ” (payoga) ， 在 善 与 不 善 的 各 种 力量 中 ， 精 进 
( 勤 ) 力 尤 为 突出 。 在 业 力 的 运作 过 程 中 ， 精 进 或 项 息 起 着 
决定 性 的 作用 。 一 个 人 通过 现在 的 努力 ， 可 以 缔造 新 的 善 
业 、 新 的 外 部 环境 、 乃 至 新 的 世界 。 即 使 一 个 人 生活 在 最 有 
利 的 环境 ， 具 备 一 切 优越 的 条 件 ; 但 是 不 作 任何 精进 努力 ， 
他 不 仅 错过 了 这 绝 佳 的 机 缘 ， 也 导致 了 自我 的 毁灭 。 自 我 精 
进 是 物质 和 精神 进步 的 关键 。 

一 个 人 如 果 不 积极 的 治疗 他 的 疾病 ， 或 把 自己 从 困境 中 
解脱 出 来 ， 精 进 不 懈 的 使 自己 得 到 发 展 ; 那么 ， 他 的 恶 业 就 
会 伺机 现 前 。 反 过 来 说 ， 如 果 他 精进 不 项、 努力 向 前 、 战 胜 
困难 、 改 善 生存 的 环境 ， 充 分 的 应 用 一 切 殊 胜 的 助 缘 ， 为 了 
自己 的 理想 而 勇猛 精进 ; 那么 ， 他 的 善 业 就 会 接 中 而 来 的 不 
断 呈 现在 他 眼前 。 

玛 哈 ' 佳 那 卡 车 萨 (Bodhisatta Mahi Janaka) 所 乘坐 的 船 
在 大 海中 遇难 ， 全 船 的 人 都 在 向 上 天 祷告 ， 祈 求 上 天 的 帮 
助 ; 唯 有 车 人 萨 努 力 的 抢救 自己 的 生命 。 结 果 ， 全 船 人 都 被 尖 
死 了 ， 仅 得 菩萨 一 人 幸免 于 难 。 

虽然 说 ， 我 们 绝对 不 是 自己 业 力 的 奴隶 ， 但 也 不 完全 是 
自己 业 力 的 主人 。 这 些 相应 或 相对 的 业 报 ， 说 明了 一 个 事 
实 ， 一 个 人 的 业 报 在 不 同 程度 上 受到 “ 生 缘 ” (gati) 、“ 时 
缘 ” (kila) 、“ 相 缘 ” (upadhi) 及 “ 勤 缘 ” (payoga) 等 因素 
的 影响 。 

也 正 因为 如 此 ， 业 力 给 佛教 徒 带 来 了 慰藉 、 和 希望 、 勇 
气 、 寄 托 和 道德 。 

意料 不 到 的 事 发 生 后 ， 困 难 、 失 败 、 不 幸 ， 一 下 子 向 他 
涌 来 ;) 佛教 徒 意识 到 ， 他 正在 收获 以 前 所 种 下 的 种 子 ， 还 清 
过 去 的 债务 。 他 不 断 的 精进 ， 努 力 清 除 杂 草 、 在 这 块 土地 上 
播 下 善 的 种 子 。 他 不 回避 、 不 退缩 、 不 放任 ， 绝 不 让 业 力 自 
行 其 事 ， 把 未 来 掌握 在 自己 手中 。 

相信 业 报 的 人 ， 即 使 在 灾难 中 既 不 埋怨 也 不 诅咒 。 因 
为 ， 他 有 能 力 在 任何 时 刻 改造 自己 的 业 力 。 虽 然 在 恶 道中 惨 


遭 痛苦 ， 它 们 也 有 希望 重新 获得 永久 的 快乐 。 他 们 也 能 够 通 
过 新 缔造 的 业 力 来 创建 自己 的 天 堂 。 

相信 业 报 的 人 ， 绝 不 会 通过 祈祷 来 获得 拯救 ， 而 是 信心 十 足 的 
相信 自己 能 获得 解脱 。 他 依靠 自己 的 意识 ， 为 众生 的 快乐 无 私 的 奉 
献 ; 绝对 不 是 自我 投降 ， 或 臣服 于 任何 超自然 的 神威 下 。 

这 种 对 业 力 坚定 的 信仰 ， 使 他 “精进 获得 效益 ， 点 燃 了 他 
热诚 之 火 。” 因 为 ， 业 力 教会 每 一 个 人 要 对 自己 的 行为 负责 。 

对 一 般 佛 教徒 而 言 ， 业 报 是 一 种 遇 制 力 。 对 正信 、 正 行 
的 佛教 徒 而 言 ， 业 报 是 奉行 善 业 的 鼓励 。 

业 力 解释 了 “ 苦 ” 的 种 种 问题 ， 也 解释 了 命运 的 神秘 性 及 某 些 
人 曲解 的 宿命 观点 ， 更 重要 的 是 ， 它 解释 了 人 类 的 不 平等 。 

我 们 是 自己 命运 的 设计 师 ， 我 们 是 自己 的 创造 者 ; 同 
时 ， 我 们 也 是 自己 的 毁灭 者 。 我 们 创造 了 自己 的 天 堂 ， 也 建 
立 了 自己 的 地 狱 。 

我 们 的 身 、 口 、 意 构成 了 我 们 的 一 切 。 正 是 身 、 口 、 意 
的 行为 构成 了 生生 世 世 相继 传承 的 “ 业 ”。 导 致 于 此 姿 婆 世 
界 轮 回 中 的 我 们 ， 崇 高 或 晶 落 。 

佛陀 说 : 

“人 类 于 此 世间 所 造作 的 各 种 善 、 恶 业 ， 

完全 属于 他 自己 所 有 ， 亦 步 亦 趋 、 如 影 随 形 。 

是 来 生 福 报 的 积累 。 

来 生 世间 安乐 的 平台 ， 等 待 善 良 积 福 之 人 。” 

f 凶 应 闻 阿 一经 》 (Samyut 绍 Naya) TD98. 


解 : 
《 增 支部 阿 含 经 》 (Anguttara Nikiya) Lp249 。 
H.G.Wells《 历 史 的 轮廓 》p339. 《1971) 

这 里 指 的 是 不 再 受苦 的 阿罗汉 。 
《 增 支 部 阿 含 经 》 (Anaguttara Nikiya) [Lp249 。 
《相应 部 阿 含 经 》 (Sarmyutta Nikiya) Lp91 。 
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第 至 乎 主 过 ; 


生命 的 缘起 


僧 众 啊 ! 生命 的 缘起 不 可 知 。 一切 有 情 众生 被 无 明 凑 
厦 ， 被 贫 欲 系 缚 ， 在 生死 轮回 间 浮 沉 ; 因此 ， 世 间 的 最 初 因 
缘 无 法 知晓 。 

(人知 应 谣 阿 分 经 》 (Sammyatia Nikaya) 


佛教 徒 不 仅 把 生死 轮回 当 作 是 一 种 理论 ， 而 且 当 作 是 一 种 
可 以 被 实践 的 事实 。 虽 然 说 神圣 的 果 位 可 以 在 今生 证 得 ， 轮 回 
仍然 是 构成 佛教 思想 的 中 心 部 分 。 在 轮回 学 说 的 基础 上 ， 建 立 
了 著 萨 思想 ， 以 及 一 切 有 关 证 悟 无 上 圣 果 的 自由 理论 。 

某 些 学 说 认为 轮回 是 灵魂 的 复生 或 神灵 的 转世 。 这 种 说 
法 已 普遍 的 被 哲学 家 费 达 果 拉 斯 (Pythagoras) 、 伯 拉 图 
(Plato) 和 诗人 谢 利 (Shelley) 、 登 尼 森 (Tennyson) 、 伍 德 
寿 (Wordsworth) 等 ， 及 众多 东西 方 人 士 认 可 。 

佛教 的 轮回 学 说 ， 应 该 和 其 他 宗教 的 灵魂 复生 或 神灵 转世 
划分 开 来 。 因 为 ， 佛 教 否定 了 一 个 由 造物 者 缔造 的 世间 ， 有 焚 
天 控制 的 灵魂 及 神 我 (paramitma) - -永恒 灵魂 的 存在 。 

生死 轮回 是 业 力 运 作 的 方式 。 过 去 的 “ 业 ”， 造 就 了 现 
在 的 “ 生 ”。 现 在 的 “ 业 ”， 加 上 过 去 的 “ 业 ”， 就 是 未 来 
“ 生 ” 的 根源 。 现 在 继承 了 过 去 ， 也 是 未 来 的 起 因 。 

现在 世 的 真实 性 本 身 已 非常 显著 ， 不 需要 再 证 明 。 过 去 
世 的 真实 性 要 靠 记 忆 或 文字 的 记载 。 未 来 世 的 真实 性 靠 的 是 
推理 和 假想 。 


如 果 我 们 苦 苦于 思索 过 去 、 现 在 、 未 来 的 生命 形式 ; 那 
么 ， 我 们 将 面 对 一 个 问题 - =“ 什么 是 生命 最 初 的 缘起 ? ” 

某 些 宗教 ， 为 了 解决 这 个 问题 ， 便 假设 了 “第 一 因 ” 或 
“宇宙 万 能 之 力 ” 或 “万 能 的 造物 者 ”。 而 某 些 宗教 则 否定 
了 “第 一 因 ”。 因 为 ， 一 般 的 经 验 告诉 我 们 ，“ 因 ”不 断 的 转换 
成 “ 果 ”，“ 果 ”又 形成 “ 因 ”， 在 这 种 因果 循环 的 过 程 中 ，“ 第 
一 因 ” 是 无 法 想象 的 。 根 据 第 一 种 说 法 ， 认 为 生命 是 有 起 始 
的 。 而 第 二 种 说 法 ， 则 认为 生命 是 无 起 始 的 。“ 第 一 因 ” 的 设 
想 ， 在 有 识 之 士 眼 中 看 来 ， 如 圆 的 三 角形 一 样 蕊 雇 可笑。 

或 许 有 些 人 会 坚持 ， 在 过 去 无 限 的 生命 中 ， 一 定 有 一 个 
起 始 ， 万 能 的 造物 者 就 是 这 起 始 或 “第 一 因 ”。 

如 果真 的 是 这 样 ， 万 能 的 造物 者 是 在 怎样 的 条 件 下 缔造 
他 本 身 呢 ? 

至 于 “第 一 因 ”， 各 个 不 同 的 宗教 ， 有 它们 不 同 的 定 
义 。 神 我 (paramitma) 、 焚 天 (brahma) 、 伊 势 瓦 拉 (isvara) 、 
耶和华 (Jehovah) 、 上 帝 、 万 能 者 、 阿 拉 、 至 上 者 、 天 父 、 
造物 者 、 天 启 、 最 初 的 推动 者 、 无 因 之 因 、 神 遇 、 大 我 
(prakrti) 、 大 渡 者 (pradhina) 等 等 ,都 是 宗教 家 用 来 诠 
释 “ 第 一 因 ” 的 名 词 。 

印度 教 把 生命 的 缘起 ， 追 溯 到 神秘 的 “ 神 我 ” (para- 
maitma) ， 由 “ 神 我 ”而 产生 “小 我 ” (atman) 或 灵魂 。 而 这 
个 “小 我 ”在 生死 轮回 之 流 中 不 断 的 沉沦 ， 最 后 又 与 “ 神 
我 ”重新 融合 。 也 许 有 人 会 问 ， 这 与 “ 神 我 ”融合 后 的 “小 
我 ”是 否 会 再 重新 轮回 。 

基督 教 也 承认 “第 一 因 ” 的 存在 ， 并 把 “第 一 因 ” 归 功 
于 万 能 上 帝 的 旨意 。 

叔 本 华 (Schopenhauer) 说 : 

“任何 认为 自己 是 由 无 而 生 的 人 ， 必 须 想 到 他 是 否 会 再 
次 的 不 存在 。 在 他 存在 之 前 ， 永 恒 就 已 成 过 去 了 ; 然后 ， 第 
二 个 永恒 又 重新 开始 。 他 将 永远 的 无 休 无 止 ， 这 简直 是 一 种 
魔鬼 的 论调 。” 
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“如 果 说 ， 生 是 最 初 的 开始 ; 而 死 是 最 终 的 结束 。 那 
么 ， 人 从 虚幻 而 生 的 设想 ， 必 然 会 导致 死亡 是 绝对 终结 的 这 
种 假设 。” 

史 宾 瑟 . 乐 维 斯 (SpencerLewis) 说 : 

“根据 神学 的 原则 ， 人 在 创 世 时 被 武断 的 创造 ， 完 全 没 
有 自己 的 意愿 ， 从 肉体 构成 的 开始 到 呼吸 停止 ， 一 切 都 是 被 
赐予 的 - - 幸 或 不 幸 、 高 尚 或 邪恶 ， 无 论 他 的 意愿 是 什么 、 
理想 是 什么 、 和 希 求 的 是 什么 ， 无 论 他 如 何 努 力 的 祷告 ， 最 终 
的 结局 都 是 一 样 的 。 这 是 一 种 神学 上 的 宿命 论 。” 

“世间 每 一 个 人 都 是 罪人 ， 每 一 个 人 都 带 有 "原罪 :， 这 
一 种 学 说 是 对 公正 、 仁 慈 、 博 爱 和 全 能 的 上 帝 ， 提 出 正面 的 
挑战 。” 

赫 悄 黎 (Huxley) 说 : 

“如 果 我 们 假设 ， 有 人 设计 好 了 使 这 神奇 宇宙 运作 
的 方案 。 那 么 我 们 将 非常 的 清楚 ， 无 论 以 何 种 语言 或 
意识 ， 这 设计 者 肯定 是 公正 善良 的 ， 绝 对 不 会 是 歹 毒 、 
收 恶 的 。” 

爱 因 斯 坦 (Einstein) 说 : 

“如 果 这 造物 者 是 全 能 的 ; 那么 每 一 件 事 物 的 发 生 。 
包括 所 有 人 类 的 活动 和 思维 ， 感 受 和 妃 求 ， 都 是 它 的 杰作 。 
在 这 万 能 的 造物 者 面前 ， 又 怎么 能 说 ， 人 类 应 该 对 自己 的 思 
想 和 行为 负责 呢 ? ” 

“在 执行 惩罚 或 恩赐 时 ， 它 肯定 在 某 种 程度 上 也 对 自己 
作 了 裁决 ; 这 又 怎 能 同 它 善良 、 公 正 的 属性 相提并论 呢 ? ” 

查尔斯 : 布 拉 德 劳 (CharlesBradlaugh) 说 : 

“罪恶 的 存在 ， 是 有 神 论 者 难以 突破 的 可 怕 藩 篇 。 痛 
苦 、 灾 难 、 罪 恶 、 贫 穷 和 永恒 的 尽善尽美 的 理论 纠 绰 在 一 
起 ， 并 以 无 法 辩解 的 说 服 力 ， 对 尽善尽美 、 无 所 不 知 的 神 
启 ， 提 出 了 正面 的 挑战 。” 

哈 尔 达 教授 (Prof JB.S.Haldane) 在 论 及 人 类 痛苦 和 上 
帝 时 ， 写 道 : 


“人 性 的 完善 需要 痛苦 。 上 帝 不 是 万 能 的 。 有 些 人 得 到 
祖先 的 庇佑 ， 甚 少 受 苦 ， 接 收 良 好 的 教育 、 品 德 优 良 。 这 一 
事实 否定 了 第 一 种 理论 。 第 二 种 理论 所 反映 的 是 ， 必 须 假 设 
有 一 个 ' 神 的 存在 ， 才 能 填补 心智 上 的 空间 ， 并 把 整个 宇宙 
联系 起 来 ; 由 此 ， 造 物 者 才能 创造 他 想 创 造 的 一 切 。” 

诗人 丹 尼 森 珊 士 (LordTennyson) ， 在 其 晚年 的 作品 《 绝 
望 》 里 ， 引 用 了 《以 赛 亚 书 》 第 七 章 ， 第 四 十 五 条 : “我 缔 
造 和 平 ， 也 建立 地 狱 ”， 大 胆 的 择 击 上 帝 : 

“为 什么 我 要 朝拜 为 我 尽心 尽力 服务 的 博爱 者 ， 

比 这 更 甚 的 是 ， 它 创建 了 残酷 且 永 恒 的 地 狱 。 

它 创 造 了 我 们 ， 预 知 了 我 们 ， 判 决 了 我 们 ; 

以 它 自己 的 意识 为 所 欲 为 。 

从 此 ， 它 再 也 听 不 到 我 们 的 啤 吟 。 

我 们 死去 的 母亲 ， 比 它 来 得 更 好 。” 

古代 某 权 威 宗 教 人 士 说 : “上 帝 以 他 自己 的 形象 ， 创 造 
了 人 类 。” 而 现代 思想 就 却 持 相反 的 意见 ， 认 为 : “人 类 以 
自己 的 形象 ， 创 造 了 上 帝 。” 随 着 文明 的 发 展 ， 人 们 对 上 帝 
的 概念 越 来 越 完 美 。 目 前 ， 有 一 股 以 人 格 化 的 上 帝 ， 取 代 以 
往 非 人 格 化 的 上 帝 的 趋势 。 

沃 泰勒 (Voltaire) 认为 : 

“上 帝 是 人 类 最 高 贵 的 创作 。” 

但 是 ， 这 一 种 无 所 不 能 、 无 所 不 在 、 尽 善 尽 美的 “ 生 
物 ”， 无 论 存 在 于 宇宙 内 或 宇宙 外 ， 都 是 难以 想象 的 。 

现代 科学 家 试图 以 有 限 的 科学 知识 来 解答 这 个 问题 。 从 
科学 角度 出 发 ， 人 类 是 父母 精 卵 细胞 的 直接 产品 ; 但 是 ， 科 
学 并 没有 对 人 类 心理 发 展 的 过 程 ， 做 出 邻 人 满意 的 解释 ; 人 
类 的 心理 远 远 要 比 肉体 来 得 重要 。 科 学 家 一 方面 主张 “生命 
源 自 于 生命 ”， 另 一 方面 却 坚 持 “ 有 意识 的 生命 ， 是 由 无 生 
命 的 物质 演变 而 来 ”。 

从 科学 角度 看 来 ， 我 们 绝对 是 父母 所 生 。 因 此 ， 我 们 父 
母 的 生命 在 我 们 之 前 。 所 得 到 的 结论 是 : 每 一 股 生命 紧 紧 的 
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跟随 另 一 个 生命 。 如 果 往 上 追 淹 ， 一 直 回 到 所 谓 胶 液 或 胶 质 
的 原生 体 为 止 ， 那么 ， 这 胶 液 或 胶 质 的 原生 体 是 什么 ?科学 
家 却 一 无 所 知 。 

对 于 生命 的 缘起 ， 佛 教 又 保持 什么 态度 呢 ? 

首先 要 指出 的 是 ; 佛教 并 没有 意图 解决 所 有 困扰 人 类 的 
伦理 或 哲学 问题 ， 也 不 希望 在 与 解脱 无 关 的 各 种 理论 上 大 
作文 章 。 佛 教 并 不 要 求 信徒 们 去 了 解 或 信仰 “第 一 因 " ; 佛 
教 所 关心 的 是 实 实在 在 的 问题 - - “ 苦 " 与 “ 苦 灭 * 。 其 他 
无 关 的 小 问题 ， 都 被 搁置 一 旁 

有 一 回 ， 比 丘 玛 伦 基 雅 普 达 (Mailunkyaputta) ， 不 想 一 
步 一 步 的 向 解脱 迈进 ， 因 此 起 了 脱离 焚 行 的 念头 。 他 焦急 不 
安 的 来 到 佛陀 跟前 ， 向 佛陀 提出 了 一 些 非常 “ 形 而 上 ” 的 问 
题 ， 并 威胁 佛陀 ， 如 果 无 法 给 他 满意 的 答复 ， 他 即将 还 俗 。 

“世尊 ! 这 世界 是 " 常 ' 或 无常， 有 尽 或 非 有 尽 ， 是 否 有 
梵 行 可 修 ? 您 老 是 把 这 问题 搁置 一 旁 ， 从 来 就 没有 论述 过 这 
些 问题 ; 如 果 您 肯 为 我 解答 这 些 问 题 ， 我 将 留 在 僧 团 里 继续 
修行 ; 要 不 然 ， 我 将 舍 戒 还 俗 。， 

“世尊 ! 如 果 您 知道 世界 是 " 常 ' 的 ， 请 您 告诉 我 世界 是 
' 常 ' 的 。 如 果 您 知道 世界 是 “无常 ' 的 ， 请 您 告诉 我 世界 是 
:无 常 ' 的 。 如 果 您 的 智慧 还 无 法 令 您 了 解 这 个 问题 ， 请 您 坦 
白 告诉 我 ， 您 不 知道 。， 

佛陀 心平 气 和 的 问 比丘 玛 伦 基 雅 普 达 (Malunkyaputta) ， 
他 以 林 行 为 生 ， 就 是 为 了 要 解决 这 个 问题 。 

比丘 玛 伦 基 雅 普 达 (Malunkyaputta) 回答 : 

“不 是 的 ! 世尊 ! 。 

接着 ， 佛 陀 告诫 他 ， 不 要 为 这 些 无 助 于 道德 提升 的 无 聊 
猜想 浪费 时 间 和 精力 。 佛 陀 说 : 

“如 果 有 人 说 : 除非 能 替 我 解答 这 些 问 题 ， 否 则 我 将 放 
弃 梵 行 。 他 在 未 获得 圆满 的 答案 之 前 ， 就 已 经 不 在 了 。，” 

“正如 一 个 人 被 有 毒 的 利 箭 射 中 ， 他 的 朋友 为 他 找 来 一 
位 高 明 的 大 夫 ; 但 是 ， 他 却 坚 持 : 我 必须 弄 清楚 中 的 是 什么 


箭 ， 箭 上 涂 的 是 什么 毒 ， 是 谁 射 伤 我 。 在 他 还 没 来 得 及 弄 清 
楚 这 些 问 题 时 ， 就 已 毒 发 身亡 了 。” 

“同样 的 ， 如 果 有 人 问 : 这 世界 是 ' 常 或 无常， 有 尽 或 
非 有 尽 ， 是 否 有 梵 行 可 修 ? 等 问题 ， 在 他 还 没有 获得 答案 
时 ， 他 已 去 世 了 。” 

“如 果 相 信 世 界 是 ' 常 ' 的 ， 则 有 焚 行 可 修 或 无 ? 如 果 相 
信 世 界 是 :无 常 ' 的 ， 则 有 焚 行 可 修 或 无 ?” 但 是 ， 无 论 世 界 是 
: 常 ,或 无 常 ， 生 命 本 身 总 免不了 生 、 老 、 病 、 死 。 这 就 是 我 
所 要 弘扬 的 法 。” 

“比丘 啊 ! 我 并 没有 揭露 这 世界 是 ' 常 ' 或 “无常 '， 有 尽 或 
非 有 尽 。 为 什么 我 不 这 人 么 做 呢 ? 因为 ， 这 些 问题 根本 和 楚 行 
没有 关系 ， 无 法 生起 厌 离 心 、 灭 欲 、 罕 静 、 安 宁 、 智 慧 和 党 
悟 于 涅 盘 。 因 此 ， 我 从 来 都 不 阐述 这 些 问 题 。”， 

佛教 认为 ， 我 们 的 “ 生 ” 是 由 我 们 自己 的 行为 所 导致 
的 ， 父 母 只 不 过 为 我 们 提供 了 一 具 外 部 的 身体。 因此， 这 个 
“ 生 ” 在 生 之 前 ， 怀 胎 之 时 ， 业 力 已 产生 了 最 初 的 作用 ， 从 
而 使 胚胎 具有 活动 的 能 力 。 也 正 是 这 种 过 去 世 所 缔造 的 无 形 
业 力 ， 构 成 了 今世 的 心智 现象 - - 使 经 已 存在 的 物理 现象 ， 
产生 生命 现象 。 从 而 以 这 三 大 要 素 ， 构 成 了 完整 的 人 类 。 

在 论 及 生命 的 形成 时 ， 佛 陀 说 : 

“无 论 于 何 处 ， 当 这 三 种 因缘 和 合 时 ， 都 会 形成 生命 。 
当 父 母 交 时 ， 不 是 在 母亲 的 排卵 期 ， 也 没有 ' 预 生 者 ' 
(gandhabba) 的 参与 ， 无 法 构成 生命 。 当 父母 交 嫌 时 ， 正 在 
母亲 的 排卵 期 ， 又 有 :': 预 生 者 ' (gandhabba) 的 参与 ， 在 这 三 
种 因缘 的 促 合 下 ， 生 命 因此 形成 。” 

在 这 里 ，“ 预 生 者 ” (gandhabba) 并 非 指 促成 生命 或 控 
制 生命 的 “ 神 ”。 而 是 指 准备 在 母体 构成 的 适当 生命 。 这 是 
一 股 专 有 名 词 ， 也 只 适用 于 生命 形成 之 初 的 情况 下 。 不 要 
把 “ 预 生 者 ” (gandhabba) 误解 为 永恒 不 灭 的 灵魂 。 

一 个 生命 于 此 处 诞生 ， 必 有 另 一 个 生命 于 彼 处 死亡 。 一 个 
生命 的 诞生 ， 严 格 来 说 ， 是 五 荀 的 生起 ， 或 现世 精神 物质 现象 
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的 生起 ， 和 这 个 生命 在 前 一 世 的 死亡 互相 呼应 。 习 惯 上 ， 当 太 
阳 从 东方 升 起 时 ， 就 意味 着 它 将 从 西方 降落 。 如 果 把 生命 看 成 
是 一 种 波浪 形式 而 不 是 直线 形式 ， 那 就 更 容易 的 理解 这 种 不 可 
思议 之 说 了 。 生 与 死 ， 不 过 是 同一 过 程 中 的 两 个 不 同 的 阶段 。 
先 有 生 而 后 有 死 ， 或 先 有 死 而 后 有 生 ， 都 一 样 。 每 一 个 人 的 生 
命 都 与 这 循环 规律 紧 紧 的 结合 在 一 起 ， 生 死 不 断 的 循环 、 延 
续 、 重 复 。 这 就 是 佛教 所 说 的 “轮回 ” (samsira) 。: 

什么 是 生命 的 “ 初 因 ”? 

佛陀 明确 的 指示 : 

“这 世间 没有 可 意念 的 初 因 。 一 切 众生 被 无 明 所 障碍 , 
被 贪 欲 所 系 缚 ， 不 断 的 沉沦 于 生死 轮回 之 间 ; 因此 ， 什 么 是 
初 因 ? 就 不 得 而 知 。”: 

“轮回 ” (samsira) ， 就 是 指 反复 的 循环 。《 解 深 义 经 》 
(Atthasilini) 为 “轮回 ”下 了 这 么 的 定义 : 轮回 就 是 “五 
荀 ” 及 “六 根 ”“ 六 尘 ” 无 间断 的 延续 。 

只 要 生命 被 无 明 所 障碍 ， 被 信和 欲 所 系 缚 ， 就 会 不 断 的 沉 
沦 于 生死 轮回 之 间 。 只 有 当 这 两 个 根源 被 彻底 的 切断 ， 如 佛 
陀 与 阿罗汉 一 样 ， 这 生命 之 流 才 会 停息 。 因 此 ， 生 命 的 “ 初 
因 ” 是 无 法 得 知 的 。 同 样 的 ， 如 果 生 命中 没有 无 明和 贪 欲 ， 
则 生命 也 一 样 无 法 得 知 。 

我 们 必须 清楚 的 理解 ， 佛 陀 所 阐述 的 仅仅 是 “轮回 之 
因 ”， 而 不 是 “生命 之 因 ”* 。 至 于 生命 或 宇宙 是 怎样 形成 
的 ， 那 是 科学 家 们 的 事 了 。 


1 《中 部 阿 含 经 》 (Maijhima Nikiya) I.s63.p425 。 
2 《中 部 阿 含 经 》 (Maijhima Nikiya) LSs38.p256 。 
3， ”了 L.Woodward 《佛陀 的 言 教 》p29 。 

4 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarhyutta Nikaya) I.p178 。 


第 芋 十 三 音 : 


佛陀 与 上 冲 


本 天 啊 ! 我 要 数落 你 的 不 义 ， 你 创造 了 掩饰 错误 的 世 
春 。 
《也 竺 经 》 (JE51aka) 


让 


在 巴 利文 中 ，issara 相 等 于 其 他 宗教 的 创造 世间 的 上 帝 、 
焚 天 或 伊 势 瓦 拉 (isvara， 汉 译 : 大 自在 天 ) 。 

佛陀 在 好 多 的 场合 中 ， 否 定 了 灵魂 (atti) 的 存在 ; 也 在 
某 些 情况 下 否定 了 创造 世间 的 万 能 上 帝 的 存在 。 佛 陀 从 来 不 
承认 有 创造 世间 的 万 能 上 帝 的 存在 - - 无论 它 是 以 一 种 力量 
或 生命 体 的 形式 。 

佛陀 从 来 没有 放置 超然 、 万 能 的 上 帝 于 人 类 之 上 。 但 
是 ， 某 些 学 者 认为 ， 佛 陀 在 这 重大 且 矛 盾 的 问题 上 保持 沉 
默 。 以 下 的 实例 ， 清 楚 的 表明 佛陀 对 创造 世间 的 万 能 上 帝 的 
观念 与 看 法 。 

根据 《 增 支 部 阿 含 经 》 (Aguttara Nikiya) 的 记载 ， 佛 陀 
标明 了 流行 于 当时 的 三 种 不 同 思想 。 其 中 之 一 就 是 : “一 个 
人 无 论 经 历 快 乐 、 痛 苦 、 或 不 苦 不 乐 ， 这 些 全 都 是 上 帝 的 杰 
作 叶 天， 

如 果 根 据 这 种 观念 ， 我 们 都 是 万 能 的 造物 者 - - 上 帝 ， 
以 它 自 己 的 意念 所 创作 的 。 我 们 的 命运 由 它 预 先 制订 ， 也 完 
全 的 掌握 在 它 手 中 ; 被 它 所 创造 者 的 自由 ， 则 成 为 一 种 彻 头 
彻 尾 的 谎言 。 
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在 《天 臂 经 》 (Devadaha Sutta) 中 ， 人 佛陀 驳斥 了 这 种 宿 
命 论 的 观点 。 佛 陀 说 : 

“因为 天 帝 的 造作 ， 人 类 成 为 了 凶杀 者 、 偷 盗 者 、 淫 乱 
者 、 撒 谎 者 、 和 毁谤 者 、 恶 语 者 、 贪 念 者 、 歹 毒 者 、 那 恶 者 。 
因此 ， 那 些 由 上 帝 创 造 出 来 的 人 ， 他 们 既 没 有 希望 也 没有 必 
要 去 从 事 任 何 一 件 事情 。”: 

在 同一 部 经 中 ， 佛 陀 批 评 那些 裸身 苦行 者 (天 衣 派 ) ， 
佛陀 说 : 

“ 僧 众 啊 ! 如 果 说 一 切 众 生 所 经 历 的 苦 乐 ， 是 上 帝 的 创 
造 ; 那么 ， 那 些 裸身 苦行 者 一 定 是 由 收 恶 的 上 帝 所 创造 的 ; 
因为 ， 他 们 需要 承受 如 此 悲惨 的 痛苦 。”: 

在 《坚固 经 》 (KevaddhaSutta) 中 ， 佛 陀 讲 述 了 一 段 一 位 
好 奇 的 比 乒 和 造物 者 - - 大 焚 天 王 之 间 的 幽默 对 话 。 

一 位 好 奇 的 比丘 ， 希 望 了 解 物 质 存 在 的 最 终归 宿 ， 便 来 
到 大 焚 天 王 (Maha Brahma) 跟前 ， 提 出 了 自己 的 问题 : 

“天 王 啊 ! 地 、 水 、 火 、 风 将 消失 于 何 处 ? 消失 后 是 否 
不 留 痕迹 ? ” 

大 焚 天 王 回 答 道 : 

“出 家 人 ! 我 是 焚 天 ( 色 界 天 的 天 人 ) ， 我 是 大 焚 天 王 ， 
是 最 上 乘 的 有 情 众 生 ， 是 无 上 者 ， 是 诸 天 之 主 ， 是 最 殊 胜 者 ， 
是 统领 者 ， 是 一 切 过 去 、 现 在 、 未 来 有 情 众 生 之 父 。” 

好 奇 的 比丘 再 次 的 提出 同样 的 问题 ， 大 焚 天 王 也 同样 的 
给 予 了 这 教条 式 的 答案 。 

当 比 丘 三 度 提 出 同样 的 问题 时 ， 大 焚 天 王 把 他 拉 到 一 
旁 ， 悄 悄 的 、 坦 诚 的 对 他 说 : 

“出 家 人 ! 这 里 的 天 人 都 这 样 认 为 : 天 王 能 见 一 切 、 知 
一 切 、 洞 察 一 切 。 可 是 ， 我 的 确 不 知道 地 、 水 、 火 、 风 将 消 
失 于 何 处 ? 消失 后 是 否 不 留 痕 迹 ? 出 家 人 ! 你 撤 开 佛陀 ， 亡 
想 在 其 他 方面 获得 这 个 问题 的 答案 ， 这 其 实 是 一 种 罪行 。 回 
去 吧 ! 出 家 人 ! 回 到 佛陀 身边 ， 向 他 请 教 这 个 问题 ， 相 信 佛 
陀 对 这 个 问题 的 解答 。” 


关于 万 能 的 造物 者 或 大 楚 天 王 的 “ 初 因 " ， 在 《如 实 
经 》 (Patika Sutta) 中， 佛陀 说 : 

“ 僧 众 啊 ! 此 众生 (大 楚 天 王 ) 在 第 一 生 时 ， 就 已 经 
这 么 想 了 : 我 是 禁 天 ， 我 是 大 楚 天 王 ， 我 是 毁灭 者 ， 我 
是 见 一 切 者 ， 我 是 施 一 切 者 ， 我 是 世界 之 主 ， 我 是 创造 
者 ， 我 是 世界 的 缔造 者 ， 是 诸 天 之 主 ， 是 赐予 者 ， 是 自 
已 之 主 也 是 一 切 有 情 众 生 之 父 。 一 切 有 情 众生 皆 为 我 所 
造作 。 为 什么 这 么 说 呢 ? 因为 我 曾经 这 样 腾 想 : 其 他 的 
有 情 众生 或 许 会 同样 的 来 到 这 有 生命 存在 的 世界 ; 果 
然 ， 顺 应 了 我 的 腌 想 有情 众生 终于 在 这 世间 出 现 

“而 那些 随后 出 世 的 众生 也 这 么 想 : “这 值得 我 们 尊敬 
的 ， 一 定 是 殴 天 ， 大 梵天 王 ， 毁 灭 者 ， 见 一 切 者 ， 施 一 切 
者 ， 世 界 之 主 ， 创 造 者 ， 世 界 的 缔造 者 ， 诸 天 之 主 ， 赐 巴 
者 ， 自 己 之 主 也 是 一 切 有 情 众生 之 父 。"” 

“ 僧 众 啊 ! 此 众生 (大 楚 天 王 ) 在 第 一 生 时 ， 生 存 的 时 
间 长 ， 相 貌 庄严 ， 力 量 大 。 但 是 ， 随 他 之 后 的 众生 ， 生 存世 
间 较 短 ， 相 貌 一 般 ， 力 量 也 较 小 。， 

“ 僧 众 啊 ! 这 些 众生 在 它们 的 生 界 死亡 后 ， 转 世 来 到 了 
我 们 这 个 生 界 ， 也 和 我 们 一 样 ， 或 许 会 舍弃 在 家 生活 而 出 
家 ， 如 果 它们 出 家 ， 肯 定 勤勉 、 精 进 虑 诚 、 实 在 、 富 有 智 
慧 ， 速 证 喜乐 之 禅定 ; 并 以 次 喜乐 心 回忆 前 世 (但 已 记 不 
起 前 世 以 前 的 生 世 ) ， 他 们 会 说 : ' 它 是 楚 天 ， 大 楚 天 王 ， 毁 
灭 者 ， 见 一 切 者 ， 施 一 切 者 ， 世 界 之 主 ， 创 造 者 ， 世 界 的 缔 
造 者 ， 诸 天 之 主 ， 赐 了 予 者 ， 自 己 之 主 也 是 一 切 有 情 众 生 之 
父 。' 我 们 是 由 它 所 创造 ， 它 是 便 常 不 变 的 ， 它 将 永远 的 存 
在 。 但是， 由 它 所 创造 而 来 到 世间 的 我 们 ， 却 是 无 常 的 、 变 
化 的 、 不 稳定 的 、 短 暂 的 、 注 定 要 消亡 的 。” 

如 果 说 万 物 的 “ 初 因 ”都 有 一 个 定数 ， 这 正 符合 了 这 种 
传统 的 学 说 ; 就 是 说 ， 这 字 宙 世间 是 可 天 或 万 能 的 造物 者 所 
创造 的 。 
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在 《 布 里 达 多 . 本 生 经 》 (Bhiridatta Jitaka) 5 中 ， 著 萨 对 
造物 者 的 神圣 、 公 正 提出 了 质疑 。 

“有 眼睛 的 人 ， 都 会 看 到 疾病 ; 

楚 天 啊 ! 为 什么 你 没有 把 所 创造 的 人 塑造 好 ? 

杯 天 啊 ! 如 果 你 法 力 无 边 ， 

为 什么 不 伸 出 你 赐 福 之 手 ? 

为 什么 你 所 创造 之 人 都 遭受 痛苦 ? 

为 什么 你 不 为 他 们 施 予 快乐 ? 

为 什么 谎言 、 坎 骗 和 无 知 会 在 世间 如 此 盛行 ? 

为 什么 虚伪 会 在 世间 如 此 匡 张 ? 

为 什么 真理 和 正义 会 如 此 的 衰弱 ? 

梵天 啊 ! 我 要 数落 你 的 不 义 ， 

你 创造 了 掩饰 错误 的 世界 。” 

在 《大 著 提 . 本 生 经 》 (Mahibodhi Jitaka) 中， 车 萨 驱 
斥 了 世间 一 切 都 是 由 万 能 的 造物 者 所 创造 的 理论 。 

“ 若 有 万 能 的 造物 者 存在 ， 

支配 着 一 切 众 生 的 苦 乐 与 善 恶 ， 

此 造物 者 比 沾 满 了 罪恶 ， 

一 切 众 生 只 能 按照 他 的 意志 行事 。” 


注解 : 


《 增 支部 阿 含 经 》 (Anguttara Nikiya) Lp174 。 
《中 部 阿 含 经 》 (Majjhima Nikiya) I.s101.p222 。 
《长 部 阿 含 经 》 (Digha Nikiya) ILs2.p221 。 
《长 部 阿 含 经 》 (Digha Nikiya) IT.s24.p29 。 

《本 生 经 》 (Jiataka) VILp110。 

《本 生 经 》 (Jitaka) Vp122 。 
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第 二 十 四 章 : 


佛教 与 轮回 


我 记忆 起 我 的 无 数 前 世 。 
《办 勒 厅 售 经 》 (Ca11211zpa Nik5ya) 


我 们 要 如 何 的 相信 有 轮回 的 存在 ? 

在 轮回 这 个 问题 上 ， 佛 陀 是 最 高 的 权威 。 在 觉悟 之 夜 的 
第 一 时 ， 佛 陀 获 得 宿命 通 ， 生 起 了 忆 念 过 去 世 的 智慧 ， 使 他 
对 诸多 过 去 世 了 然 于 胸 。 

佛陀 说 : 

“我 如 是 的 忆 念 无 数 的 前 世 ， 第 一 世 、 。 世 、 本 
网 NS 亚 ， 才 、 三 十 部 五 十 允 至 二 有 和 二 秆 、 一 万 二 

于 第 二 时 ， 佛 陀 获 得 天 眼 通 ， 生起 了 了 知 一 生生 
此 界 死 亡 ， 于 他 界 出 生 的 智慧 ; 他 看 着 那些 “卑贱 或 高 贵 者 、 
美 狐 或 丑陋 者 、 快 乐 或 痛苦 者 ， 依 他 们 各 自 的 业 力 而 往生 ”。: 

这 些 记 载 ， 是 佛陀 对 轮回 的 第 一 次 阑 述 。 经 典 明确 的 证 
实 。 佛 陀 并 没有 从 其 他 或 更 早 存在 的 学 说 中 ， 借 用 轮回 理 
论 。 轮 回 是 根据 佛陀 亲身 的 验证 ， 而 其 他 人 也 同样 可 以 获得 
验证 轮回 的 无 上 智慧 。? 

在 第 一 首 自 说 偶 中 ， 佛 陀 说 : 

“经 过 了 多 世 的 轮回 ， 

寻访 这 屋子 的 建造 者 ， 

终 竞 不 能 得 见 ， 

生生 世 世 的 轮回 实在 痛苦 。”:; 
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在 第 一 部 经 ，《 转 法 轮 经 》 (Dhammacakkappavattana 
Sutta) 中 ， 佛 陀 在 讲述 第 二 圣 详 时 ， 说 : “ 正 是 贪 念 引 发 轮 
回 。” 在 此 经 结束 时 ， 佛 陀 说 : “这 是 我 的 最 后 一 生 ， 此 后 
再 无 轮回 。” 

在 《中 部 阿 含 经 》 (Majjhima Nikiya) 中 ， 叙 述 了 佛陀 出 
于 对 众生 的 怜 巾 ， 在 决定 了 弘扬 他 所 觉悟 的 正法 之 前 ， 以 佛 
眼 (Buddhacakkhu) 观察 世间 ， 觉 察 到 一 切 众 生 都 性 恐 不 安 
的 看 待 那 恶 和 未 来 的 世界 。* 

在 一 些 经 典 里 ， 佛 陀 明 确 的 宣 说 : 恶 行 者 ， 死 后 唱和 恶 
道 。 善 行者 ， 死 后 往生 善 道 。 

意义 深长 、 趣 味 性 强 的 《本 生 经 》 故 事 ， 叙 述 了 佛陀 的 
过 去 世 ， 具 有 很 好 的 启发 作用 。 此 外 《中 部 阿 含 经 》 
(Majjhima Nikiaiya) 和 《 增 支部 阿 含 经 》 (Anguttara Nikiya) 
也 记载 了 部 分 佛陀 前 世 的 事迹 。 

在 《 噶 提 卡拉 经 》 (Ghatikiara Sutta) 5 中 ， 佛 陀 对 阿 难 达 
(Ananda) 尊 者 说 ， 在 卡 萨 巴 (KassapaBuddha) 古 佛 时 代 ， 
他 的 名 字 叫 做 佐 提 巴 拉 (Jotipila) 。 在 《只 园 长 者 所 问 经 》 
(Anaithapindikovada Sutta) “中 ， 记 载 了 长 者 死 后 往生 为 天 人 ， 
夜 访 佛陀 的 故事 。《 增 支部 阿 含 经 》 (Anguttara Nikiya) " 中， 
佛陀 间接 的 提 到 ， 他 过 去 世 曾经 为 修 车 匠 (pacetana) 。 在 
《相应 部 阿 含 经 》 (Saryutta Nikiya) 中 ， 佛 陀 诵 出 在 他 之 
前 ， 所 有 佛陀 的 名 号 。 

在 《 般 涅 盘 经 》 (Parinibbina Sutta) s 中 ， 出 现 了 许多 对 死 
者 不 寻常 的 描写 。 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 请 佛陀 讲述 ， 近 郊 
村 庄 一 名 死者 的 未 来 命运 ， 佛 陀 不 厌 其 烦 的 向 他 讲述 了 该 死 
者 的 归宿 。 

轮回 的 例子 ， 在 经 典 中 不 胜 枚 举 。 这 充分 的 证 明了 佛陀 
确实 阐述 过 轮回 - - 这 一 可 被 亲身 验证 的 真理 。。 

以 佛陀 为 榜样 ， 弟 子 们 也 开发 了 能 忆 念 往 世 的 智慧 ， 能 
洞察 过 去 有 限 且 辽阔 的 往 世 。 在 这 方面 ， 佛 陀 的 法 力 无 边 无 
塌 。 


在 佛陀 降 世 之 前 ， 印 度 的 修行 者 具有 天 眼 通 、 天 耳 通 、 
他 心 同 等 心灵 感应 能 力 者 比比 皆 是 ， 并 以 这 些 特异 功能 闻名 
于 世 。 

虽然 今日 的 科学 还 无 法 认同 或 证 实 这 些 超 能 力 的 存在 。 但 
是 ， 佛 教 认为 ， 只 要 致力 于 禅定 的 修学 ， 就 能 开发 这 些 精神 力 
量 ; 洞察 他 们 的 往生 如 回忆 他 们 的 今生 一 样 。 在 这 些 精神 力量 
的 协助 下 ， 能 在 感官 之 外 交流 思想 ， 或 直接 观察 其 他 生 界 。 

某 些 超凡 的 人 ， 特 别 是 在 孩提 时 代 ， 能 自然 而 然 的 回忆 起 
往 世 ， 以 及 在 往 世 中 的 一 些 琐碎 零星 的 事 。" “ 费 达 果 拉 
(Pythagoras) 说 他 能 清楚 的 记忆 格 里 奇 安 (Grecian) 古 庙 的 一 
面 盾 牌 ; 在 他 的 前 世 ， 于 特洛伊 (Troy) 战役 ， 他 曾经 用 过 那 面 
盾牌 。”2 但 是 ， 有 些 具 有 超凡 精神 能 力 的 孩子 ， 在 后 来 莫名 其 
妙 的 失去 了 这 种 功能 ; 这 类 事件 ， 尤 其 在 神童 身上 经 常 发 生 。 

系统 化 的 现代 心理 学 研究 ， 怪 异 现象 、 精 神灵 力 的 交 
流 、 奇 特 和 变幻 无 穷 的 人 性 等 科学 实验 ， 肯 定 会 给 轮回 问题 
的 解决 ， 带 来 一 线 曙 光 。 

《长 老 偶 经 》 (Theragitha) 中 ， 有 一 段 有 趣 的 记载 ， 一 
位 名 叫 旺 吉 萨 (Vangisa) 的 婆罗 门 ， 以 手指 触摸 骼 仍 ， 就 知 
道 死者 往生 何 处 。 

某 些 人 在 特定 的 生命 中 ， 表 现 出 非凡 的 个 性 。 占 姆 斯 教 
授 (Prof. James) 在 《心理 学 原理 》 中 ， 举 了 许多 特殊 的 例 
子 。( 参 考 F W.H.Myers 的 论文 《人 性 及 其 肉体 死亡 后 的 延 
续 》) 。《 清 净 道 论 》 (Visuddhimagga) 也 有 一 则 天 人 投胎 于 
凡人 腹 中 的 故事 。 

我 们 也 确实 碰 到 一 些 问 题 ， 有 些 人 的 躯体 被 肉眼 无 法 党 
察 的 众生 所 占据 ， 成 为 一 种 特殊 的 工具 ， 传 达 那 些 众 生 的 思 
想 。 有 些 人 在 催眠 状态 下 ， 言 语 失常 ， 过 后 又 无 法 回忆 所 发 
生 的 一 切 。 

在 催眠 状态 下 ， 有 些 人 会 讲述 他 们 前 世 的 经 历 。 有些 
人 ， 如 美国 的 埃 德 卡 ' 凯撒 (EdgarCayce) ， 不 但 知道 他 人 过 
去 的 生 世 ， 同 时 还 能 为 人 治 病 。2 
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一 个 人 具备 两 种 个 性 ， 只 能 解释 为 过 去 所 经 历 的 经 验 的 
沉淀 ， 或 被 无 形 的 精灵 所 占据 。 第 一 种 解释 合情合理 ; 但 
是 ， 也 不 能 完全 排除 第 二 种 解释 的 可 能 性 。 

当 我 们 第 一 次 与 陌生 者 碰面 时 ， 会 本 能 的 感觉 到 对 他 非 
常 眼熟 。 有 时 ， 到 某 处 旅游 时 ， 会 不 自 禁 的 觉察 对 那 环 境 的 
熟悉 。 

正 是 这 种 特殊 的 经 历 ， 使 瓦 德 . 史 格 特 (Sir Walter Scott) 
意识 到 前 世 的 存在 。 传 记 作者 洛克 哈 特 〈Lockhart) 在 他 的 著作 
中 引用 了 《 史 格 特 日 记 》 (1928 年 2 月 17 日 ) 的 序 文 : 

“我 敢 肯 定 ， 但 是 我 说 不 清楚 是 否 值得 记载 下 来 、 昨 天 
晚饭 时 分 ， 我 被 一 种 奇怪 的 前 世 意 志 纠 缠 不 清 ， 随 即 产生 了 
迷 迷 糊糊 的 概念 。 一 切 都 很 熟悉 ， 同 一 个 被 讨论 的 课题 ， 大 
家 都 发 表 同 样 的 论点 。 我 的 感受 是 如 此 强烈 ， 好 象 沙 漠 上 或 
大 海中 船员 所 看 到 的 约 影 。” 

吉 陈 纳 (M.H.Kitchener) 在 《灵魂 再 生 的 理论 》 中 说 : 

“ 布 勤 乌 尔 ' 林 顿 (BulwerLytton) 把 这 些 神 秘 的 经 历 ， 
形容 为 一 种 奇异 的 内 在 记忆 。 它 使 我 们 想起 一 个 我 们 从 来 没 
有 到 过 的 地 方 或 从 来 没有 见 过 的 人 。 伯 拉 图 主义 
者 (Platonists) ， 把 它 说 成 是 前 世 顽 冥 不 灭 的 灵魂 在 作 崇 。 

我 们 也 会 遇 上 某 些 人 ， 能 记忆 起 前 世 的 日 常 琐 碎 事件 。 澳 
洲 有 位 著名 的 医生 ， 能 通过 催眠 ， 让 人 们 记忆 起 他 的 前 世 。 

《 潜 句 璧 喻 经 》 (Dhammapadatthakatha) 中 ， 有 一 个 故 
事 : 一 对 年 迈 的 夫妇 ， 一 见 到 佛陀 便 喃 喃 自 语 : “儿子 啊 ! 
我 们 又 在 碰面 了 。 为 什么 这 么 久 没 有 来 看 我 们 ? 当 父 母 年 迈 
时 ， 做 儿子 的 难道 没有 义务 奉 养 他 们 ? ” 

佛陀 讲述 了 这 段 突 如 其 来 的 因缘 ， 在 他 的 过 去 世 ， 他 们 
曾经 是 佛陀 的 父母 。 接 着 佛陀 自 说 了 一 段 诗 偶 : 

“前 世 的 相处 ， 

便 是 今日 的 善 缘 ， 

它 令 过 去 的 爱 再 次 活跃 ， 

如 莲花 从 水 中 伸 出 。”39 


象 佛陀 这 样 完善 崇高 的 圣 者 应 现 于 世 ， 这 难道 是 一 下 子 
的 成 就 吗 ? 难道 在 一 世 中 就 能 积累 起 这 人 么 宏大 的 善 业 德行 
吗 ? 

我 们 怎么 解释 象 孔 夫子 、 巴 尼 尼 (Pinini) 、 觉 音 
(Buddhaghosa) 、 荷 玛 (Homer) 、 伯 拉 图 (Plato) 这 样 的 伟 
人 ? 怎么 解释 象 卡 里 达 沙 (Kilidisa) 、 范 士 比 亚 
(Shakespeare) 这 样 的 天 才 ? 怎么 解释 象 拉 玛 奴 佳 纳 
(Ramannujana) 、 帕 斯 卡 (Pascal) 、 莫 扎 特 (Mozart) 、 贝 
多 芬 (Beethoven) 这 样 的 神童 ? 

如 果 在 他 们 的 过 去 世 没 有 高 尚 的 行为 ， 没 有 获得 同样 的 
经 历 ”他 们 绝对 不 会 如 此 出 类 拔 荃 。 他 们 出 生 于 特别 的 家 
庭 。 特 别 的 生活 环境 ， 这 些 绝对 不 是 一 种 偶然 。 

神童 的 问题 ， 看 起 来 是 科学 家 们 的 难题 。 科 学 家 认为 神 
童 有 超 乎 常人 的 分 泌 腺 ， 特 别 是 脑 下 腺 、 松 果 腺 和 肾上腺 。 
他 们 的 腺 体 特 别 发 达 ， 异 乎 常人， 这 也 许 是 过 去 的 业 力 所 造 
成 的 。 但 是 ， 如 果 说 仅仅 是 因为 腺 体 特别 发 达 ; 那么 ， 为 什 
么 基督 . 黑 尼 肯 (Christian Heineken) 出 世 后 几 个 小 时 就 会 说 
话 ， 一 岁 时 就 能 背诵 整 部 《圣经 》， 两 岁 时 会 回答 地 理 上 的 
问题 ， 三 岁 时 会 说 法 语 、 拉 丁 语 ， 四 岁 时 成 为 哲学 学 者 。 约 
翰 : 史 特 劳 ' 米尔 (John Stuart Mill) 三 岁 时 便 能 阅读 希腊 
文 。 玛 考 拉 伊 (Macaulay) 六 岁 扎 写 世 界 史 。 美 国 神童 威廉 . 
占 士 悉 迪 (William James Sidis) 两 岁 就 能 阅读 和 书写 ， 八 岁 
能 说 法 、 俄 、 英 、 德 、 拉 丁 及 希腊 语 。 英 国 曼 彻 斯 特 
(Manchester) 的 查尔斯 宾 纳 特 (CharlesBennet) 三 岁 时 ， 就 
能 说 好 几 种 语言 。!4 这 些 神童 的 个 案 ， 对 科学 家 来 说 ， 答 案 
还 是 个 於 。 科 学 家 也 还 无 法 解释 ， 为 什么 某 些 人 腺 体 特 别 发 
达 ? 真正 的 答案 ， 对 科学 家 们 来 说 ， 还 是 个 未 知 数 。 

遗传 无 法 解释 神童 的 奥秘 。 他 们 的 先辈 无 法 说 明 什么 ， 
既 使 是 祖先 或 祖先 的 祖先 也 无 法 说 明 什 么 。 

为 了 圆满 的 解决 这 疑 团 的 答案 ， 遗 传 学 必须 得 到 业 力 与 
轮回 学 说 的 补充 。 
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我 们 是 不 是 应 该 相信 ， 我 们 现在 只 不 过 是 生存 在 永恒 的 
快乐 和 痛苦 之 间 ? 我 们 在 这 里 所 度 过 的 若干 年 ， 顶 多 是 一 百 
年 ， 是 否 足 够 为 “永恒 ”做 好 充分 的 准备 ? 

一 个 人 如 果 相 信 现 在 和 未 来 ， 那 么 相信 过 去 就 合乎 逻 
辑 。 

如 果 相 信 过 去 世 的 存在 ， 就 没有 理由 不 相信 ， 现 世 生 命 
停顿 后 ， 我 们 继续 存在 。 

赫 硝 黎 (TH.Huxley) 说 : 

“我 们 把 现在 看 成 是 过 去 的 孩子 ， 未 来 的 父母 。” 

爱迪生 (Addison) 说 : 

“在 这 个 世界 里 ， 善 良 的 人 往往 悲惨 和 不 幸 ， 那 恶 的 人 
反而 飞黄腾达 。” 这 论点 有 利于 说 明 过 去 和 未 来 的 存在 。 

我 们 出 生 在 一 个 我 们 自己 创造 的 世界 。 如 果 说 ， 无 论 我 
们 是 多 么 的 贤良 善 德 ; 但 是 ， 我 们 还 是 不 得 不 过 那 种 痛苦 不 
拭 的 生活 ; 这 是 由 于 我 们 过 去 恶 业 的 感召 。 或 说 ， 无 论 我 们 
是 多 人 么 的 无 恶 不 作 ; 但 是 ， 我 们 还 是 过 着 遂 遥 自在 、 富 贵 荣 
华 的 生活 ; 这 是 由 于 我 们 过 去 善 业 的 感召 。 不 过 ， 要 记 住 ， 
现在 所 造就 的 善 业 或 恶 业 ， 会 在 最 早 的 机 缘 成 熟 时 产生 果 
报 。 

一 位 西方 作家 说 : 

“无 论 我 们 是 否 相 信 过 去 世 的 存在 ， 它 已 成 为 一 个 理性 
的 假设 ， 连 接 了 人 类 一 般 知 识 的 某 些 断层 。 我 们 的 理智 告诉 
我 们 ， 过 去 世 和 业 力 的 观点 ， 是 唯一 能 解释 挛 生 兄弟 间 性 格 
等 方面 的 差异 。 象 东 士 比 亚 (Shakespeare) 这 人 么 平凡 的 人 生 
经 历 ， 却 能 描写 出 各 种 不 同性 格 、 环 境 、 人 性 等 等 ， 而 他 本 
人 却 对 这 种 能 力 一 无 所 知 。 这 也 间接 的 回答 了 ， 为 什么 天 才 
的 劳动 成 果 ， 超 越 了 他 本 身 的 经 历 ? 儿童 的 早熟 ， 人 类 的 思 
维 、 道 德 、 智 慧 、 躬 体 ， 世 界 和 周围 环境 的 巨大 差别 ， 到 处 
都 可 以 看 到 。” 

业 力 与 轮回 说 明了 什么 ? 

一 、 我 们 必须 对 我 们 自己 的 痛苦 负责 。 


二 、 解 释 了 人 类 的 不 平等 。 

三 、 说 明了 产生 天 才 和 神童 的 原因 。 

四 、 解 释 了 挛 生 兄弟 具有 同样 的 物质 基础 ， 但 是 在 性 
格 、 道 德 、 精 神 、 智 力 上 有 所 差别 的 原因 。 

五 、 解 释 了 在 同一 个 家 庭 中 ， 孩 子 们 之 所 以 会 不 同 。 遗 
传 学 只 说 明了 相同 点 。 

、 解 释 了 某 些 人 具有 超凡 洪 力 的 原因 。 

、 解 释 了 父母 与 子女 间 道 德 和 智力 差异 的 原因 。 

、 解 释 了 婴儿 为 何 会 自发 的 生起 贪 。 喷 、 阁 的 原因 。 
、 解 释 了 初次 接触 时 ， 产 生 了 喜欢 或 厌恶 的 本 能 。 
、 解 释 了 我 们 扬 善 去 恶 的 本 能 。 

十 一 、 解 释 了 善 德 者 为 什么 会 有 恶 行 ， 而 邪恶 者 会 忽然 
成 为 圣 者 。 

十 二 、 解 释 了 那 恶 者 出 生 于 积善 之 家 ， 而 善 德 者 出 生 于 
政 恶 之 家 的 原因 。 

十 三 、 解 释 了 我 们 的 现在 是 过 去 的 结果 ， 未 来 是 现在 的 
结果 。 但 是 ， 在 某 种 意义 上 ， 现 在 不 绝对 是 我 们 的 过 去 ， 未 
来 也 不 绝对 是 我 们 的 现在 。 

十 四 、 解释 了 非 时 、 非 命 之 死 ， 及 命运 意料 不 到 而 
改变 的 原因 。 

十 五 、 解 释 了 无 所 不 知 、 尽 善 尽 美 、 相 和 貌 庄严 、 智 慧 无 
上 的 精神 导师 - - 佛陀 ， 之 所 以 应 世 的 原因 。 


十 水 交 上 克 光 
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注解 : 


《中 部 阿 含 经 》 (Majjhima Nikiya) Ls36.p248 。 
事实 并 非 如 此 ， 轮 回 学 说 在 佛陀 之 前 已 存在 ， 只 是 尚未 普及 
来 由 佛陀 加 以 完善 。 参 见 印度 古文 献 《 奥 义 书 》 。 
《法 句 经 》 (Dhammapada) v153 。 
《中 部 阿 含 经 》 (Maijhima Nikiya) ILs26.p161 。 
《中 部 阿 含 经 》 (Maijjhima Nikaya) IL.s81.p45 。 
《中 部 阿 含 经 》 (Maijhima Nikaiya) II.s143.p258 。 
《 增 支 部 阿 含 经 》 (Anguttara Nikiya) Lp111 。 
《长 部 阿 含 经 》 (Digha Nikiya) I.s16.p91 。 
械 G.Jennings《 喘 陀 佛教 与 佛陀 》。 
10. 印度 女孩 Shanti Devi 就 是 最 好 的 例子 。 见 《 圣 迹 》 (The 
Bosat) v3.2.p27 。 
11. W.W.Atkinson 及 E.D.Walter《 业 力 与 轮回 》。 
12，”G. Cerminara 《 诸 神 的 宫 典 与 其 世界 》 
13， 《佛教 传说 》IIU.p108 。 
14， ”《 锡 兰 观察 》21.11.1948 。 


oem 训 呈 


第 二 十 五 章 : 


轮回 与 因缘 法 


没有 任何 生命 能 脱离 轮回 ， 天 人 、 焚 天 也 不 例外 ， 都 得 
随 因缘 而 轮转 。 
ff 涛 次 六 雄 》 (szuadajizaag8a2) 


在 因缘 法 (paticca samuppida) 中 ， 佛 陀 全 面 的 阐述 了 生 
命 轮回 的 整个 过 程 。 

在 巴 利 文中 paticca 就 是 “ 因 ” 或 “所 依 ”，samuppida 就 
是 “ 缘 ” 或 “所 生 ”。 整 个 来 说 有 “ 依 ”什么 “ 因 ” 而 “ 生 
起 ”。 或 所 “生起 ”的 “ 缘 ” 于 什么 “ 因 ”。 因 缘 法 包含 了 十 
二 种 因缘 生起 的 全 部 过 程 。 而 这 “所 生 ” 的 内 容 ， 在 佛法 上 
叫做 “缘起 ” (paccaya) 或 “所 缘 ” (paccayauppanna) 。 

我 们 应 该 这 么 认识 因缘 法 : 

因为 有 甲 的 存在 ， 所 以 有 乙 。 因 为 有 乙 的 存在 ， 所 以 有 
两 。 如 果 甲 不 存在 ， 则 乙 和 两 也 不 会 存在 。 如 果 乙 不 存在 ， 
则 两 也 必定 不 存在 。 以 佛学 术语 来 说 ， 就 是 : 

“此 有 故人 彼 有 ， 此 无 故 彼 无 ? 

imasmirm sati, idarm hoti; imasmirm asati, idam na hoti。 

因缘 法 主要 讲述 的 是 生 与 死 的 过 程 ， 而 不 是 世界 演变 的 哲 
学 理论 。 它 涉及 了 “轮回 ”和 “ 苦 ” 的 “ 因 ”。 目 的 在 帮助 人 们 
解决 生命 中 的 烦恼 ， 而 不 是 试图 解释 生命 绝对 起 始 之 谜 。 

因缘 法 只 提出 了 一 条 简单 的 定律 : “每 一 事态 ， 都 依 前 
一 事态 而 发 展 的 简单 过 程 。”: 
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于 四 圣 ( 苦 、 集 、 灭 、 道 ) 而 言 ， 无 明 (avijjia) ， 是 
导致 轮回 的 主要 动力 。 无 明 (avijjia) 就 是 指 不 明 事 物 的 本 
性 ， 或 不 清楚 自己 本 来 的 面目 。 无 明 (avijja) 覆盖 了 一 切 正 
确 的 知 见 。 

佛陀 说 : “无 明 (avijjia) 是 一 种 根深 芒 固 的 电 疾 行为。 
因此 ， 导 致 我 们 在 这 世界 轮回 不 息 。”: 

当 无 明 (avijjia) 被 破除 时 ， 智 慧生 起 ， 如 佛陀 或 众多 阿 
罗汉 一 样 ; 这 时 ， 因 缘 法 也 将 随 着 破灭 。 

在 《如 是 语 经 》 (ItiVuttaka) ?3 中， 佛陀 说 : 

“新 灭 愚 阁 、 弃 除 黑暗 者 不 再 轮回 。 对 他 们 来 说 ， 因 缘 
法 已 不 复 存 在 。” 

不 明白 过 去 、 不 明白 未 来 、 不 明白 过 去 与 未 来 、 不 明白 
因缘 法 者 ， 都 称 为 “无 明 ” (avija) 。 

以 “无 明 ” (avijja) 为 缘 ， 生 起 有 条 件 的 行为 -= 
“ 行 ” (samkhara) 。 

“ 行 ”. (samkhira) 是 一 词 多 义 的 佛教 术语 ， 正 确 的 意义 
需要 根据 上 下 文 来 判断 。 在 这 里 ， 它 是 指 不 善 (akusali) 、 
善 (kusali) 和 坚定 (ineija) 的 业 行 (cetana) 。 这 些 都 是 构 
成 产生 轮回 的 业 力 。 不 善行 (akusali cetana) 包含 了 十 二 种 不 
善心 所 (asobhana cetasika) 。 善 行 (kusala cetana) 包含 了 八 种 
善心 所 (sobhana cetasika) 和 五 种 色 界 禅 (ripajhina) 中 的 善 
心 法 。 坚 定 行 (ineija cetana) 包含 了 四 种 无 色 界 禅 (ariipa- 
jhina) 中 的 善心 法 。 

“ 行 ” (sarmkhara) 同时 也 是 五 草 (khandha) 之 一 ， 包 含 
了 五 十 一 种 心 所 法 (cetasika) 。 也 包含 了 “ 受 ” (vedani) 
和 “ 想 ” (sai8a) 。 

四 种 “出 世间 道 心 ” (lokuttaramaggacitta) ， 不 称 为 “ 行 ” 
(satmkhira) 。 在 “出 世间 道 心 ” 中 ， 智 慧 (paiia) 占 主 导 地 
位 ， 而 世间 法 (Lokattara) 中 ， 却 是 以 “ 行 ” (samkhara) 占 主 导 
地 位 。 所 有 身 、 口 、 意 所 造作 的 恶 业 ， 都 被 囊括 在 “行列 ” 
(samkhaira khandha) 之 中 。 


一 切 “ 行 ” (sarmkhari) ， 无 论 善 亚 ， 都 直接 或 间接 的 受 
到 无 明 (aviji) 所 感染 ， 同 时 延长 了 连绵 不 断 的 生死 轮回 。 
但 是 ， 要 弃 除 生命 中 的 “ 苦 ”， 就 必须 具备 没有 “ 贪 ” 的 
“ 行 ”。 因 此 ， 佛 院 把 佛法 比喻 为 跨越 生死 海 的 木 答 。 佛 陀 
与 众 阿 罗汉 的 一 切 活动 ， 都 不 被 当 作 是 “ 行 ” (sarmkhiria) ; 
因为 ， 他 们 已 断 除 了 无 明 (avijja) 。 

无 明 (avijja) 引导 潜伏 于 善 业 之 中 的 亚 行 。 因 此 ， 善 亚 
之 行 都 是 有 无 明 (avijja) 所 引起 的 。 

以 过 去 世 的 业 力 为 “ 因 ”， 由 “ 念 生 意识 ” (patisandhi 
viaiiina) 发 生 作 用 而 生起 “ 生 ”。 “ 念 生意 识 ” 连 接 了 过 去 
和 现在 ， 是 人 类 “ 生 ” (受胎 ) 所 经 历 的 最 初 意识 。 

在 阿 毗 达 摩 (Abhidhamma) 中 ， 识 (viifiina) 所 指 的 就 
是 十 九 种 “再 生意 识 ” (patisandhi viifiaina) 。 但 是 ，“ 生 识 ” 
(bhavaiga) 也 同时 瞳 指 在 生命 过 程 中 所 经 历 的 三 十 二 
种 “ 果 心 ” (vipikacitta) 。 

母体 中 的 胎儿 ， 是 由 父母 的 精 卵 细胞 和 “ 念 生 意识 ” 结 
合 而 成 的 。“ 念 生意 识 ” 贮 藏 了 生命 之 流 过 去 的 一 切 感受 、 
性 格 和 潜力 。 

“ 生 识 ” (bhavanga) 被 认为 是 “纯净 ”4 的 ， 它 没有 贪 、 
喷 、 痴 等“ 不善” 5 的 存在 ， 也 没有 “ 善 ” 的 存在 。 

与 “ 生 识 ” (bhavaniga) 同时 生起 的 是 “名 色 ” (nima 
ripa) 。 学 者 们 把 它 称 为 “互动 式 的 器 官 ”。 

因 此 ，“ 行 ” (sarhkhira) 和 “ 识 ” (viafiina) 分 别 为 第 
二 、 第 三 种 “因缘 法 ”， 是 与 一 个 人 的 过 去 和 现在 有 关 的 
“因缘 法 ”。“ 识 ” (viiiaina) 和 “名 色 ” (nima ripa) 结合 
的 第 三 、 第 四 种 “因缘 法 ”， 是 属于 暂时 性 的 。 

“名 色 ” (nima ripa) 应 该 被 理解 为 “精神 ”与 “ 物 
质 ”。 在 无 色 界 (aripivacara) 中 ， 唯 一 意识 存在 。 在 无 意识 
界 (asaiifiavacara) 中 ， 只 有 物质 存在 。 在 欲 界 (kimaivacara) 
和 色 界 (ripivacara) 中 ，“ 名 ” (nima) 与 “ 色 ” (ripa) 共 
同 存在 。 
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在 这 里 ，“ 名 ” (nima) 是 指 : 受 (vedana) 、 想 (saifia) 、 
行 (sarmkhara) 三 列 ; 它们 与 “再 生意 识 ” 同 时 生起 。 
“ 色 ” (ripa) 是 指 色 身 (ripakaya) 、 性 别 (bhava， 原 意 为 “ 生 
有 ”， 泛 指 “ 性 格 ” 和 “性 别 ”， 本 篇 作者 将 它 锁 定 于 “性 
别 ”) 和 智力 (vatthu) ， 它 们 在 过 去 业 力 的 驱使 下 ， 与 “再 生 

“ 色 身 ” (ripakaya) 由 “四 大 ” (mahibhita) 及 “四 大 
衍生 物 ” (upidiripa) 所 组 成 。“ 四 大 ” (mahibhita) 是 指 
地 (pathavi) 、 水 (ipo) 、 火 (tejo) 、 风 (vayo) 。 “四 大 生 
生物 ” (upidiripa) 是 指 颜色 (vanna) 、 气 味 (gandha) 、 味 
道 (rasa) 、 营 养 (oji) 、 生 命 力 (jivwitindriya) 和 身体 (kaiya) 。 

性 别 (bhava) 和 智力 (vatthu) ， 同 样 受到 “四 大 ”及 
其 “ 衡 生 物 ” 所 影响 ( 除 “身体 ” 之 外 ) 。 

从 这 里 ， 我 们 知道 人 类 的 性 别 在 受胎 之 时 ， 由 业 力 所 决 
定 。 

在 这 里 身体 (kaiya) 是 指 “ 有 感受 的 躯体 ” (pasaida) 。 

性 别 〈(bhava) 不 是 在 受胎 之 前 就 形成 ; 但 是 ， 具 有 洪 
在 的 能 力 。 智 力 (vatthu) ， 就 是 心智 能 力 或 思维 能 力 。 也 一 
样 ， 不 是 在 受胎 之 前 就 形成 ; 但 是 ， 同 样 具 有 潜在 的 能 力 。 

与 其 他 “ 色 根 ”不 同 的 是 ， 佛 陀 并 没有 给 予 “ 智 力 ” 一 
个 明确 的 定位 。 智 缘 心 论 (认为 心 就 是 智力 的 根源 ) ， 曾 经 
在 佛陀 时 代 广 泛 的 流行 ， 也 受到 《奥义 书 》 (Upanishads) 的 
认同 。 但 是 ， 佛 陀 在 《发 趣 论 》 (Patthina) 中 ， 间 接 的 为 “ 智 
力 ” 定 位 - - yam riparm nissiya (根据 色 法 ) 。 但 是 ， 并 没有 
直截了当 的 说 明 “智力 ”是 源 自 “ 心 ” (hadaya) 或 “ 脑 ”。 
但 是 ， 根 据 觉 音 尊 者 (Buddhaghosa) 、 阿 努 拉 达 (Anuruddha ) 
等 论 师 的 意见 ，“ 智 ” 缘 于 “ 心 ”。 人 但是， 佛陀 既 没 有 接受 
也 没有 反对 这 种 “ 智 缘 心 论 ”。 

在 生命 形成 的 初期 ， 六 人 (saliyatana) 在 具有 无 限 潜力 
的 “名 ” (nima) 与 “ 色 ” (ripa) 中 (心理 与 物质 ) 不 断 的 
演变 ， 从 细微 的 物质 转化 为 复杂 的 “六 根 ” (感觉 器 官 ) 。 


人 体感 官 (六 根 ) 的 形成 ， 初 期 是 非常 的 简单 ; 但 是 ， 
到 坏 灭 之 时 却 非常 的 复杂 。 打 个 比方 ， 机 器 的 制造 非常 复 
杂 ， 使 用 却 十 分 简单 。 一 根 手指 的 力量 足以 驱动 庞大 的 机 
器 。 

人 体感 官 (六 根 ) 的 运作 是 机 械 化 的 ， 没 有 灵魂 或 幕后 
的 操作 者 。 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 、 意 都 各 自 有 相应 的 色 侍 和 
作用 。 色 、 声 、 香 、 味 、 触 、 法 (六 全 ) 与 “六 根 ” 相 应 ， 产 
生 “ 六 识 ”。“ 六 根 ”、“ 六 人 尘 ” 与 “六 识 ” 的 聚合 ， 相 应 生 
起 的 是 “ 触 ” (phassa) ， 这 是 一 种 纯粹 非 个 人 的 主观 概念 。 

佛陀 说 : “由 眼 和 色 生 起 眼 识 ， 由 耳 和 声 生 起 耳 识 ， 由 
鼻 和 香 生起 鼻 识 ， 由 舌 和 味 生 起 舌 识 ， 由 身 和 触 生 起 身 识 ， 
由 意 和 法 生起 意识 。 而 “ 触 ” (phassa) 就 是 个 别 感官 三 种 作 
用 的 聚合 。” 

但 是 ， 我 们 不 能 因此 认定 个 别 感 官 三 种 作用 的 聚合 就 是 
“ 触 ” (phassa) 。 人 佛陀 说 : “相聚 不 一 定 就 是 ' 触 '”” (na san- 
gatimatto eva phassa) 。”? 

以 “ 触 ” (phassa) 为 缘 ，“ 受 ” (vedan5) 因此 得 以 生起 。 

当 “ 六 根 ” 与 外 界 境 物 接触 时 ， 就 是 “ 受 ” (vedana) 体 
验 和 感受 了 这 些 外 在 的 境 物 。 也 正 是 由 “ 受 ” (vedani) 体验 
和 感受 了 今世 或 前 世 所 造作 善 恶 业 的 果 报 。 除 了 “ 受 ” 
(vedani) 之 外 ， 没 有 其 他 体验 和 感受 业 报 的 灵魂 或 其 他 主 
宰 的 存在 。 

“ 受 ” (vedana) 属于 遍 行 心 所 法 。 一 般 上 有 三 种 : 苦 受 
(dukkha) 、 乐 受 (sukha) 、 不 苦 不 乐 受 (adukkhamasukha) 。 
不 苦 不 乐 受 也 称 为 无 记 受 或 含 (upekkha) ， 就 是 没有 分 别 或 
中 性 的 意思 。 此 外 ， 加 上 属于 个 人 的 欢 愉 (somanassa) 和 悲 
伤 (domanassa) ， 共 五 种 。 

根据 《 阿 毗 达 摩 》， 只 有 一 种 心 所 与 “ 苦 ” 相 随 。 同 样 
的 ， 也 只 有 一 种 心 所 与 “ 乐 ” 相 随 ; 而 这 两 种 心 所 都 与 “ 苦 
受 ” 有 关 。 因 此 ， 在 八 十 九 种 遍 行 心 所 法 当中 ， 其 余 八 十 五 
种 心 所 法 属于 “ 乐 受 ”或 “无 记 受 ”。 
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这 里 ， 要 强调 的 一 点 是 : “ 涅 盘 之 乐 不 与 “ 受 ' 相 连 ”。 
虽然 说 涅 盘 之 乐 是 至 高 无 上 的 ; 但 是 ， 它 毕竟 是 一 种 从 痛 昔 
中 解脱 的 快乐 ， 而 不 属于 任何 物质 上 所 获得 的 感受 之 乐 。 

以 “ 受 ” (vedan5) 为 缘 ， 生 起 “ 贪 爱 ” (tanha) 。 

在 因缘 法 中 ，“ 贪 爱 ” (tanhi) 与 无 明 (avija) 属于 同 
一 类 。“ 贪 ” 、“ 欲 ” 、“ 执 着 ”被 视 为 “ 贪 爱 ” (tanha) 的 
同义词 。 

“ 贪 爱 ” (tanhia) 可 分 三 类 : “和 欲 贪 ” 或 “ 欲 界 贪 ” 
(kimatanhi) ， 贪 求 于 感官 上 的 享受 。“ 生 有 贪 ”或 “ 色 界 
贪 ” (bhavatanhi) ， 贪 求 于 永恒 的 物质 享受 。“ 无 生 贪 ” 
或 “无 色 界 贪 ” (vibhavatanha) ， 贪 求 于 断 灭 的 享受 。“ 无 
生 贪 ”也 被 视 为 是 一 种 物欲 的 执着 ， 以 唯物 主义 的 观点 来 
说 ， 就 是 死 后 一 切 都 不 复 存 在 。 

“ 生 有 贪 ” (bhavatanhai) 和 “无 生 贪 ” (vibhavatanhi) 
亦 被 解释 为 对 色 界 和 无 色 界 的 执着 。 一 般 来 说 ， 是 指 对 
“ 生 ” 或 “无 生 ” 的 执着 。 

“ 贪 爱 ” (tanhi) 与 “六 侍 ” 相 应 ， 产 生 六 种 “和 欲 ” 。 这 
六 种 “和 欲 ” 加 以 内 外 的 区 分 ， 便 产生 十 二 种 “和 欲 * 。 以 过 
去 、 现 在 、 未 来 的 角度 来 看 ， 可 分 为 三 十 六 种 。 如 果 再 以 欲 
界 、 色 界 、 无 色 界 三 种 贪 来 相 乘 ， 则 称 为 一 百 零 八 种 “ 欲 ”。 

对 一 般 人 来 说 ， 执 着 于 物欲 的 享受 是 自然 不 过 的 事 。 但 
是 ， 要 战胜 感官 的 欲望 ， 就 不 那么 容易 了 。 在 生命 的 轮回 之 
流 中 ，“ 无 明 ” 和 “ 贪 ” 是 两 大 要 素 。 在 “因缘 法 ”中 ，“ 无 
明 ” 和 “ 贪 ” 也 起 着 决定 性 的 作用 ; “无 明 ” 缘 起 于 过 去 的 
“ 因 ”， 而 “ 贪 ” 则 是 作用 于 未 来 ， 缘 起 于 现在 的 “ 因 ”。 

以 “ 贪 爱 ” (tanhia) 为 缘 ， 生 起 “ 取 ” (upidina) 。 

“ 取 ” 强化 了 “ 贪 ”。“ 贪 ”如 在 黑 瞳 中 摸索 ， 企 图 盗 
取 ， 而 “ 取 ” 是 确实 的 盗 取 了 。“ 贪 ”与 “ 取 ” 相 互 作 用 ， 引 
发 了 “ 见 ” 导 致 “我 ”与 “我 所 ”的 产生 。 

“ 见 ” 共 分 四 类 : “ 见 取 见 ”、“ 那 见 ”、 “ 戒 禁 取 见 ” 
和 “ 身 见 ”; 都 可 视 为 “不 正 见 ”。 


以 “ 取 ” (upiadina) 为 缘 ， 生 起 “有 ” (bhava) 。 

“有 ” (bhava) 是 构成 “ 业 有 ” (kammabhava) 的 “ 行 ” 
-一 于 不 同 的 生 界 (upapattibhava) 积极 和 消极 的 迁 流 过 程 。 
“ 行 ”与 “ 业 ” 之 间 ， 存 在 着 微妙 的 关系 。“ 行 ”是 “ 业 ” 的 
过 去 ，“ 业 ”是 “ 行 ”的 未 来 。 两 者 都 属于 “ 业 力 ”的 活动 。 
而 “ 业 有 ” (kammabhava) 却 是 未 来 “ 生 ” 的 主要 因素 。 

以 “有 ” (bhava) 为 缘 ， 生 起 未 来 生命 的 “ 生 ” (jii) 。 

严格 来 说 ，“ 生 ” (jati) 就 是 指 五 荀 的 生起 (khandhanam 
patubhivo) ， 也 就 是 心理 与 物理 现象 的 生起 。 

' 老 ” (ari) 与 “ 死 ” (marana) 是 生命 回避 不 了 的 结果 。 

以 “ 因 ” 为“ 缘 ” 而 起 ， 产 生 “ 果 ”。 如 果 “ 因 ” 断 ， 
则 “ 果 ” 必 有 灭 。 

“因缘 法 ”中 的 “ 道 转 法 ”更 清楚 的 说 明了 这 个 问题 。 

唯 有 在 通过 五 草 所 构成 的 肉体 上 - - 六 根 器 的 存在 ， 
老 、 死 才能 成 为 事实 。 一 定 要 在 “ 列 ” 的 生起 后 ， 才 能 算是 
真正 的 “ 生 ”。 但 是 ，“ 生 ” 是 ”“ 爱 ”"、“ 取 ”、“ 有 ” 与 过 
去 “ 业 力 ”相互 作用 的 必然 结果 。 当 “ 受 ” 产 生 时 ，“ 和 欲 ” 也 
跟着 生起 。 而 “ 受 ” 是 “六 根 ” 与 “六 人 尘 ” 发 生 作 用 后 ， 而 自 
然 产 生 的 。 

因 此 ，“ 受 ”的 产生 不 能 独立 于 “ 心 ”、“ 色 ”二 法 
的 “六 根 ”之 外 。 由 于 “无 明 ” 的 作 用， 在 “ 业 力 ”的 牵引 
下 ，“ 心 法 ”与 “再 生意 识 ” 同 时 产生 。 

整个 “因缘 法 ”和 “逆转 因缘 法 ”的 过 程 如 下 : 

以 “无 明 ” (aviiji) 为 缘 ， 生 起 和” (sathkhari) - - 业 行 。 

以 “ 行 ” (sarkhara) 为 缘 ， 生 起 “ 识 ” (viifiina) - - 再 

以 “ 识 ” (viifiaina) 为 缘 ， 生 起 “名 色 ” (nimariipa) - - 
精神 与 物质 。 

以 “名 色 ” (namaripa) 为 缘 ， 生 起 “六 入 ” (saliyatana) 
= 二 司 人 。 

以 “六 人 ” (saliyatana) 为 缘 ， 生 起 “ 触 ” (phassa) - -接触 。 
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以 “ 触 ” 

以 “ 受 ” 

以 “ 爱 ” 

以 “ 取 ” 

以 * 有 =” 
生 。 

维和 


(phassa) 为 缘 ， 生 起 “ 受 ” (vedana) - - 感受 。 
(vedan5) 为 缘 ， 生 起 “ 爱 ” (tanhi) - - 贪 爱 。 
(tanhia) 为 缘 ， 生 起 “ 取 ” (upidina) - - 执 取 。 
(upidinia) 为 缘 ， 生 起 “有 ” (bhava) - - 业 有 。 
(bhava) 为 缘 ， 生 起 “ 生 ” (jiti) - -生命 的 再 


(jiti) 为 缘 ， 生 起 “ 老 ” (jari) 、“ 死 ” (ma- 


rana) 。 紧 接着 “忧虑 ” (soka) 、“ 哀 协 ” (parideva) 、 “ 痛 
苦 ” (dukkha) 、“ 慕 伤 ” (domanassa) 、“ 绝 望 ” (upiyisa) 也 
跟着 产生 。 因 此 ，“ 苦 ”也 跟着 生起 。 


“无 明 ” 


< 人行” 
3 
、 


“名 色 ?” 


(avijja) 断 ， 则 “ 行 ” (sarmkhara) 断 。 
(samhkhira) 断 ， 则 “ 识 ” (viifiaina) 断 。 
(viafiaina) 断 ， 则 “名 色 ” (nama ripa) 断 。 

(nima ripa) 断 ， 则 “六 和 人” (saliyatana) 断 。 


“六 人 ” (salayatana) 断 ， 则 “ 触 ” (phassa) 断 。 


“ 触 ” 
“ 受 ” 
“ 爱 ” 
“ 取 ” 
“有 ” 
< 和 


(phassa) 断 ， 则 “ 受 ” (vedani) 断 。 

(vedan5) 断 ， 则 “ 爱 ” (tanhia) 断 。 

(tanhi) 断 ， 则 “ 取 ” (upidin5) 断 。 

(upidina) 断 ， 则 “有 ” (bhava) 断 。 

(bhava) 断 ， 则 “ 生 ” (ji) 断 。 

(j 驯 ) 断 ， 则 “ 老 ” (jari) 、“ 死 ” (marana) 断 。 


“忧虑 ” (soka) 、“ 哀 协 ” (parideva) 、 “痛苦 ” 


(dukkha) 、 


“ 莫 伤 *” (domanassa) 、“ 绝 望 ” (upiyisa) 也 


跟着 一 起 断 。 因 此 ，“ 苦 ” 果 的 聚 结 也 也 跟着 一 起 了 断 。 


在 因缘 法 (paticca samuppida) 中 ，“ 无 明 ” (aviija) 、 和 
吃 ” (sarthkhiri) 属于 过 去 。“ 识 ” (viifiina) 、“ 名 色 ” (nima 
ripa) 、“ 六 入 ” (saliyatana) 、“ 触 ” (phassa) 、“ 受 ” (vedan5) 、 
“ 爱 ” (tanhi) 、“ 取 ” (upidaina) 、 “有 ” (bhava) 属于 现 
在 。“ 生 ” ( 通 ) 和 “老死 ” (jarimarana) 属于 未 来 。 


其 中 ，“ 行 ” (samkhiri) 和 “有 ” (bhava) 属于 “ 业 ”。 
“无 明 ” (avija) 、“ 爱 ” (tanha) 、“ 取 ” (upidini) 属于 “ 烦 
恼 ” (kilesa) 。“ 识 ” (viiiana) 、“ 名 色 ” (nima ripa) 、“ 六 
人 和 人” (saliyatana) 、“ 触 ” (phassa) 、“ 受 ” (vedana) 、“ 生 ， 
(ji) 和 “老死 ” (jarimarana) 属于 “ 果 ”。 

因 此 ，“ 无 明 ” (aviji) 、 “ 行 ” (sarmmkhaira) 、 “ 爱 ” 
(tanhi) 、“ 取 ” (upiadina) “有 ” (bhava) 是 过 去 五 “ 因 ”， 
生起 现在 五 果 - -“ 识 ” (viiiiina) 、“ 名 色 ” (nimaxripa) 、 
“六 和 人” (saliyatana) 、 “ 触 ” (phassa) 、“ 受 ” (vedana) 。 
同样 的 ， 现 在 “无 明 ” (avijja) 、“ 行 ” (sarhkhari) 、 “ 爱 ” 
(tanhi) 、“ 取 ” (upiadini) “有 ” (Bhava) 将 生起 未 来 五 果 
-一 “ 识 ” (viifina) 、“ 名 色 ” (nimaripa) 、“ 六 人 ” (sali 
yatana) 、“ 触 ” (Phassa) 、“ 受 ” (vedana) 。 

“因果 ”就 是 这 样 无 休 无 止 的 循环 不 息 ， 每 一 个 过 程 的 
起 始 都 无 法 知晓 ; 人 类 无 法 想象 在 这 生命 之 流 的 过 程 中 ， 是 
什么 时 候 沾染 了 “无 明 ” 。 但 是 ， 如 果 以 “智慧 ”取代 “无 
明 ”， 在 证 悟 “ 涅 盘 ” 之 后 ， 这 生命 的 轮回 也 就 终结 了 。 

“于 此 世 或 来 世 ， 是 无 明 使 人 们 沉沦 于 恐 惧 的 无 数 生死 
轮回 之 中 。” 

“党 悟 之 人 不 再 有 来 生 。”。# 


吾 
六 


《 阿 毗 达 摩 手册 》p360 。 

《经 集 》 (Sutta Nipita) v730 。 

《如 是 语 经 》 (ItiVuttaka) pl14 。 

《 增 支 部 阿 含 经 》 (Anguttara Nikaya) LIp10。 "此 意识 具 迁 流 
” 指 的 就 是 “再 生意 识 ”。 

在 结果 不 定 的 情况 下 。 

在 结果 有 所 依据 的 情况 下 。 

《相应 部 阿 含 经 》 (Sarmyutta Nikiya) IL.p70 。 

Chalmers 《佛陀 的 教诲 》p729-730 。 


% 六 人 麻生 风电 一 
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附录 : 


生命 之 轮 
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附录 : 











无 明 爱 
烦 恼 avija tanha 
行 取 过 去 因 
Sainkhara upadana atita hetu 
因 识 
Viaina bhava 
5 名 色 生 
kamma nama ripa ji 现在 果 
vattamana 
六 大 老死 phala 
salayatana jaramarana 
触 无 明 
phassa aviji 现在 因 
vattamana 
受 行 hetu 
vedanai Sarnkhara 
果 _， 报 爱 识 
Vipaka tanha 这 ana 
取 名 色 
upadiainai nama rupa 
有 六 火 未 来 果 
bhava Salayatana anagata 
phala 
生 触 
jati phassa 
老死 受 
jaramarana Vedana 
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生死 的 形成 


一 次 又 一 次 ， 不 断 的 轮回 。 一 次 又 一 次 ， 不 断 的 生死 。 
一 次 又 一 次 ， 我 被 人 们 抬 去 坟 场 。 
人 移 簿 新 阿 耸 经 》 (Samyutia Naya)) 


佛教 以 精确 的 “十 二 因缘 法 ”， 说 明了 轮回 的 整个 完整 
的 过 程 。 也 把 死亡 归纳 于 以 下 四 种 因素 。 

一 、 再 生 业 力 的 终结 (kammakkhaya) 。 

佛教 认为 ， 在 生命 存在 时 ，“ 想 ”、“ 行 ”与 “ 贪 ” 具 存 
的 作用 力 最 为 强大 。 在 临 命 终 时 ， 它 们 化 为 一 股 主 导 性 的 支 
配 力量 ， 引 发 了 相 续 的 来 生 。 在 这 种 最 后 的 意识 活动 中 ， 具 
有 一 种 特殊 的 潜在 能 力 。 一 旦 “再 生 业 力 ” 的 潜伏 能 量 耗 尽 
时 ， 也 就 是 在 一 个 特定 的 生 界 的 生命 结束 之 前 ， 表 现 生命 力 
的 躯体 活动 完全 终止 。 这 种 情况 ， 通 常 发 生 在 旦 和 人 恶 
道 (apiya) 的 众生 身上 。 当 然 ， 也 有 例外 往生 其 他 生 界 的 。 

二 、 寿 命 的 终结 (ayukkhaya) 。 

众生 因 不 同 的 生 界 ， 情 况 也 有 所 不 同 。 

年 老 而 自然 死亡 ， 属 于 这 个 范畴 。 

不 同 的 生 界 ， 生 命 的 限量 也 有 所 不 同 。 无 论 业 力 还 有 多 
大 的 延续 力 ; 一 旦 寿命 到 了 极限 时 ， 也 就 必死 无 疑 。 如 果 
说 ， 一 个 人 的 “再 生 业 力 ” 强 大 到 不 可 抗拒 ， 这 “ 业 力 ” 便 
会 在 同一 生 界 再 度 显 现 ， 或 者 往生 更 高 的 生 界 ， 如 “天 人 ” 
等 。 


三 、 再 生 业 力 与 寿命 同时 终结 (ubhayakkhaya) 。 

四 、 寿 命 因 业 力 所 阻 而 告终 结 (upacchedakakamma) 。 

一 个 人 突然 死 于 非 命 ， 或 孩子 的 天 折 ， 就 是 受到 这 个 因 
素 的 影响 。 

这 股 强大 的 力量 ， 能 过 止 流星 飞盘 ， 并 使 它们 掉 落 。 因 
此 ， 强 大 的 过 去 业 力 ， 在 临 命 终 时 ， 使 “再 生意 识 ” 的 潜在 
能 量化 为 乌有 ， 破 坏 了 生命 的 延续 。 如 : 提婆 达 多 (Deva- 
datta) 之 死 ， 就 是 他 一 生 的 恶 业 在 发 挥 作 用 。 

第 一 类 至 第 三 类 ， 称 为 “应 时 死 ” (kilamarana) ， 第 四 
类 为 “ 非 应 时 死 ” (akilamarana) 。 

油灯 的 熄灭 由 四 种 因素 构成 : 灯芯 耗 尽 、 灯 油耗 尽 、 灯 
世 和 灯 油 同时 耗 尽 、 或 一 阵风 把 灯火 吹 熄 。 因 此 ， 生 命 的 死 
亡 ， 也 同 油灯 的 熄灭 一 般 。 

佛教 以 四 种 生命 的 形式 ， 来 阐述 死亡 。 这 四 种 生命 形式 
就 是 : 卵 生 (andaja) 、 胎 生 (jalibuja) 、 湿 生 (samsedaja) 和 
化 生 (opapitika) 。 

这 四 种 生命 形式 ， 涵 盖 了 一 切 有 情 众生 。 

鸟 类 与 蛇 类 ， 属 于 卵 生 。 

人 类 、 动 物 及 其 他 在 母体 孕育 成 长 的 非 人 类 ， 都 属于 胎 
生 。 

生活 在 潮湿 或 水 中 的 低 等 生物 ， 属 于 湿 生 。 

自然 化 现 ， 非 人 类 肉眼 所 能 觉察 的 生命 ， 属 于 化 生 。 它 
们 因为 过 去 的 业 力 ， 使 它们 能 够 自然 显现 ， 无 须 经 过 孕育 繁 
殖 过 程 。 狐 咏 、 天 人 、 焚 天 等 ， 都 属于 这 一 类 。 
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第 二 十 七 章 : 


生 类 与 生 界 


世界 无 边 ， 非 行 可 至 。 
人 鸳 应 瑶 历 佣 经 》 (Sammyati2a NIKSya) 


佛教 认为 ， 地 球 只 不 过 是 宇宙 间 的 一 颗 微 侍 ， 并 不 是 生 
命 唯一 的 栖息 之 处 ， 而 人 类 也 不 是 唯一 的 生命 形式 。 世 界 无 
限 、 众 生 无 量 。 精 卵 受 孕 也 不 是 唯一 的 生命 方式 。 人 佛陀 
说 : “宇宙 无 边 ， 非 行 可 至 。”， 

生命 可 以 在 不 同 的 生 界 中 发 生 。 一 切 有 情 众生 ， 可 以 根 
据 自己 的 业 力 ， 往 生 于 三 十 一 个 生 界 。 

非 乐 境 的 “ 恶 道 ” (duggati) 共有 四 种 ， 它 们 是 : 

一 、 地 狱 道 (niraya) 。niraya 一 词 由 字 根 ma+aya 组 成 ， 意 
思 就 是 没有 快乐 。 是 因 不 善 业 之 果 报 而 转生 的 亚 道 。 但 是 ， 
地 狱 并 非 众 生 遭 受 无 休 无 止痛 苦 的 永恒 地 狱 。 一 旦 恶 业 竭 
尽 ， 沦 落 于 此 道 的 有 情 众生 ， 会 因为 过 去 的 善 业 ， 转 世 于 乐 
境 〈 善 道 ) 。 

二 、 畜 生 道 (tiracchina yoni) 。tiracchina 一 词 由 字 根 tiro 
( 迁 回 ) + acchina (行走 ) 组 成 ， 意 思 是 非 直立 行走 。 佛 教 
认为 转世 于 畜生 道 是 恶 业 使 然 。 但 是 ， 畜 生 道 的 众生 ， 会 因 
前 世 所 结 聚 的 善 业 而 转世 于 “人 道 ”。 更 准确 的 说 法 是 人 类 
所 表现 的 “ 业 ”， 可 能 就 是 过 去 世 畜生 道 时 所 表现 的 
“ 业 ”。 反 过 来 说 ， 畜 生 所 表现 的 “ 业 ”， 可 能 是 过 去 世 为 
人 类 时 所 表现 的 “ 业 ”。 正 如 能 够 发 光 的 是 电流 ， 能 够 发 热 


的 也 是 电流 ， 完 全 不 需要 依靠 其 他 形式 。 

应 该 说 明 的 是 ， 某 些 畜生 ， 特 别 是 猫 、 狗 ， 由 于 过 去 的 
善 业 使 然 ， 令 它们 过 着 比 人 类 更 舒服 的 生活 。 

业 力 也 确定 了 一 个 人 的 身材 、 相 瑶 。 身 材 和 相 瑶 ， 也 因 
过 去 的 业 力 而 起 着 微妙 的 变化 。 

三 、 狐 鬼 道 (petayoni) 。peta 一 词 由 字 根 pa+ita 组 成 ， 意 
思 是 离 去 或 毫 无 快乐 可 言 者 。 它 们 并 不 是 脱离 躯体 而 存在 的 
精灵 或 鬼怪 ， 也 不 是 样 犁 多 猎 的 妖魔 。 人 类 的 肉眼 ， 无 法 觉 
察 到 饿 鬼 道 众 生 的 存在 。 它 们 没有 固定 的 住所 ， 有 些 居 住 在 
森林 里 ， 有 些 居 住 在 脐 脏 的 地 方 。《 饿 鬼 事 经 》 (Petavatthu ) 
是 一 部 专门 论述 这 种 不 幸 生 类 的 经 典 。《 相 应 部 阿 含 经 》 
(Sarmyutta Nikiya) 也 收录 了 部 分 有 关 狐 鬼 的 趣事 。 

莫 噶 拉 纳 (Moggallina) 尊 者 就 曾经 这 么 形容 悲惨 的 狐 
抱 : 

“ 当 我 走 下 灵 玖 山 时 ， 看 见 一 具 尸 仙 在 空中 行走 ， 山 
雕 、 乌 鸦 、 老 雇 在 它 身 后 紧 随 不 含 ， 吸 其 背 、 碎 其 骨 ， 使 它 
痛苦 不 堪 大 声 呼 叫 。 真 实 不 可 思议 ， 为 什么 会 这 样 呢 ? 一 个 
有 情 众生 会 落得 如 此 的 下 场 ， 真 是 令 人 百 思 不 得 其 解 。” 

佛陀 评论 道 : 

“这 众生 前 世 是 一 位 层 字 牛 只 的 属 夫 ， 他 之 所 以 有 此 下 
场 ， 是 他 前 世 业 力 所 造 成 的 果 报 。”: 

根据 《 米 林 达 王 所 问 经 》 (MilindaSutta) ， 饿 鬼 共 分 四 


1、 臭 口 鬼 (vantisika) ， 以 他 人 呕吐 排泄 物 为 生 。 

2、 针 口 鬼 (khuppipisino) ， 又 饥 又 渴 ， 无 法 下 咽 。 

3、 焰 口 鬼 (nijjhamatanhiki) ， 备 受 干 渴 折 磨 。 

4、 无 财 鬼 (paradattipajivino) ， 靠 他 人 施舍 而 得 食 。 

根据 《 垣 外 经 》 (Tirokudda Sutta) 所 说 ， 无 财 鬼 享受 到 
其 亲人 以 他 的 名 义 而 进行 布施 的 功德 ， 他 因此 可 以 往生 于 比 
较 幸 运 美好 的 生 界 。 

四 、 阿 修罗 道 (asurayoni) 。 阿 修罗 的 原意 是 不 放 光 者 
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或 不 活动 者 。 它 们 同 狐 鬼 一 样 ， 属 于 不 幸 的 生 类 。 此 阿 修罗 
并 非 与 天 人 为 敌 的 阿 修罗 。 

在 四 种 “ 恶 道 ” (dugsgati) 之 后 ， 就 是 七 种 “ 善 道 ” (suggati) 。 

一 、 人 道 (manussa) 。:; 

人 道 充 满 了 痛苦 与 快乐 。 著 萨 喜欢 人 道 ， 因 为 人 道 是 利 
益 有 情 世间 的 最 好 场所 ， 上 有 具备 圆 成 佛 道 的 一 切 资 粮 。 一 切 诸 
佛 都 应 世 于 人 道中 。 

二 、 四 天 王 天 (catummahairijika) 。 

天 界 的 最 下 层 ， 由 四 大 护法 天 王 领 导 其 天 众 居 住 的 生 
界 。 

三 、 三 十 三 天 (taivatimsa) 。 

由 大 天 王 萨 名 (DevaSakka) 领导 三 十 三 位 天 王 与 天 众 
居住 的 生 界 。 根 据 传 说 ， 三 十 三 为 天 王 前 世 都 是 无 私 的 善 施 
者 ， 广 结 善 缘 、 乐 善 好 施 ， 因 此 得 生 此 天 。 佛 陀 曾 在 此 天 ， 
为 天 王 及 天 众 开 示 “ 阿 毗 达 摩 ”( 对 法 ) 。 

四 、 夜 摩天 (yama) 。 

为 夜 摩天 人 居住 的 生 界 。 夜 摩 的 意思 就 是 已 弃 除 痛苦 
者 。 

五 、 兜 率 天 (tusita) 。 

大 喜 大 乐 的 天 界 。 为 喜乐 者 居住 的 生 界 。 

车 萨 在 圆满 一 切 成 佛 的 资 粮 后 ， 居 住 于 此 天 界 ， 直 到 他 
示 现 人 间 成 佛 的 因缘 成 熟 。 未 来 佛 弥 勒 著 萨 就 居住 于 此 天 ， 
等 待人 间 因 缘 成 熟 下 生 人 间 。 

佛陀 的 生母 玛 哈 . 玛雅 (Mahi Maiyia) 死 后 ， 往 生 此 
天 。 并 从 此 天 界 ， 到 三 十 三 天 (taivatimsa) 聆听 佛陀 开 示 “ 阿 
毗 达 摩 ” (对 法 ) 。 

六 、 化 乐天 (nimmainarati) 。 

此 界 天 人 于 它们 所 建造 的 宫殿 楼 阁 中 尽情 的 享受 和 娱 
乐 。 

七 、 他 化 自在 天 (paranimmitavasavatti) 。 

此 界 天 人 ， 利 用 他 人 的 创造 为 自己 服务 。 


六 天 界 的 天 人 ， 相 瑶 庄 严 ， 远 胜 人 类 。 人 类 肉眼 无 法 觉 
察 到 天 人 的 存在 。 天 人 与 一 切 众 生 一 样 ， 都 免不了 生死 轮 
回 。 

天 人 无 论 在 相 狐 、 习 惯 、 饮 食 上 都 超越 人 类 ; 可 是 ， 在 
智慧 方面 与 人 类 一 样 。 天 人 都 属于 “化 生 ”， 一 生 下 来 时 ， 
就 有 如 人 类 十 五 、 六 岁 的 少男 、 少 女 。 

这 六 个 天 界 是 短暂 的 快乐 境界 ， 这 六 天 界 的 众生 享受 无 
穷 无 尽 的 感官 欲 乐 。 

四 恶 道 和 七 善 道 ， 总 称 为 “ 欲 界 ” (kamaloka) ， 是 有 情 
世界 。 在 “和 欲 界 ” (kamaloka) 之 上 的 是 “ 色 界 ” (ripaloka) ， 
当 有 情 众生 放弃 肉身 的 欲 乐 后 ， 便 于 此 界 享受 禅定 的 快乐 。 

“ 色 界 ” (ripaloka) 依 禅 定 境界 而 分 ， 共 有 十 六 道 。 

一 、 初 禅 天 ( 离 生 喜乐 地 ) 。 共 有 三 道 。 

1、 焚 众 天 (brahma pirisajja) 。 为 大 焚 天 众 所 居 住 之 生 
界 。 

2、 焚 辅 天 (brahma purohita) 。 为 大 焚 天 王 眷属 及 辅 臣 
所 居住 的 生 界 。 

3、 大 楚 天 (mahiabrahmi) 。 为 大 梵天 王 所 居住 的 生 界 。 

此 三 天 的 最 高 领导 为 大 焚 天 王 。 于 此 诸 天 的 众生 ， 享 受 
比 人 类 更 多 的 快乐 美丽 和 寿命 。 这 是 因为 它们 心智 得 到 充 
分 发 展 的 缘故 。 

二 、 二 禅 天 ( 定 生 喜 乐 地 ) 。 

4、 少 光 天 (parittabha) 。 

5、 无 量 光 天 (appaminabha) 。 

6、 极 光 净 天 (abhassara) 。 

三 、 三 禅 天 ( 离 喜 妙 乐 地 ) 。 

7、 少 净 天 (parittasubbha) 。 

8、 无 量 净 天 (appamainisubha) 。 

9、 遍 净 天 (subhakinha) 。 

四 、 四 禅 天 ( 含 念 清净 地 ) 

10、 广 果 天 (vehapphala) 。 
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11、 无 想 天 (asaiiiiasatta) 。 

五 、 净 居 五 天 (suddhavasa) 。 

12、 无 烦 天 (aviha) 。 

13、 无 热天 (atappa) 。 

14、 善 现 天 (sudassa) 。 

1$S、 善 见 天 (sudassi) 。 

16、 色 究 竟 天 (akanittha) 。 

修学 禅定 者 ， 往 生 于 各 禅 天 。 证 初 禅 者 ， 往 生 初 禅 天 。 
证 二 禅 、 三 禅 者 ， 往 生 二 禅 天 。 证 四 禅 、 五 禅 者 ， 往 生 三 禅 
天 和 四 禅 天 。 

每 一 禅 天 的 第 一 天 ， 为 普通 的 修 证 者 所 居住 。 第 二 天 为 
较 高 层次 者 。 第 三 天 为 完全 挥洒 自如 者 所 居住 。 

第 十 一 天 为 无 想 天 (asaiiiasatta) 。 居 住 于 此 天 界 的 众 
生 ， 已 不 再 有 意识 。 

于 此 天 ， 只 有 物质 的 迁 流 存在 。 在 禅定 的 过 程 中 ， 意 识 
被 暂时 终止 。 在 一 般 情况 下 ，“ 心 法 ”与 “ 色 法 ”是 不 可 能 
分 开 的 ; 但 是 ，. 由 于 禅定 的 力量 ， 强 制 “ 心 法 ”与 “ 色 法” 
分 开 。 这 是 一 种 特殊 的 情况 ， 阿 罗汉 在 证 得 “ 灭 尽 定 ” 时 ， 
它们 的 意识 之 流 也 跟着 终止 。 但 是 ， 对 我 们 来 说 ， 这 种 境界 
很 难 想 象 。 但 是 ， 往 往 一 些 不 可 思议 的 事 ， 可 能 就 是 事实 。 

净 居 天 (suddhivisa) 为 证 得 二 果 (一 还 果 ) 和 三 果 (不 
还 果 ) 的 圣 者 所 居住 。 一 般 人 不 往生 此 天 。 有 些 众 生 在 其 他 
天 界 证 得 二 果 或 三 果 后 ， 往 生 此 天 ， 于 此 天 求证 阿罗汉 果 ， 
一 直到 寿命 终结 为 止 。 

在 “ 色 界 ” (ripaloka) 之 上 的 是 “无 色 界 ” (aripaloka) 。 
是 指 没 有 物质 或 躯体 存在 的 生 界 。 也 就 是 ， 佛 教 认为 “ 心 
法 ”离开 “ 色 法 ”后 ， 单 独 存在 的 生 界 。 卡 萨 巴 〈Kassapa) 
尊 者 这 么 冰 述 “无 色 界 ”: 

“有 如 被 抛 到 空中 的 鸿毛 ， 可 以 在 空中 暂停 。 只 要 它 继 
续 保 持 这 种 动力 ， 便 可 长 期 停滞 在 空中 。 同 样 的 ， 众 生 也 有 
一 股 强大 的 无 形 动力 - - 心力， 使 它们 往生 于 此 天 界 ， 并 在 


那里 保持 到 能 量 耗 尽 为 止 。 这 就 是 意识 ( 心 法 ) 与 物质 ( 色 
法 ) 的 暂时 分 开 ， 通 常 它们 是 共存 的 。” 

应 该 指出 的 是 ， 在 “ 色 界 ”与 “无 色 界 ”的 众生 是 没有 
性 别 之 分 的 。 

根据 “无 色 界 定 ”，“ 无 色 界 天 ”可 分 为 四 道 。 

一 、 空 无 边 处 天 ( 录 isinaficiyatana) 。 
、 识 无 边 处 天 (viiiinanciyatana) 。 
、 无 所 有 处 天 (aikincaiigaiyatana) 。 
、 非 想 非 非 想 处 天 (n"eva saiia n?asafifiayatana) 。 
灭 尽 受 想 天 (saiiiavedayitanirodha) 。? 
应 该 强调 的 是 ， 佛 陀 并 没有 试图 说 明 或 解释 宇宙 缘起 的 


下 山 | 


理论 。 
佛教 的 精髓 ， 并 不 因为 这 些 天 界 是 否 存在 而 受到 影响 。 
没有 人 必须 相信 起 理智 不 能 接受 的 事 。 

但 是 ， 仅 仅 以 有 限 的 知识 ， 或 因为 无 法 想象 来 否定 天 界 
的 存在 ， 也 是 不 适宜 的 。 


注解 : 


《相应 部 阿 含 经 》 (Sarhyutta Nikiya) Lp85-86 。 


过 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarhyutta Nikiya) I.p170 。 
3 


人 (manussa) 从 字义 上 来 说 ， 是 指 已 提升 或 已 开发 意识 的 众 
生 。 焚 文 作 manusya 意 思 是 智者 之 子 。 是 因为 在 智者 之 后 而 变 得 文 
明 。 

4. 《 阿 毗 达 摩 手册 》p234-246 。 
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生 界 一 览 图 : 




















































灭 尽 受 想 天 (saiifiavedayitanirodha ) 本 
本 呈 非 想 非 非 想 处 天 (neva saiiian?asaiiiayatana) | 84,000mk 
划 攻 无 所 有 处 天 (akincafiiiayatana ) 60,000mk 
由 号 识 无 边 处 天 (viiaianancayatana ) 40,000 mk 
昌 空 无 边 处 天 (aikasanagiciayatana ) 20,000mk 
色 究 竟 天 (akanittha ) 16.000mk 
作 呈 善 见 天 (sudassi ) 8,000mk 
加 号 善 现 天 (sudassa ) 4,000mk 
旭 呈 无 热天 (atappa) 2.000mk 
无 烦 天 (aviha) 1,000mk 
县 叶 朋 无 想 天 (asaiiiiasatta ) 500mk 
下 和 近 3 | 广 果 天 (vehapphala ) 500mk 
且 | 通 净 天 (subhakinha) 64mK 
聊 狼 中 和 号 | 无 量 净 天 (appamanasubha ) 32 mk 
划 | ”| 少 净 天 (parittasubbha) 16mk 
闻 全 全 极光 净 天 (abhassara ) 8mk 
猴 窑 昌 呈 无 量 光 天 (appamanabha) 4mk 
1 ”| 少 光 天 (parittibha) 2 
炎 呈 .| 大 标 天 (mahi brahma) lak 
狂 县 昌 量 焚 辅 天 (brahma purohita ) 0.5ak 
和 黑 众 天 (brahma pirisajja ) 0.33 ak 
他 化 自在 天 (paranimmitavasavatti ) 
化 乐天 (nimmainarati ) 
兜 率 天 (tusita) 
号 | 章 | 本 夜 摩天 (yima) 
号 | 狂 | 凡 | 三 十 三 天 (tivatimhsa) 
上 四 天 王 天 (catummaharajika) 
性 | | 人道 (manussa) | 
这 阿 修罗 道 (asurayoni) 


饿 鬼 道 (petayoni) 

畜生 道 (tiracchina yoni) 
地 狱 道 (niraya) 
382 mk= 大 动 (mahi kappa) ak= 阿 僧 只 动 (asahkheyya kappa) y= 地 球 年 


恶 道 duggati 


第 二 十 八 章 : 


轮回 的 和 运作 


有 情 众 生 的 上 骸骨， 经 过 长 远 的 时 代 仍 不 毁坏 。 扒 积 如 
山 ， 足 见 其 数量 之 庞大 。 
f 杂 盘 碎 经 》 (人 Fettaka) 


根据 《 阿 毗 达 摩 》 (Abhidhamma) 的 说 法 ， 一 个 人 在 临 
命 终 时 ，“ 业 ” (kamma) 、“ 业 向” (kamma nimitta) 、“ 未 
生地 向 ” (gatinimitta) 现 前 ， 发 挥 作 用 。 

在 这 里 的 “ 业 ”， 指 的 是 在 生命 过 程 中 ， 临 终 前 的 一 瞬 
间 所 生起 的 “善行 ”或 “ 亚 行 ”， 也 就 是 善 恶 的 意念 。 犯 下 
杀 父 母 等 五 重罪 所 造成 的 “ 定 业 ” (garukakamma) 及 已 证 悟 
禅定 之 人 ， 在 临 命 终 时 ， 阻 碍 了 这 种 “ 业 力 ”的 运作 。 这 
种 “ 业 力 ”的 力量 非常 强大 ， 乃 至 可 以 浮现 在 造作 人 的 眼 
前 。 这 种 “ 业 力 ”也 使 得 其 他 各 种 “ 业 力 ”黯然 失色 。 一 切 
众生 也 可 能 以 他 临 命 终 时 所 造作 的 “ 业 ” 为 他 的 “临终 意 
念 ”， 这 就 是 “临终 业 ” (isanna kamma) 。 

当 “ 临 终 业 ” (asanna kamma) 不 存在 时 ，“ 惯 业 ” 〈icinna 
kamma) 现 前 并 发 挥 作 用 。 它 好 比 是 一 位 医师 在 为 病人 治 
病 、 僧 人 在 为 信众 开 示 或 小 偷 在 进行 盗窃 活动 。 所 有 这 些 细 
微 的 善 恶 业 - -“ 积 业 ” (katatta kamma) ， 成 为 他 的 “临终 
六 念 ”，。 

“ 业 向 ” (kammanimitta) ， 是 指 在 造作 的 巨大 善 恶 “ 业 ” 
时 ， 所 生起 的 主导 意念 ， 导 致 见 、 听 、 嗅 、 尝 、 触 、 思 心理 
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， 如 : 履 夫 看 见 刀刃 或 被 层 宰 的 动物 ， 医生 看 见 病 
言 徒 看 见 所 礼拜 的 偶像 等 。 

“未 生地 向 ” (gatinimitta) ， 是 指 对 未 生地 所 产生 的 意 
向 ， 通 常 在 临 命 终 现 前 ， 从 而 有 “ 苦 ” 或 “ 乐 ” 的 感受 。 当 
这 些 指 示 未 来 生 处 的 “未 生地 向 ” Cl 的 信息 在 临 
命 终 时 出 现 ， 如 果 是 坏 的 或 不 顺 意 的 ， 就 应 该 马上 加 以 调 
整 ， 可 以 通过 影响 临终 者 的 意念 来 达到 。 临 命 终 时 ，“ 未 生 
地 向 ” (gatinimitta) 所 指示 的 可 能 是 : 火 、 森 林 、 山 脉 、 母 
体 、 天 界 或 其 他 物体 。: 

把 “ 业 ” (kamma) 、“ 业 向 ” (kammanimitta) 及 “未 生 
地 向 ” (gatinimitta) 所 指示 的 作为 对 象 ， 意 识 流 做 最 后 的 运 
作 ，… 当下 便 “ 死 亡 ”。 

为 了 方便 说 明 我们 假设 一 位 临 命 终 之 人 ， 将 往生 人 
间 ， 他 的 临终 意念 的 对 象 是 “ 善 业 ”。 

这 时 ， 他 的 “再 生意 识 ” (bhavanga) 被 切断 了 ， 在 起 伏 的 
一 瞬间 消失 。 接 着 被 称 为 “临终 一 念 明 ”的 “ 心 门 意念 ” 
(mano dvarivajjana) 生起 ， 又 随即 消失 。 这 时 ， 进 入 了 一 股 非 
常 重要 的 心理 阶段 “正在 运行 的 意识 流 ”- - “意念 ” 
(javana) 现 前 ， 一 般 上 “意念 ”可 以 运行 七 个 “瞬间 ”， 如 果 
力量 薄弱 的 话 只 能 运行 五 个 “瞬间 ”。 由 于 已 失去 “再 生意 识 ” 
(bhavanga) 的 作用 ，“ 意 念 ”只 能 对 “新 的 存在 ”起 一 般 性 的 
规划 而 已 。 在 这 里 假设 临终 者 所 意念 的 对 象 是 顺 意 的 ， 所 经 历 
的 “意识 ”也 是 “ 善 ” 的 。“ 洪 伏 意念 ” (tadalambana javana) 在 
两 个 “瞬间 ”中 记录 或 识别 其 所 接受 的 对 象 。 但 是 ， 这 种 “ 意 
念 ”能 跟随 ， 也 可 能 不 跟随 下 去 。 最 后 ，“ 死 亡 意识 ” (cuticitta ) 
在 生命 中 的 最 后 一 个 “瞬间 ”生起 ， 生 命 也 随即 消失 。 

有 些 人 或 许 存 有 错误 的 观念 ， 认 为 下 一 世 是 由 这 一 世 
最 后 的 “死亡 意识 ” (cuticitta) 所 引起 的 。 其 实 ，“ 死 亡 意 
识 ” 本 身 并 没有 任何 特别 的 意义 和 功能 ， 真 正 引导 “再 生 ” 
的 是 “正在 运行 的 意识 流 ”- -“ 意 念 ” (javana) 所 经 历 并 
记忆 的 一 切 。 


当 一 个 人 的 “死亡 意识 ” (cuticitta) 终止 后 ， 才 真正 的 
死亡 。 构 成 躯体 活动 的 因素 -- “心智 ” (cittaja) 与 养料 
(aihiraja) 已 不 再 作用 ， 只 有 “热能 ” (teo) 的 “变化 ” 
(utuja) 继续 生存 ， 直 到 躯体 化 为 尘土 为 止 。: 

当 “ 再 生意 识 ”(bhavanhga) 再 度 生 起 时 ，“ 身 体 ” 
(kaya) 、 “性 别 ” (bhiva) 、“ 智 力 ” (vatthu) 、“ 见 地 ” 
(dasaka) ?也 跟着 同时 生起 。 

因此 ， 佛 教 认 为 “性 别 ” (bhiva) ， 因 “ 业 力 ”的 作用 ， 
在 受胎 时 决定 的 ; 并 不 是 精子 与 卵子 偶然 的 结合 。4 前 一 世 
的 “意识 ” 断 灭 后 ， 就 是 后 一 世 新 的 “意识 ”的 生起 。 但 
是 ， 没 有 一 个 恒 常 不 变 的 实体 ， 从 前 一 世 转 到 这 一 世 。 

正如 车 轮 与 地 面 的 接触 ， 仅 仅 只 是 一 个 点 。 而 我 们 所 生 
存 的 时 间 ， 也 不 过 是 一 个 “瞬间 ”。 我 们 生活 在 “现在 ”， 
而 这 股 “ 现 在 ” 却 不 断 的 流逝 ， 转 变 成 不 可 逆转 的 “过 
去 ”。 在 这 个 无 常 及 变化 多 端的 生命 流程 中 ， 每 一 个 “ 意 
识 ” 都 在 “瞬间 ”消失 ，“ 意 识 ” 在 消失 的 同时 ， 把 所 有 的 
“印象 ”及 “能 量 ” 传 授 给 它 的 继承 者 - - 新 的 “意识 ”。 因 
此 ， 每 一 个 新 的 “意识 ”都 包含 了 其 前 者 的 潜力 ， 同 时 又 加 
入 了 新 的 内 容 。 当 一 个 人 死亡 时 ，“ 意 识 ” 也 跟着 消失 。 事 
实 上 ，“ 意 识 ” 无 时 无 刻 都 在 消失 中 。 轮 回 使 “意识 ”得 以 
重生 ， 而 这 新 的 “意识 ”延续 了 所 有 过 去 的 经 历 。 正 是 这 种 
“意识 ”记录 了 所 有 的 感受 、 经 验 和 印象 ; 使 它们 能 恒久 不 
变 ， 亦 无 视 色 身 的 短暂 ， 从 一 世 转 送 到 下 一 世 。 它 ， 或 许 会 
让 你 回忆 起 前 世 或 无 数 世 以 前 的 事 。 如 果 ，“ 记 忆 ” 是 以 大 
脑 细 胞 的 运作 为 依据 ， 那 么 这 一 切 都 无 法 实现 了 。 

西 拉 查 拉 (Silacaira) 苯 者 说 : 

“这 ' 业 力 ' 当 下 显示 为 一 个 新 的 生命 ， 与 前 一 生命 不 相 
同 ， 这 新 生命 所 蕴含 的 五 草 ' 也 与 前 一 生命 不 相同 。 不 过 ， 
也 并 非 彻 底 的 不 相同 ; 虽然 ， 侦 尔 在 起 现 前 的 过 程 中 有 些 变 
更 ; 但 是 ， 它 们 毕竟 还 是 属于 一 个 相同 的 ' 业 力 流 :。” 

佛教 认为 : “死亡 ”是 一 切 众 生 的 心理 及 物理 的 生命 的 
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结束 。 是 一 个 生命 的 “精力 ” (ayu) - - 即 心理 及 物理 的 生 
命 - - “命根 ” (jivitindriya) 、“ 能 量 ” (usma) 及 “意识 ” 
(viafiina) 的 消失 。 

死亡 并 不 是 彻底 的 断 灭 。 一 个 生命 结束 了 ; 但 是 ， 继 续 
缔造 生命 的 力量 并 未 断 除 。 璧 如 : 灯光 是 电流 作用 的 外 部 表 
现 ， 灯 泡 损 坏 了 ， 灯 也 就 炮 灭 了 ; 但 是 ， 灯 的 熄灭 并 不 影响 
电流 继续 作用 。 换 上 一 个 新 的 灯泡 后 继续 发 光 。 同 样 的 ， 生 
命 是 无 形 业 力 的 外 部 表现 ， 业 力 的 存在 并 不 受到 肉体 分 解 的 
影响 。 一 个 “意识 ”的 消失 ， 导 致 另 一 个 新 的 “意识 ”在 此 
界 或 他 界 生 起 。 但 是 ， 没 有 一 个 恒 常 不 变 的 实体 ， 从 现在 传 
到 未 来 。 

以 上 所 论述 的 是 假设 一 位 临 命 终 之 人 ， 将 往生 人 间 ， 他 
的 临终 意念 的 对 象 是 “ 善 业 ”。 接 下 来 ， 所 论述 的 是 以 “ 念 
生意 识 ” (patisandhivigfiaina) 和 父母 的 精 、 卵 细胞 为 对 象 。 当 
父母 的 精 、 卵 细胞 结合 时 ，“ 念 生意 识 ” (patisandhivi8fiana ) 
介入 而 产生 作用 ， 导 臻 “再 生意 识 ” (bhavanhga) 生起 。: 

在 死亡 之 时 ，“ 意 识 流 ”的 延续 ， 并 没有 受到 破坏 或 阻 
隔 。 

再 生 是 死亡 后 即时 发 生 的 ， 无 论 新 的 生 界 是 远 或 近 都 不 
受 影 响 。 有 如 发 射 台 所 发 射 的 电波 ， 当 下 就 被 扭 开 的 收音 机 
同步 接收 一 般 。“ 心 识 ” 的 再 生 也 是 “瞬间 ”的 事 ， 这 中 间 
并 没有 所 谓 “ 中 阴 生 ” (antarabhava) 活动 的 空间 。* 正 信 的 佛 
教徒 ， 不 支持 这 种 论调 - - 即 死者 的 “ 神 识 ”在 短期 内 临时 
滞留 ， 一 直到 找到 适合 的 母体 或 生 界 为 止 。 

在 《 米 林 达 王 所 问 经 》 (Milindapafiha Sutta) 里 ， 对 即时 
再 生 的 问题 ， 有 完整 的 解答 。 

米 林 达 王 〈Milinda) 问 那 噶 瑟 纳 尊 者 (Nagasena) : 

“ 苯 者 ! 一 个 人 死 于 此 地 往生 焚 天 ， 另 一 个 人 死 于 此 地 
往生 卡 什 米尔 (Kashmir) ， 谁 先 达到 ? ” 

“大 王 ! 他 们 将 同时 达到 。 大 王 ! 您 生 于 哪 一 个 地 
方 ? 汉 


“我 生 于 一 个 叫 卡 拉 西 (Kalasi) 的 村 庄 。” 

“卡拉 西 (Kalasi) 距离 此 地 有 多 远 ? ” 

“大 约 两 百 里 。” 

“那么 ， 大 王 ! 卡 什 米尔 (Kashmir) 距离 此 地 有 多 


“只 有 十 二 里 。” 

“大 王 ! 请 您 想 一 想 卡 拉 西 (Kalasi) 。” 

“ 咽 ! 我 想 过 了 。” 

“大 王 ! 请 您 再 想 一 想 卡 什 米尔 (Kashmir) 。” 

“ 咽 ! 我 想 过 了 。” 

“大 王 ! 于 这 两 个 地 方 ， 哪 一 个 您 想 得 比 较 慢 ， 哪 一 个 
又 比较 快 呢 ? ” 

“都 一 样 。 尊 者 ! ” 

“大 王 ! 同样 的 ， 往 生 焚 天 的 人 。 并 不 比 往生 卡 什 米尔 
(Kashmir) 的 人 来 得 慢 。” 

“再 给 我 举 个 例子 吧 ! 尊 者 ! ” 

“大 王 ! 假定 有 两 只 鸟 在 空中 飞行 ， 一 只 在 高 空 、 一 只 
在 低空 ; 如 果 让 时 间 暂 停 ， 哪 一 只 鸟 的 影子 先 投影 到 地 面 上 
来 ? 是 高 的 还 是 低 的 ? ” 

“两 个 影子 同时 投 现 ， 不 分 先后 。 尊 者 ! ”” 

有 人 或 许 要 问 : “精子 和 卵子 是 否 永 远 准 备 好 ， 等 待 
“ 念 生 意识 ” (patisandhiviffiana) 的 参与 ? ” 

佛教 认为 ， 众 生 品 类 之 多 ， 无 可 计量 。 世 界 之 多 也 同样 
无 可 计量 。 胎 生 并 不 是 唯一 “ 生 ” 的 途径 。 在 宇宙 中 如 微 尘 
一 般 细 小 的 地 球 ， 也 不 是 唯一 有 生命 的 地 方 ， 人 类 也 不 是 唯 
一 的 生命 形式 ?。 因 此 ， 可 以 相信 和 总 有 一 个 适当 的 地 方 ， 等 待 
接受 这 最 后 的 “ 念 生意 识 ” (patisandhiviifiaina) 。 这 正 符合 了 
西方 访 语 : “地 面 上 总 有 一 点 是 为 了 接受 掉 落 下 来 的 石 
浆 站 ” 
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注解 : 


1 有关 预见 “未 生地 向 ” (GatiNimitta) 之 说 ， 参 见 Dr W. 立 Evans 
Wentz 之 《西藏 生死 书 》p183 。 

人 佛教 认为 构成 躯体 活动 的 因素 有 四 : “ 业 力 ” (kamma) 、“ 热 
能 ” (tejo) 所 产生 的 冷 热 “变化 ” (utjaj) 、“ 心 智 ” (cittaja) 和 养 
料 (aharaja) 。 

3 ”参见 本 书 第 二 十 五 章 。 

4. F.Alexander 《PsychosomaticMedicine》p219 。 认 为 性 别 取 决 于 染色 
体 。 

9 

06. 


《 阿 毗 达 摩 手册 》p273 。 

参见 Dr W.YEvans Wentz 之 《西藏 生死 书 》p160 一 165。 藏 传 佛教 
认为 中 阴 生 将 喜 留 一 日 至 四 十 九 日 。 这 观点 与 传统 佛教 相 违 。 

《 米 林 达 王 所 问 经 》(Milindapaiiha Sutta)Lp127-128 。 

8， RHoyle 《宇宙 的 真相 》p87-89。 “银河 系 中 大 约 有 一 百 万 个 星体 
有 生物 的 存在 。” 


第 二 十 九 章 : 


非 “ 神 我 ”的 轮回 


再 生 者 与 前 生 ， 非 同 也 非 异 。 
f《 济 学 局 硼 》 (TisxdajizzaSSa2) 


在 构成 生命 的 “ 心 法 ”与 “ 色 法 ”之 外 ， 佛 教 和 否定 了 永 
恒 不 变 的 “我 ”及 “ 神 我 ” (灵魂 ) 的 存在 。 “我 ”与 “ 神 
我 ”是 人 类 以 神秘 的 眼光 ， 造 就 的 神秘 现象 。 

“ 神 我 ”是 否 一 成 不 变 。 如 果 说 “是 ”的 话 ， 那 么 人 类 
将 不 可 能 有 起 落 ; 也 就 没有 人 能 解释 为 什么 “不 同 的 灵魂 在 
一 开始 时 就 有 如 此 复杂 多 样 的 变化 ”。 

为 了 使 永恒 的 天 堂 ， 永 久 幸 福 无 限 的 存在 ; 为 了 使 不 变 
的 地 狱 ， 无 休止 的 痛苦 合法 化 ; 绝对 有 必要 构思 一 个 永远 不 
死 的 “灵魂 ”。 

伯 特 : 和 鲁 瑟 尔 (Bertrand Russell) 在 《宗教 与 科学 》 
(ReligionandScience) 一 书 中 说 : 

“应 该 这 么 说 ， 肉 体 与 灵魂 的 区 别 已 经 消失 了 。 如 同 物 
体 失 去 了 体 性 ， 思 想 失 去 了 精神 性 。” …… “心理 学 … 必 仅 
仅 是 科学 的 开始 。 就 目前 的 心理 学 和 物理 学 而 言 ， 无 论 怎 么 
说 ， 永 恒 的 灵魂 是 无 法 在 科学 中 找到 依据 的 ” 

一 位 博学 的 学 者 - - 《宇宙 之 谜 》 (RiddleoftheUniverse ) 
的 作者 ， 这 人 么 说 : 

“神学 家 认为 ， 人 类 的 创造 者 ， 为 人 类 的 ' 纯 我 * 赋 予 了 永 
便 不 灭 的 灵魂 (被 当成 是 ' 神 我 "的 一 部 分 ) 。 这 种 神学 理论 的 根 
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据 纯 粹 是 一 个 迷 。 他 们 的 宇宙 论 ' 认 为 ， 世 界 的 道德 规范 ， 需 
要 人 类 的 灵魂 永远 的 持续 ， 这 种 理论 是 完全 没有 依据 的 。 他 们 
目的 论 : 认 为 ， 字 宙 的 最 高 归属 ， 包 括 了 死 后 的 灵魂 完善 自我 
缺陷 的 过 程 。 这 种 说 法 是 荒 廖 的。 他 们 的 :道德 论 :认为 ， 世 伶 
存在 的 缺陷 及 难以 满足 的 欲望 ， 必 须 由 另 一 个 永恒 的 方面 来 获 
得 补偿 才能 圆满 ， 这 种 论调 充其量 只 不 过 是 一 种 虔诚 的 希望 愤 
了 。 他 们 的 “人 种 论 ' 认 为 ， 如 同 相信 上 帝 一 样 ， 相 信永 恒 灵 魂 的 
存在 ， 这 全 体 人 类 共同 的 信仰 ， 包 括 真 理 在 内 。 这 种 论调 实际 
上 是 一 种 误解 。 他 们 的 ' 实 体 论 ' 认 为， 灵魂 是 一 个 简单 、 非 物 
质 、 独 立 存在 的 实体 ， 完 全 不 受 死亡 的 影响 。 这 种 理论 完全 是 
依据 心灵 现象 的 错误 观点 。 这 些 都 是 唯 灵 论 者 的 荡 雇 之 谈 。 所 
有 这 些 理论 或 与 这 些 理论 相似 的 理论 都 十 分 危险 。 几 十 年 来 ， 
他 们 都 受到 科学 家 们 的 批评 和 彻底 的 唾弃 。” 

如 果 说 ， 没 有 任何 形式 的 精神 或 灵魂 ， 从 这 一 生 传 递 到 
下 一 生 ， 那 么 “再 生 ” 是 什么 呢 ? 

这 个 问题 的 言 外 之 意 就 是 : 有 一 物体 死 后 又 继续 生长 。 

数 个 世纪 之 前 ， 就 有 人 为 “我 思 故 我 在 ”而 争论 。 这 是 
事实 ; 但 是 ， 首 先 必 须 证 实 有 一 个 可 以 思想 的 “我 ”存在 。 

我 们 常 说 ， 太 阳 从 东方 升 起 从 西方 落下 ; 虽然 我 们 都 知 
道 这 不 是 事实 。 我 们 也 必须 承认 ， 一 个 人 不 可 能 两 次 都 击 中 
同一 个 地 方 ; 虽然 看 起 来 好 象 可 以 做 到 。 

万 物 的 变化 ， 非 常 之 快 ; 在 变化 中 ， 没 有 两 个 时 刻 是 一 
模 一 样 的 。 

佛教 同意 伯 特 : 鲁 瑟 尔 (BertrandRussell) 在 《宗教 与 科 
学 》 (Religionand Science) 一 书 中 所 说 : 

“很 显然 ， 从 某 种 意义 上 来 说 ， 昨 天 的 我 和 今天 的 我 是 
同一 个 人 。 举 一 个 更 明显 的 例子 : 当 我 看 见 一 个 人 ， 同 时 又 
在 听 他 说 话 ; 从 某 种 程度 上 来 说 ， 我 所 看 到 的 人 ， 和 我 所 听 
到 的 人 ， 具 有 共同 性 。” 

“时 至 今日 ， 科 学 家 才 放 弃 有 独立 、 不 可 分 割 的 原子 存 
在 论调 。 原 因 是 ， 科 学 家 已 经 对 原子 进行 了 一 系列 的 运算 和 


研究 。 同 样 的 ， 心 理学 家 发 现 意识 并 不 是 同一 生命 体 的 延 
续 ; 而 是 依 一 定 的 关系 ， 紧 密 的 与 生命 体 结合 在 一 起 的 系 
统 。 因 此 ， 也 和 生命 体 或 生命 体 死 后 有 关 的 问题 ， 紧 密 的 联 
系 在 一 起 。 这 就 是 所 谓 永 生 的 问题 。” 

佐 得 (C.E. M.Joad) 在 《生命 的 意义 》 (The Meaning of 
Life) 中 说 : 

“物质 在 我 们 的 眼底 下 分 解 ， 不 再 是 固体 ， 不 存在 任何 
特性 ， 也 不 再 被 强制 的 规律 所 限制 。 更 重要 的 是 ， 不 再 被 人 
类 所 认识 。” 

所 谓 的 原子 ， 看 起 来 好 象 是 可 以 被 分 割 或 破坏 的 。 构 成 
原子 的 是 电子 和 质子 ， 它 们 “互相 碰撞 而 抵 销 ， 这 种 活动 持 
续 有 如 波涛 一 样 ， 没 有 固定 的 边界 。 它 们 的 形状 和 位 置 也 在 
不 停 的 变化 ， 而 它们 并 不 是 一 个 实体 的 延续 ”。 

伯克利 主教 (Bishop Berkeley) 认为 ， 所 谓 的 原子 ， 只 不 
过 是 形而上学 的 设想 罢了 。 他 认为 有 一 种 叫做 “灵魂 ”的 精 
神 实体 ， 实 际 的 存在 。 

在 经 过 对 灵魂 的 一 番 探 索 后 ， 大 卫 : 休 弥 (David 
Hume) 在 《人 性 论 》 (ATreatiseof HumanNature) 中 说 : 

“有 些 哲学 家 以 为 我 们 无 时 无 刻 都 在 紧密 的 关注 于 所 谓 
我 们 的 自我 :， 并 感觉 到 它 的 存在 与 连续 性 。 他 们 不 用 举例 
说 明 ， 就 肯定 了 它 的 同一 性 和 简单 性 。 对 于 我 们 来 说 ， 当 我 
们 深入 所 谓 的 自我 :时 ， 我 们 总 是 磁 到 一 些 冷暖 、 光 暗 、 爱 
恨 、 苦 乐 等 相对 困扰 的 问题 ; 我 从 来 就 不 会 在 任何 没有 思想 
的 情况 下 ， 抓 住 ' 自 我 :， 除 了 思想 ， 我 没有 发 现 到 任何 其 他 
东西 。” 

享 利 : 伯 格 森 (HenriBergson) 说 : 

“所 有 的 意识 :都 是 暂时 存在 的 ， 也 没有 永恒 不 变 的 ' 意 
识 境界 '。' 意 识 ' 在 不 断 的 变化 ， 从 来 也 没有 停止 过 。 当 变化 
结束 时 ， 意 识 : 也 终止 了 。:“ 意 识 ' 本 身 纯粹 是 一 种 变化 。” 

著名 的 心理 学 家 华 生 ( 工 B. Watsan) 在 《行为 主义 》 
(Behaviourism) 一 书 中 说 : 
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“没有 人 接触 过 灵魂 ， 也 没有 人 从 试管 里 看 见 过 它 ， 更 
没有 人 象 平 日 处 事 待 人 那样 与 灵魂 发 生 联系 。 尽 管 如 此 ， 怀 
疑 灵 魂 的 存在 ， 被 视 为 异端 那 说 ， 可 能 会 掉 脑 袋 。 既 使 在 今 
天 ， 具 有 社会 地 位 的 人 ， 也 不 敢 对 它 提 出 质疑 。” 

在 涉及 灵魂 这 一 课题 时 ， 威廉. 占 姆 斯 教授 (Prof 
Willian James) 在 《心理 学 原理 》 (Principles ofPsychology) 中 
说 : 

“ 当 “意识 ' 的 经 历 被 证 明 后 ， 灵 魂 学 说 就 成 为 了 一 种 累 
痪 。 没 有 人 能 根据 科学 原理 ， 强 迫 他 人 相信 这 一 学 说 。” 

接着 ， 他 又 做 了 这 样 的 总 结 : 

“这 个 ' 我 :是 对 事物 认 知 的 客观 经 验 所 累积 而 成 。 而 知 
晓 这 些 事物 本 身 的 :我 却 不 是 一 个 草 体 。 既 使 是 为 了 心灵 学 
方面 的 目的 ，' 我 * 也 不 能 被 看 作 是 超越 时 间 。 便 常 不 变 的 形 
而 上 学 方面 的 实体 ; 如 灵魂 及 纯粹 自我 的 主体 。 思 想 在 每 一 
前 后 的 时 刻 ， 都 有 所 不 同 ; 但 是 ， 在 最 后 一 刻 所 获得 的 ， 加 
上 其 他 的 一 切 ， 才 被 称 为 我:。 每 一 个 所 经 历 的 事实 或 经 
验 ， 都 可 以 在 这 种 理论 中 。 找 到 自己 的 位 置 ; 不 受 任 何 假设 
的 影响 ， 除 非 受到 思想 的 迁 流 或 意识 境界 的 影响 。” 

最 后 ， 他 以 一 句 意 义 深 长 的 话 ， 对 :我 :做 了 总 结 : 


这 正 是 在 二 千 五 百年 前 ， 佛 陀 在 恒 河 流域 所 说 的 话 的 回 
响 。 

佛教 否定 了 灵魂 的 存在 ， 把 生命 看 成 是 由 “ 色 法 ”和 
“ 心 法 ”所 构成 ， 而 构成 “ 色 法 ”和 “ 心 法 ”的 “五 草 ” 却 在 
不 断 的 迁 流 变化 中 。 

古代 印度 的 智者 ， 也 认为 有 一 个 不 可 分 割 的 原子 存在 ， 
他 们 把 这 个 原子 叫做 “ 初 基 ” (paraminu) 。 三 十 六 个 “ 初 
基 ” (paraminu) 构成 一 个 “次 基 ” (anu) 。 三 十 六 个 “次 
基 ” anti 构成 一 个 全 其 "Taiag 三 十 六 个 党 委 
基 ” (tajjairi) 构成 一 个 “四 基 ” (ratharenu) 。 在 阳光 下 可 以 
看 见 浮动 者 的 微 侍 就 是 “四 基 ” (ratharenu) 。 因 此 ， 一 个 


“四 基 ” (ratharenu) 含有 四 万 六 千 六 百 五 十 六 个 “ 初 
基 ” (paraminu) 。 佛 陀 以 如 实 智 分 析 了 “ 初 基 ” (paramainu) ， 
并 宣称 “ 初 基 ” (paraminu) 是 由 各 种 内 在 相互 联系 的 力量 所 
构成 ， 就 是 “四 大 ”或 物体 的 本 质 。 

“四 大 ” (mahibhiita) 为 : “地 ” (pathavi) 、“ 水 ” 
(和 0 人 地 火 ” (二 oj“ 风 ” 《wo) 

“地 ” (pathavi) 性 坚固 ， 是 一 切 物 质 的 基础 。 缺 乏 
“地 ” (pathavi) 的 存在 ， 就 无 法 占据 空间 。 坚 固 性 与 相对 的 
柔软 性 ， 是 “地 ” (pathavi) 的 两 大 特性 。 

“水 ” (ipo) 性 粘 湿 。 与 “地 ” (pathavi) 不 同 的 是 它 不 
可 以 被 甬 摸 。 正 是 “水 ” (ipo) 的 特性 ， 令 一 切 分 散 的 元 素 
得 以 聚合 ， 给 予 我 们 形体 的 观念 。 当 固体 物质 溶化 后 ， 
“水 ” (ipo) 的 观念 在 所 形成 的 液体 中 更 为 显著 。“ 水 ” 
(apo) 无 所 不 在 ， 既 使 在 细 如 粉末 的 微 侍 中 ， 也 能 找到 。 
“水 ” (apo) 的 坚固 性 依 凝 聚 性 而 生 ， 失 去 凝聚 力 时 ， 坚 固 
力也 同时 消失 。 

“ 火 ” (tejo) 性 冷暖 。 冷 性 和 上 暖 性 都 属于 火 性 。 
“ 火 ” (tejo) 有 助长 躯体 的 功能 ; 也 就 是 能 给 予 生命 体 活 
力 。 宇 宙 的 “ 住 ” 和 “ 坏 ” 就 是 因为 “ 火 ” (tejo) 的 作用 。 
“ 火 ” (tejo) 也 称 为 uu， 因 为 它 具 有 自我 再 生 的 功能 ， 这 点 
与 其 他 三 大 完全 不 同 。 

“ 风 ” (vayo) 性 运动 。 运 动 由 “ 风 ” (viayo) 产生 ， 运 
动 被 认为 是 一 种 力量 或 能 量 的 发 动 者 。 

“在 物质 世界 中 的 运动 和 热能 ， 分 别 相当 于 精神 世界 中 
的 意识 与 业 力 。” 

“四 大 ” (mahabhita) 是 构成 物质 的 基本 单位 。 并 与 它 
多 姿 多 彩 的 衍生 物 结合 在 一 起 。“ 四 大 衍生 物 ” (upadaripa) 
有 : 颜色 (vanna) 、 气 味 (gandha) 、 味 道 (rasa) 、 营 养 
(ojii) 、 生 命 力 (jivitindriya) 和 身体 (kaya) 等 等 。 

“四 大 ”与 其 “衍生 物 ” 是 不 可 分 离 、 相 互 关 联 的 。 但 
是 它们 之 间 的 成 分 可 能 超越 其 他 。 坚 固 性 强 的 物体 “地 
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大 ”的 成 分 占 优 势 。 凝 聚 性 强 的 物体 ，“ 水 大 ”的 成 分 占 优 
势 。 冷 暖 性 强 的 物体 ，“ 火 大 ”的 成 分 占 优 势 。 运 动 性 强 的 
物体 ，“ 风 大 ”的 成 分 占 优 势 。 

物质 是 由 不 断 变化 的 能 量 和 性 质 构成 的 。 佛 教 认为 ， 任 
何 一 种 物质 的 生存 ， 只 延续 十 七 个 “思维 瞬间 ”。 

这 里 要 说 明 的 是 ， 每 一 个 “思维 瞬间 ” 比 闪 电 所 需要 时 
间 的 百 万 分 之 一 还 要 短 。 

在 结构 非常 复杂 的 生命 体 中 ，“ 识 ” (viifiina) 是 其 中 
最 重要 的 因素 ， 由 五 十 二 个 “ 心 所 ”组 成 。“ 受 ” (vedani) 
与 “ 想 ” (saiia) 也 是 重要 因素 之 一 。 由 “ 识 ” (viifiina) 产 
生 的 活动 行为 就 是 “ 行 ” (sarmmkhara) ，“ 行 ” (sarhkhara) 由 
五 十 个 “ 心 所 ”组 成 。 在 这 一 切 因 素 中 ， 以 “ 识 ” (vifiiiana) 
为 主导 ， 一 切 “ 心 所 ”和 皆 依 “ 识 ” (viifiina) 而 生起 。 

佛教 认为 ， 人 类 无 时 无 刻 都 以 一 种 特定 的 “ 识 ” 
(viiiina) 在 忆 念 某 一 种 事物 -- 精神 或 物质 的 。 而 这 
“ 庚 ” 人 的 忆 念 时 间 极 限于 一 个 “思维 瞬间 ”; 但 
是 ，“ 了 瞬间 ” 与 “瞬间 ”之 间 互 相 联系 ， 延 绵 不 断 。 因 此 ， 
“ 心 所 ”的 延续 ， 含 有 时 间 的 因素 。“ 瞬 间 ” 的 速度 之 快 ， 
令 人 难以 想象 。 

每 一 个 “ 识 ” (viiiiaina) 由 三 种 不 同 的 “形态 ” (khana) 
一 一 “成 ” (uppida) 、“ 住 ” (thit) 、“ 坏 ” (bhanga) 所 组 成 。 

每 一 个 “ 坏 ” (bhanhtga) 在 “瞬间 ”结束 后 ， 将 引发 下 一 个 
“成 ” (uppaida) 在 “瞬间 ”生起 。 在 变幻 莫 测 的 生命 流 中 ， 每 
一 “瞬间 ”的 “ 识 ” (viifana) 在 消失 后 ， 便 把 它 的 一 切 能 量 、 
记忆 和 感受 传递 给 它 的 继承 者 。 因 此 ， 每 一 个 新 
的 “成 ” (uppaida) 继承 了 前 一 个 “ 坏 ” (bhanaga) 一 切 能 量 、 记 
忆 和 感受 ， 并 注入 和 增加 心 的 内 容 。 因 此 ，“ 识 ” (vigifiana ) 
川流不息 ， 不 受阻 挠 。 后 一 个 “瞬间 ”与 前 一 个 “瞬间 ”并 不 
完全 相同 ; 组 成 部 分 不 尽 相 同 。 但 是 ， 也 并 非 截 然 不 同 ; 因为 
它们 属于 一 个 相同 的 生命 流 。 虽 然 ， 生 命 体 在 生命 的 过 程 中 ， 
有 它们 的 共同 性 ; 但 是 ， 绝 对 不 会 有 两 个 完全 相同 的 生命 体 。 


要 清楚 的 是 ，“ 识 ” (viifiaina) 并 不 是 由 众多 独立 体 构 
成 的 链条 。“ 识 ” (viifiaina) 是 “如 河流 般 川 流 不 息 ， 不 断 从 
感官 的 支流 中 接纳 和 增长 的 流程 ， 并 输送 于 外 部 ， 在 此 流程 
中 所 收集 到 的 思想 和 内 容 。”!“ 识 ” (viigaina) 有 “ 生 ” 的 泉 
源 ， 也 有 “ 死 ” 的 出 口 。 

“ 识 ” (viiiiana) 是 迁 流 是 “并 列 ” 的 ， 而 不 是 一 般 人 想 
象 的 “ 重 到 ”。 消 失 的 “ 心 所 ”不 会 再 现 ， 当 前 的 “ 识 流 ” 绝 
对 不 会 跟 逝 去 的 “ 识 流 ”一 样 。“ 识 流 ” 不 断 的 在 变化 ， 从 
唯 有 两 个 相 续 的 “瞬间 ”保持 一 致 的 。 世 俗 轴 阁 之 人 ， 把 这 
种 延续 当 作 是 一 种 永恒 的 实体 ， 并 把 不 变 的 灵魂 ( 膀 想 中 的 
一 切 现象 的 造作 者 和 统领 者 ) 引入 “ 识 流 ”之 中 。 

由 四 种 心理 现象 和 一 种 物理 现象 --“ 五 草 ” (paiicak- 
khanda) ， 所 构成 的 复杂 组 合 ， 就 是 生命 体 ， 也 就 是 有 情 众 
生 。 

每 一 个 生命 体 的 “自我 ”就 是 由 “五 草 ” (paiicakkhanda ) 
构成 的 。 

大 海 一 望 无 际 ， 而 海水 是 由 无 数 的 水 珠 组 成 的 。 沙 滩 延 
绵 不 断 ， 沙 滩 是 由 无 数 沙 粒 组 成 的 。 海 浪 拍 打 海岸 ， 严 格 来 
说 ， 是 一 共 浪花 在 海滩 上 失去 了 它 的 自 性 。 电 影 移 动 的 画 
面 ， 实 际 上 是 由 无 数 短暂 且 固 定 的 画面 连续 移动 。 

我 们 不 可 以 认为 ， 花 的 香味 和 颜色 是 依附 在 花瓣 或 花蕊 
上 ; 因为 ， 实 际 上 香味 和 颜色 就 在 花 本 身 。 

同样 的 ， 一 个 人 的 “ 自 性 ”也 是 由 “五 草 ” (paicak- 
khanda) 构成 的 。 

佛陀 把 这 整个 不 断 生 死 轮回 的 过 程 ， 称 为 “自我 ”。 但 
是 ， 这 种 称 法 并 不 是 指 它 的 同性 体 ， 而 是 指 过 程 。 

以 “法 ” (经 验 ) 来 说 ， 佛 陀 否 定 了 “ 自 性 ”的 存在 。 在 
终极 方面 而 言 ， 佛 院 也 和 否定 了 有 一 个 永恒 的 实体 存在 。 不 
过 ， 佛 陀 并 不 否认 在 整个 过 程 中 的 延续 性 。 佛 教 称 这 种 “ 自 
我 ”现象 为 santati， 意 思 就 是 “持续 之 流 ”。 在 业 力 的 引发 
下 ， 这 种 精神 与 物质 现象 不 断 的 迁 流 延 续 ， 无 始 无 终 ; 除非 
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以 “ 八 圣 道 ”将 它 终结 。 佛 陀 以 这 种 理论 ， 取 代 了 其 他 宗教 
的 “永恒 的 自我 ”或 “不 死 的 灵魂 ”。 

没有 “灵魂 ”的 存在 ， 如 何 进行 “生死 轮回 ” 呢 ? 

佛教 认为 ，“ 生 ”是 因 “ 五 草 ” 而 起 。 

这 有 如 物理 状态 的 “ 生 ”， 取 决 于 前 一 状态 的 “ 因 ”。 
同样 的 ， 这 种 精神 和 物质 现象 的 出 现 ， 也 是 由 前 世 的 “ 因 
缘 ” 所 产生 。 今 世 生 命 的 过 程 ， 是 过 去 世 贪 求 于 “ 生 ” 的 结 
果 。 今 世 本 能 对 “ 生 ” 的 贪 求 ， 导 致 了 下 一 世 的 “ 生 ”。 

在 这 一 世 的 生命 过 程 中 ， 完 全 可 以 不 依靠 一 个 永恒 的 实体 
在 “瞬间 ” 迁 流 。 而 这 个 生命 照样 可 以 得 到 延续 。 在 生命 延续 
的 过 程 中 ， 不 需要 有 任何 东西 ， 从 这 一 世 迁 移 到 下 一 世 中 。 

佛教 的 “轮回 ”学 说 ， 不 应 该 与 “转世 ”理论 牵扯 在 一 
起 ， 后 者 所 指 的 是 “灵魂 ”投胎 ， 或 不 变 物 体 的 再 生 。 

在 《 米 林 达 王 所 问 经 》 (Milindapaiha Sutta) 和 《清净 道 
论 》 (Visuddhimagga) 中 ， 那 噶 瑟 纳 尊 者 (Nagasena) 和 觉 音 
尊 者 (Buddhaghosa) ， 举 了 很 多 的 实例 加 以 说 明 ， 没 有 任何 
东西 从 这 一 世 迁 移 到 下 一 世 中 。 

以 灯火 作 比 喻 ， 就 非常 的 引 人 注 目 。 生 命 如 同 灯火 ， 
“轮回 ”就 是 以 这 萤 灯 的 火 ， 点 燃 另 一 蔓 灯 ; 生命 因此 得 以 
延续 ， 虽 然 在 过 程 中 有 一 个 叫做 “死亡 ”的 间隙 。 

米 林 达 王 (Milinda) 问 那 噶 瑟 纳 尊 者 (Nagasena) : 

“ 尊 者 ! 在 轮回 的 过 程 中 是否 有 任何 东西 跟着 迁 
移 ? ” 

“没有 ! 在 轮回 的 过 程 中 ， 并 没有 任何 东西 跟着 迁移 。 
大 王 ! ” 

“ 尊 者 ! 可 否 举 例 加 以 说 明 。” 

“譬如 ， 以 一 萤 灯 上 的 火 ， 点 燃 另 一 慢 灯 ; 第 一 塌 灯 上 
的 亮光 ， 是 否 会 转移 到 另 一 慢 灯 上 去 ? ” 

“不 会 。 确 实 不 会 。” 

“大 王 ! 同样 的 ， 没 有 任何 东西 会 在 轮回 的 过 程 中 跟着 
迁移 。” 


“ 尊 者 ! 是 否 可 以 给 我 再 举例 说 明 。” 

“大 王 ! 您 可 还 记得 从 老师 那儿 学 来 的 诗句 ? ” 

“记得 。” 

“那么 ， 这些 诗 句 是 否 从 您 老师 那儿 转移 到 您 身上 
本 

“不 是 的 。 尊 者 ! ” 

“ 正 是 这 样 ， 在 轮回 过 程 中 ， 没 有 任何 东西 跟着 转移 。 
类 王 1 

国王 又 问 道 : 

“ 苯 者 ! 这 轮回 后 的 下 一 生 是 什么 ? ” 

“是 色 法 与 心 法 的 再 生 。 大 王 ! ” 

“是 不 是 与 这 一 生 同 样 的 色 法 与 心 法 延续 到 下 一 生 ? ” 

“不 是 的 。 大 王 ! 不 是 这 一 生 的 色 法 与 心 法 延续 到 下 一 
生 。 而 是 这 一 生 的 色 法 与 心 法 ， 根 据 善 与 恶 的 业 力 ， 以 另外 
一 个 新 的 心 法 与 色 法 重 现 于 下 一 生 。” 

“ 萌 者 ! 如 果 下 一 生 不 是 今生 色 法 与 心 法 的 延续 ， 这 个 
人 不 是 就 不 用 遭受 其 恶 业 的 果 报 了 吗 ? ” 

“大 王 ! 如 果 一 个 人 不 再 往生 ， 那 么 他 就 不 再 受到 过 人 往 
业 力 的 果 报 。 如 果 他 继续 的 往生 ， 他 就 无 法 从 业 力 的 果 报 中 
获得 解脱 。” 

“ 彬 者 ! 是 否 可 以 举例 说 明 。?” 

“大 王 ， 璧 如 有 一 个 人 偷 了 一 只 芒果 ， 被 艺 果 的 主人 揪 
到 国王 那儿 ， 那 人 却 自 我 辩护 道 : ' 我 没 拿 他 的 芒果 ， 他 所 种 
的 芒果 与 我 所 拿 的 芒果 不 一 样 :。 请 问 大 王 ， 这 个 人 是 否 会 
受到 惩罚 ? ” 

“肯定 会 的 ，” 

“为 什么 昵 ? ” 

“因为 所 种 的 芒果 和 所 结 的 芒果 都 是 一 样 的 。” 

“ 正 是 这 样 。 大 王 ! 以 这 一 生 的 色 法 与 心 法 根据 善 与 恶 
的 业 力 ， 以 另外 一 个 新 的 心 法 与 色 法 重 现 于 下 一 生 。 因 此 ， 
任何 人 都 不 能 从 恶 业 中 脱逃 。”: 
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党 音 苯 者 (Buddhaghosa) 以 回音 、 灯 火 、 烙 印 及 镜子 中 
的 映 象 来 说 明 这 个 复杂 的 问题 。 

一 位 现代 作家 ， 以 一 串 紧 密 碰 撞 的 钢珠 来 说 明 这 个 问 
题 。 

“ 当 一 颗 正 在 运动 的 钢珠 ， 碰 上 了 一 串 静 止 的 钢珠 时 ， 
它 将 因此 而 停止 。 而 它 前 面 的 一 颗 钢珠 ， 并 不 因为 它 的 诱发 
而 运动 ， 而 是 将 整个 动力 传递 到 最 前 面 的 那 颗 钢珠 ， 导 致 那 
颗 钢珠 运动 。 而 起 先 的 那 颗 钢 珠 ， 并 没有 成 为 过 去 ， 而 是 保 
留 在 后 面 一动 也 不 动 。 但 是 ， 不 可 否认 的 是 ， 就 是 因为 这 颗 
钢珠 的 运动 ， 导 臻 最 前 面 的 钢珠 也 运动 起 来 。 业 力也 一 样 ， 
正 是 业 力 的 运动 ， 导 致 生命 的 再 生 。” 

一 般 来 说 ， 肉 体 死 后 ， 业 力 再 生 ， 并 没有 将 任何 东西 迁 
移 到 另 一 生 。 这 一 生 在 最 后 的 “瞬间 ”消失 后 ， 即 刻 导致 下 
一 生 的 生起 。 新 的 一 生 与 旧 的 既 非 绝对 相同 ; 因为 已 经 过 了 
变化 ， 也 并 非 完 全 不 同 ; 因为 属于 相同 的 一 个 业 流 。 这 仅仅 
只 是 生命 之 流 的 延续 ， 并 没有 其 他 的 意义 存在 。 


注解 : 


] 《哲学 概要 》 前 言 p12 。 
2. 《传译 中 的 佛陀 》p234-235 。 
3 Dr.A.Coomarasvami 《佛陀 与 佛教 的 纶 音 》p106 。 


道德 责任 


自身 作恶 ， 自 我 污染 ; 自身 不 作恶 ， 自 我 清净 。 
f 尖 名 经 》 (CDjaramapada) 165 。 


是 “ 业 ” 的 造作 ， 还 是 另 有 一 个 生命 实体 ， 在 下 一 生 中 
接受 因果 报应 呢 ? 

有 人 说 ，“ 业 ”的 造作 者 ， 绝 对 就 是 遭受 “ 业 报 ”之 
人 ; 这 是 一 种 极端 的 说 法 。 也 有 人 说 ，“ 业 ”的 造作 者 ， 绝 
对 不 是 遭受 “ 业 报 ”之 人 ; 这 也 是 一 种 极端 的 说 法 。 佛 陀 并 
没有 认同 这 两 个 极端 。 而 是 在 “因果 ”关系 上 阐述 了 “中 
道 ”的 学 说 。 觉 音 尊 者 (Buddhaghosa) 在 《清净 道 论 》 (Visud- 
dhimagga) 中 ， 强 调 了 “再 生 ” 的 “ 非 一 亦 非 异 ” (nacasona 
caanno) 的 论调 。 

我 们 可 以 蝴蝶 的 晓 变 作为 实际 的 说 明 。 

蝴蝶 最 初 的 生命 形式 只 是 一 颗 小 小 的 卵 ， 由 卵 孵 化 变 成 小 
毛虫 ， 毛 虫 结 茧 成 贤 ， 晴 晓 变 成 为 蝴蝶 。 这 就 是 发 生 在 蝴蝶 身 
上 一 生 的 变化 过 程 。 蝴 蝶 既 不 相等 于 毛虫 ， 也 并 非 截 然 于 毛虫 
不 同 。 在 蝴蝶 的 整个 生命 流程 中 ， 既 有 流转 也 有 继承 。 

那 噶 瑟 纳 尊 者 (Nigasena) 以 点 燃 着 的 油灯 来 说 明 这 种 
关系 。 初 夜 时 的 火苗 并 不 等 于 下 夜 时 的 火苗 ; 但 是 ， 一 整 夜 
里 所 点 燃 的 火苗 ， 都 是 依靠 相同 的 一 元 灯 。 对 火苗 而 言 ， 就 
是 一 种 生命 的 延续 ， 每 一 个 后 来 的 生命 阶段 ， 依 前 一 个 生命 
阶段 而 生起 。 
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如 果 没 有 “灵魂 ”的 存在 ， 还 会 有 道德 责任 存在 吗 ? : 

这 是 肯定 的 。 因 为 在 生命 的 发 展 过 程 中 ， 有 其 “延续 
性 ”与 “共同 性 ”的 存在 ， 取 代 了 一 成 不 变 的 “自我 ”。 

臂 如 : 一 个 孩子 长 大 成 人 。 成 人 与 孩子 并 不 完全 相同 ， 因 
为 整个 生理 结构 已 经 彻底 的 变化 了 。 但 是 ， 成 人 与 孩子 也 并 非 
完全 不 同 ， 因 为 他 们 共 属 一 个 相同 的 生命 之 流 。 不 过 ， 对 一 个 
人 来 说 ， 成 人 应 该 为 他 的 孩提 时 代 所 作 的 一 切 负责 ; 无 论 生 命 
之 流 已 停止 ， 再 生 于 其 他 生 界 中 ; 或 继续 生存 于 一 个 相同 的 生 
命 之 流 中 。 最 重要 的 因素 是 它 的 “延续 性 ”。 如 果 说 ， 一 个 人 
前 世 是 甲 今世 是 乙 。 随 着 甲 的 死亡 ， 业 力 的 外 在 表现 形 
式 -- 由 物质 构成 的 躯体 ， 已 经 不 复 存在 。 随 着 乙 的 诞生 ， 业 
力 的 外 在 表现 形式 - - 由 物质 构成 的 躯体 ， 又 再 度 的 生起 。 虽 
然 ， 构 成 躯体 的 物质 有 结构 上 与 变化 上 的 不 同 ; 但 是 ， 无 形 的 
“意识 之 流 ” (cittasantati) 并 没有 受到 死亡 的 破坏 ， 反 而 带 着 
从 感官 接受 过 来 的 印象 ， 继 续 迁 流下 去 。 从 传统 习惯 上 来 说 ， 
难道 乙 不 需要 对 他 的 前 者 甲 的 业 行 承担 责任 吗 ? 

也 许 有 人 会 反对 ， 认 为 由 于 死亡 的 缘故 ， 前 世 的 记忆 已 
不 复 存 在 ， 还 有 必要 承担 什么 责任 呢 ? 

但 是 ， 在 衡量 道德 责任 方面 ， 同 一 体 性 或 同一 记忆 是 否 
绝对 必要 并 且 是 不 可 缺少 的 条 件 呢 ? 

严格 来 说 ， 这 两 者 都 不 重要 。 

譬如 一 个 罪犯 ， 在 犯罪 后 丧失 了 记忆 力 ， 把 整个 犯罪 的 
过 程 都 给 忘记 了 。 难 道 他 就 不 需要 为 他 的 罪行 负责 吗 ? 

罪犯 失去 了 记忆 ， 并 不 会 免除 他 所 犯 下 罪行 的 责任 。 因 
此 ， 有 人 或 许 会 问 : “他 本 人 并 没有 意识 到 他 必须 为 他 所 犯 
的 罪行 而 接受 惩罚 ; 那么 ， 惩罚 又 有 什么 意义 呢 ? 这 种 情况 
惩罚 又 公道 吗 ? ” 

如 果 说 ， 我 们 的 生 和 和 死 是 受 万 能 的 上 帝 所 主 字 ， 那 当然 
就 没有 意义 了 。 

佛教 认为 ， 公 正和 理性 的 “ 业 力 ” 会 自然 的 运行 。 佛 教 
所 说 的 是 “因果 ”而 不 是 恩赐 或 惩罚 。 


西 拉 查 拉 尊 者 (Silacira) 说 : 

“如 果 一 个 人 在 睡眠 中 梦游 ， 下 了 床 ， 漫 游 到 屋 缘 ， 跌 
落地 上 ， 摔 断 了 有 骆 膊 和 腿 。 这 整个 事件 的 发 生 ， 并 不 是 对 梦 
游 者 的 惩罚 ， 而 只 是 一 种 行为 的 结果 罢了 。 他 本 人 记 不 起 他 
曾经 漫游 ， 也 不 会 对 他 曾经 跌倒 而 受伤 产生 任何 细微 的 不 
同 。 因 此 ， 佛 教徒 无 论 在 觉醒 之 时 或 睡梦 中 ， 都 应 该 时 时 警 
惕 自己 ， 避 开 和 危险。 这样， 就 能 避免 伤害 自己 或 伤害 他 
Sa 

一 个 人 回忆 不 起 他 前 世 的 所 作 所 为 ， 并 不 妨碍 对 “ 业 
力 ” 的 理智 理解 。 于 此 生死 轮回 的 人 生 中 ， 正 是 由 于 对 “ 业 
力 ” 与 “ 果 报 ”绝对 的 存在 的 正确 理解 ， 而 铸造 了 佛教 徒 崇 
高 的 品德 。 


注解 : 
上 《 米 林 达 王 所 问 经 》 (Milindapaiiha Sutta) Lpl11 。 


2 A. D. Jayasundara 《无 我 与 道德 责任 》 (Anatta and Moral 
Responsibility) 。《 大 车 提 月 刊 》 (Mahabudhi junmrnal) v41.p93 。 
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业 力 的 浮沉 


业 力 导致 不 同 的 生 类 往生 于 高 低 不 同 的 生 界 。 
《内 产 厅 佣 经 》 (Ma1121zma NiKaya) 


有 “ 业 力 ”沉沦 这 回 事 吗 ? 也 就 是 说 ， 人 类 有 没有 可 能 
转世 成 为 其 他 动物 呢 ? 

佛教 的 答案 可 能 令 人 难以 接受 因为 ， 佛 教 确实 承认 了 
这 种 可 能 性 。 

表现 生命 的 物质 形态 ， 仅 仅 只 是 “ 业 力 ”短暂 ， 可 见 的 
外 在 形式 。 现 在 生命 的 躯体 ， 并 不 是 直接 接受 过 去 物质 形式 
发 展 而 来 的 ; 它 只 不 过 是 过 去 生命 形式 的 继承 者 。 因 为 ， 它 
与 过 去 生命 同属 一 个 “ 业 流 ”而 联系 在 一 起 。 

有 如 电流 能 令 物 体 发 光 、 发 热 或 移动 。 但 是 ， 这 些 电流 
的 运作 形式 不 需要 从 另 一 形式 发 展 过 来 。 同 样 的 ，“ 业 力 ” 
可 以 由 没有 物质 形式 的 天 人 或 有 物质 形式 的 人 或 动物 及 其 
他 生 类 的 躯体 自我 显现 出 来 。 正 是 “ 业 力 ”决定 了 他 的 物质 
形态 和 性 质 这 种 特性 不 但 随 他 过 去 的 善 恶 业 而 有 所 不 同 ， 
也 全 面 的 建立 在 他 对 真如 的 理解 之 上 。 

以 其 说 “人 变 成 了 其 他 的 动物 ”; 不 如 说 “显现 于 人 身 
上 的 业 力 ， 或 许可 以 在 其 他 动物 身上 显现 出 来 ”。 

我 们 沉沦 与 “生死 轮回 ”之 中 ， 累 积 了 各 种 各 样 的 经 
验 ， 接 受 了 五 花 八 门 的 感受 ， 获 得 了 形形色色 的 性 格 。 我 们 
的 每 一 个 思想 、 言 行 都 深 深 的 烙印 在 迎新 纳 旧 的 意识 中 。 在 


这 持续 不 断 的 “生死 轮回 ”中 ， 我 们 或 许 以 天 人 、 人 类 、 动 
物 或 狐 鬼 的 形态 出 现 ， 我 们 也 因此 接受 了 各 种 潜伏 于 我 们 身 
上 的 不 同形 态 的 意识 。 只 要 我 们 还 是 世俗 的 人 类 ， 就 没有 能 
力 根除 这 些 潜在 的 事实 。 而 这 些 潜 在 的 事实 ， 可 能 在 意料 不 
到 的 时 刻 ， 以 强大 的 力量 呈现 出 来 ， 因 此 而 暴露 了 我 们 潜在 
业 力 的 去 向 。 

当 我 们 看 见 一 位 有 高 深 修 养 的 人 大 发 雷霆 ， 我 们 会 自然 
而 然 的 对 他 下 这 样 的 评论 : “他 怎 会 做 出 这 样 的 事 ? 谁 会 想 
到 他 有 这 样 粗 暴 的 行动 ? ” 

这 种 不 合理 的 举动 一 点 也 不 奇怪 ， 这 只 不 过 是 他 潜藏 与 
内 在 的 部 分 显露 于 外 在 婴 了 了。 因此， 一 些 平时 有 高 贵 情操 的 
人 ， 也 会 被 引诱 去 做 一 些 他 根本 意料 不 到 的 事 。 

譬如 : 提婆 达 多 (Devadatta) ， 他 贵 为 王子 ， 曾 经 是 僧 
团 中 夏 柱 中 流 的 忠 坚 份子 ， 神 通 具 足 。 但 是 ， 他 敌 不 过 潜藏 
于 内 心 的 妨 妒 ， 因 此 多 次 的 伤害 他 的 导师 - - 佛陀 。 

这 是 人 的 本 质 。 一 个 人 的 过 去 ， 并 不 是 他 未 来 的 缩影 ; 
我 们 无 时 无 刻 的 都 在 创建 新 的 业 力 。 从 一 般 意义 上 来 说 ， 现 
在 的 我 们 确实 是 过 去 的 我 们 ， 未 来 的 我 们 就 是 现在 的 我 们 。 
但 是 ， 在 另 一 个 意义 上 来 说 ， 现 在 的 我 们 绝对 不 是 过 去 的 我 
们 ， 未 来 的 我 们 也 不 是 现在 的 我 们 。 昨 天 的 罪犯 ， 今 天 或 许 
已 成 了 圣人 。 今 天 的 圣人 ， 或 许 在 明天 转变 为 歹 毒 的 罪犯 。 

这 尚未 终止 的 现在 ， 可 以 恰当 、 公 正 的 审判 我 们 。 现 在 
的 我 们 播 下 了 未 来 的 种 子 。 在 这 以 前 ， 或 许 我 们 行为 粗暴 ， 
缔造 了 自己 的 地 狱 ; 或 许 我 们 行为 圣洁 ， 开 创 了 自己 的 天 
堂 。 每 一 个 现在 的 “思维 瞬间 ” 引 生 下 一 个 “思维 瞬间 ”。 
佛教 认为 ， 未 来 的 再 生 是 这 一 生 经 历 最 后 一 个 “思维 瞬间 ” 
所 决定 的 。 在 我 们 的 一 生 中 ， 每 一 个 思维 都 在 瞬间 消失 ， 在 
消失 的 同时 ， 将 其 所 贮藏 的 传递 于 它 的 继承 者 。 同 样 的 ， 在 
生命 中 最 后 一 个 “思维 瞬间 ” (最 后 一 念 ) 消失 时 ， 将 其 所 
贮存 的 所 有 性 格 与 本 质 ， 传 递 于 紧 接 着 生起 的 “思维 瞬间 ” 
(新 生命 的 最 初 一 念 ) 。 
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如 果 一 个 人 临 命 终 时 ， 怀 有 低下 欲望 的 追求 ， 或 拥有 某 
种 思维 ， 这 种 思维 必须 是 动物 才能 圆 成 的 ; 因此 ， 在 这 种 
“ 恶 业 ” 的 牵引 下 ， 往 生 畜 生 道 。 但 是 ， 这 并 不 是 说 他 过 去 
所 作 的 善 业 ， 因 此 丢失 或 匀 销 ; 善 业 继 续 潜藏 ， 等 待机 会 现 
前 。 也 就 在 这 些 潜 藏 的 善 业 的 引导 下 ， 在 未 来 的 轮回 中 ， 重 
生 于 人 道 。 

习惯 上 来 说 ， 临 命 终 时 的 最 后 一 念 ， 并 不 是 生命 行为 的 
总 和 。 一 般 来 说 ， 善 德 之 人 得 善 生 ， 政 恶 之 人 得 不 到 善 生 。 
但 是 ， 在 情况 特殊 下 ， 意 料 不 到 的 事情 或 许 会 发 生 。 

在 佛陀 时 代 ， 廓 萨 拉 (Kosala) 国王 的 王后 玛丽 卡 
(Mallikai) 一 生 积善 无 数 ; 但 是 ， 在 临 命 终 时 ， 生 起 了 那 恶 
的 念头 ， 因 此 踢 入 恶 道 。 但 是 ， 由 于 她 的 善 业 强大 ， 这 恶 报 
只 持续 了 几 天 而 已 。 

或 许 有 人 会 间 : “这 公正 吗 ? ” 

一 位 圣洁 之 人 ， 受 到 刺激 会 行凶 作恶 ， 并 为 他 的 恶 行 付 
出 一 定 的 代价 ; 他 过 去 的 善 业 毫 无 疑问 会 发 挥 一 定 的 作用 ; 
但 是 ， 亚 行 并 不 会 因为 他 过 去 所 积累 的 善 业 而 一 笔 色 销 。 他 
过 去 的 善 业 或 许 会 减轻 他 的 惩罚 ， 但 决 不 会 替 他 摆脱 惩罚 。 
这 种 无 法 预料 的 事 ， 人 迫使 偶然 犯 下 罪行 者 ， 与 蓄意 犯 下 罪行 
者 ， 生 活 在 相同 的 不 乐 境界 。 这 合理 吗 ? 一 件 小 小 不 道德 的 
事 ， 或 许 真 的 会 降低 一 位 高 尚 者 的 品德 。 

有 一 回 ， 两 位 修学 伺 狗 术 与 伺 牛 术 的 外 道 苦 行者 ， 潘 
那 (Punna) 和 瑟 尼 雅 (Seniya) 向 佛陀 询问 他 们 的 来 生 。 

佛陀 对 修学 伺 狗 术 的 外 道 说 : 

“在 这 世界 里 ， 有 人 孜孜不倦 ， 持 之 有 便 的 体验 狗 的 经 
历 、 习 惯 、 心 意 和 行为 ; 当 他 死 后 ， 色 身分 散 之 时 ， 便 往生 
于 狗 类 之 中 。 如 果 他 坚持 这 么 一 个 信念 : “通过 这 种 实践 、 苦 
行 和 圣 行 ， 我 将 往生 为 天 人 '。 这 肯定 是 荒 廖 的。 因此 ， 如 来 
认为 ， 那 恶 之 人 的 未 来 生 界 ， 只 有 二 道 - - 恶 道 与 畜生 道 。 
成 功 修学 伺 狗 术 的 苦行 ， 将 令 人 唱和 人 畜生 道 = -与 狗 为 
人 二” 


接着 ， 佛 耽 又 对 修学 伺 牛 术 的 外 道 说 类 似 的 一 番 话 : 成 
功 修学 伺 牛 术 的 苦行 ， 将 令 人 足 和 人 畜生 道 - - 与 牛 为 伍 。 

因此 ， 在 这 所 谓 众 生 进 化 的 范围 内 ， 业 力 的 沉沦 是 可 能 
的 。 相 对 来 说 ， 业 力 的 提升 也 是 可 能 的 。 

当 一 只 动物 在 临 命 终 时 ， 也 会 生起 一 种 往生 人 道 的 善良 
意念 ; 这 最 后 的 一 念 并 不 完全 依靠 动物 的 行为 或 意念 。 一 般 
来 说 ， 动 物 的 头脑 较 迟 钝 ， 不 可 能 有 任何 善良 的 行为 ; 这 是 
由 它 前 世 的 作为 所 诱发 的 。 在 它 的 最 后 一 念 中 ， 长 期 以 来 被 
阻挠 ， 但 避免 不 了 果 报 的 善 业 现 前 ; 因此 导致 它 产生 一 种 往 
生 为 人 类 的 理想 或 希望 。 

法 国 作 家 鲍 森 (LaValleePoussin) 说 : 

“一 个 人 也 许 象 祖父 而 不 象 父亲 。 病 原 体 感染 了 祖父 的 
基因 ， 在 几 代 人 中 继续 潜伏 。 但 是 ， 它 会 突然 引发 疾病 。”: 

业 力 与 轮回 这 种 学 说 ， 非 常 的 复杂 。 

我 们 从 何 处 来 ， 我 们 将 往生 何 处 ， 什 么 时 候 往 生 ， 我 们 
一 概 不 知 。 但 是 ， 有 一 点 是 被 肯定 的 ， 就 是 我 们 一 定 会 离开 
现在 的 状态 。 

在 我 们 离开 时 ， 我 们 所 珍惜 的 财富 、 我 们 的 亲朋 友好 ， 将 
不 会 再 伴随 我 们 ; 就 算是 被 称 为 “我 ”的 躯体 也 一 样 ， 来 自 物 
质 回归 物质 。 空 洞 的 名 誉 、 虚 幻 的 荣 汐 消失 在 淡淡 的 空气 中 。 

我 们 孤独 的 在 苦难 的 轮回 之 流 中 生生 死 死 ， 随 着 我 们 缔 
造 的 业 力 颠 沛 流离 ， 有 时 成 为 动物 ， 有 时 成 为 人 类 或 天 人 。 

我 们 彼此 相遇 又 别离 ， 或 再 次 的 以 不 同 的 身份 相遇 。 在 
轮回 中 ， 我 们 很 难 发 现 不 曾 做 过 我 们 父母 或 兄弟 姐妹 的 人 。 

佛陀 说 : 

“如 果 有 一 个 人 ， 清 理 印 度 大 地 上 所 有 的 野草 、 枯 枝 、 
落叶 堆积 起 来 ， 并 以 它们 代表 自己 的 母亲 、 祖 母 等 等 ， 这 些 
野草 、 枯 枝 、 落 叶 被 数 尽 的 时 候 ， 这 个 人 的 母亲 、 祖 母 等 
等 ， 还 没有 被 数 尽 。”: 

在 生死 轮回 的 旅途 中 ， 人 与 人 之 间 的 关系 是 多 么 的 密切 
啊 ! 
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长 久 以 来 ， 我 们 经 历 了 无 数 的 生命 ， 遭 受 了 无 数 的 痛 
苦 。 证 悟 佛陀 所 说 : 

“一 个 人 在 生死 轮回 中 ， 他 的 骨 髋 、 胡 须 、 眉 毛 堆积 的 
比 山 还 要 高 ， 去 哪里 寻找 一 位 堆积 者 ， 又 由 谁 来 销毁 这 些 推 
积 物 呢 ? ” 

“长 久 以 来 ， 你 承受 了 失去 父母 、 子 女 、 兄 弟 姐 妹 的 痛 
苦 ， 你 所 流 消 的 眼泪 ， 多 于 四 个 大 海 。” 

“长 久 以 来 ， 你 曾经 是 牛 、 马 、 羊 、 犬 ， 因 失去 了 头颅 
而 鲜血 流 注 。” 

“长 久 以 来 ， 你 曾经 是 强盗 和 淫 棍 ， 因 犯法 而 被 砍 头 ， 
你 所 流 消 的 鲜血 ， 多 于 四 个 大 海 。” 

“长 久 以 来 ， 所 遭受 的 痛苦 、 不 幸 、 折 麻 ， 填 满 了 各 处 
的 坟 地 墓穴 。 难 道 这 还 不 足以 让 人 厌 离 生命 的 存在 ， 让 人 本 
悟 并 解脱 自己 。” 


1 《中 部 阿 含 经 》 (Majjhima Nikaiya) Is57.p387 。 
2.， ” 鲍 森 (LaVvalleePoussin) 《 涅 盘 之 路 》p88 。 

本 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarmyutta Nikiya) I.p178 。 

4 《 增 支 部 阿 含 经 》 (Anguttara Nikiya) Lp31-34 。 


第 三 二 三 章 : 


西方 的 业 力 与 轮回 观 


“ 业 力 ”与 “轮回 ”是 伯 拉 图 (Plato) 哲学 体系 中 的 基 
础 。 一 切 生 命 体 ， 永 远 在 需求 中 不 断 的 轮回 ， 生 命 体 在 这 半 
个 轮回 当中 所 造作 的 恶 业 ， 在 下 半 个 轮回 中 ， 遭 受到 应 得 的 
惩罚 和 报应 。 在 《共和 国 》 一 书 中 ， 我 们 发 现 了 人 性 化 的 
“ 业 力 ”=- -“ 业 力 - -需求 之 女 ” 便 掌握 在 自己 手中 。 气 
体 分 解 后 的 生命 体 ， 选 择 了 自己 未 来 的 生 界 。 奥 尔 费 斯 
(Orpheus) 选择 了 天 鹅 ， 特 里 斯 特 (Theristes) 选择 了 人 猿 ， 
阿 踢 门 曼 (Agamemmon) 选择 了 老 雇 。“ 以 同样 的 方式 ， 有 
些 动物 往生 为 人 类 或 其 他 生 类 ， 政 恶 者 进入 了 野蛮 的 世界 ， 
正直 者 往生 于 文明 的 世界 。” 

在 波斯 湾 战争 之 前 ， 东 西方 的 接触 与 交流 ， 引 发 了 针对 
荷 马 (Homer) 《末世 论 》 的 省 思 ， 从 而 开始 了 对 生命 更 深层 
次 半 杰 与 追求 。 有 趣 的 是 ， 小 亚细亚 希腊 的 伊 奥 尼 安 人 
(Ionian) 在 很 早 以 前 ， 就 有 了 这 种 追求 ; 因为 ， 他 们 深 受 到 
印度 的 影响 。 

于 公元 前 五 八 零 年 出 生 于 一 个 叫做 萨 莫 斯 (Samos) 的 
小 岛 ， 热 爱 旅游 的 费 达 果 拉 (Pythagoras) !， 根 据 他 的 传记 的 
记载 ， 他 之 所 以 会 开创 “ 业 力 ”与 “轮回 ”的 理论 ， 正 是 受 
到 印度 思想 所 影响 。 

噶 贝 (Garbe) 在 《希腊 思想 家 》 (Greek Thinkers) 一 书 
中 ， 这 么 说 : 
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“这 一 点 也 不 奇怪 ， 假 如 当时 好 奇 的 希腊 人 ， 已 经 知道 
佛陀 的 存在 ， 在 那个 心智 活动 非常 活跃 的 时 代 ， 他 们 通过 波 
斯 湾 ， 获 取 了 或 多 或 少 、 名 副 其 实 的 东方 文化 。” 


其 他 的 “轮回 ” 观 : 


《 搏 伽 焚 歌 》 (Bhagavadgita) : 
“正如 一 个 人 脱 掉 已 穿 破 的 旧 衣 服 ， 换 上 新 的 衣服 一 
样 ， 身 体内 的 居住 者 ， 抛 弃 了 已 老化 的 躯体 ， 进 入 一 概 新 的 
躯体 中 。” 
“ 死 是 对 生 的 肯定 。 同 样 的 ， 生 也 是 对 死 的 肯定 。” 


黑 罗 多 图 (Herodotus) : 
“埃及 人 提出 了 灵魂 不 灭 的 理论 ， 认 为 一 个 人 死 后 ， 进 
入 另 一 个 准备 接受 他 的 生命 体 中 。” 


费 达 果 拉 (Pythagoras) : 
“一 切 都 有 灵魂 ， 一 切 都 是 灵魂 。 往 返 于 这 有 机 世界 
中 ， 遵 循 永恒 的 愿望 和 规律 。” 


伯 拉 图 (Plato) : 

“灵魂 比 身体 更 老 。 灵 魂 一 次 又 一 次 ， 不 断 的 再 造 生 
命 。” 

戴 登 (Dryden) 译 ， 费 达 果 拉 (Pythagoras) 的 诗篇 《 生 
命 》 (Ovid) : 

“所 谓 的 死亡 ， 是 一 件 古 老 的 东西 披 上 新 装 ， 

披 上 各 种 新 的 服装 ， 

往返 于 不 同 的 地 方 ， 

灵魂 还 是 一 样 的 ， 丢 失 的 只 是 形体 。 


有 如 在 柔软 的 蜜 蜡 上 ， 盖 上 不 同 印信 
一 下 子 是 这 样 ， 一 下 子 是 那样 。 

印信 不 断 的 改变 ， 缆 蜡 还 是 一 样 。 
新 的 生命 不 断 的 循环 ， 

一 切 都 在 我 们 的 想象 之 外 。 

我 承认 ， 形 体 已 不 再 相同 了 ， 

没有 一 件 东 西 是 一 成 不 变 的 。” 


叔 本 华 (Schopenhauer) 在 《理想 世界 》 (The Worldas Willand 
Idea) 中 说 : 

“我 们 在 人 类 的 原始 文明 中 ， 发 现 了 灵魂 重生 的 学 说 ， 
它 已 成 为 绝 大 多 数 人 的 信仰 ; 不 是 以 宗教 形式 在 地 球 上 传 
播 。 除 了 犹太 教之 外 ， 两 大 宗教 也 是 由 这 种 信仰 发 展 而 来 
的 。 佛 教 认 为 这 种 学 说 就 是 真理 。 基 督 教 则 企 望 在 另 一 个 世 
界 中 与 上 帝 相 遇 ， 藉 此 来 安奈 自己 。 在 这 世界 上 ， 一 个 人 获 
得 他 绝对 的 个 性 ， 就 是 认识 自己 。 在 其 他 宗教 里 ， 这 种 企盼 
也 早 就 存在 ， 只 不 过 隐 苇 不 明显 罢了 。 在 生死 之 中 ， 那 些 与 
我 们 关系 密切 的 人 ， 在 下 一 生 中 ， 也 会 和 我 们 一 道 重 生 ; 与 
现在 一 样 ， 与 我 们 保持 类 似 的 关系 和 感情 - - 无 论 是 友好 或 
敌对 。” 

“在 《 嘱 陀 》 (Vedas) 或 其 他 印度 经 典 中 ， 我 们 不 难 发 
现 ， 再 生 学 说 是 婆罗 门 教 和 佛教 的 思想 核心 。 因 此 ， 它 现在 
也 流传 于 非 穆斯林 的 亚洲 国家 。 地 球 上 超过 一 半 的 人 ， 对 这 
种 信仰 坚定 不 移 ， 它 具有 很 大 的 影响 。 这 也 是 埃及 人 的 信 
仰 。 奥 尔 费 斯 (Orheus) 、 费 达 果 拉 (Pythagoras) 、 伯 拉 图 
(Plato) 等 也 积极 并 自愿 的 接受 了 这 种 思想 。 和 希腊 神话 也 教 
导 了 这 种 思想 ， 费 达 果 人 (Pythagoreans) 至 今 仍 保持 这 种 信 
仲 。 毫 无 疑问 ， 这 是 受到 《 伯 拉 图 书 》 (PlatosLaws) 第 九 部 
的 影响 。” 

“ 伊 达 (Edda) 的 《 伏 鲁 斯 那 》 (Volusna) 是 占卜 者 的 手 
册 ， 教 导 如 何 对 未 来 的 预测 。 这 与 灵魂 的 再 生 异 曲 同 工 。” 
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“因此 ， 人 们 只 要 毫 无 偏见 的 对 这 一 切 加 以 省 思 ， 相 信 
“灵魂 再 生 ” 的 本 身 ， 就 是 人 类 的 自然 信仰 。” 


休 姆 (Hume) : 
“灵魂 的 再 生 ， 是 一 种 生命 的 永恒 系统 ; 唯 有 哲学 家 能 
注意 到 这 一 点 。” 


迪 斯 雷 利 (Disraeli) : 

“没有 一 种 系统 比 灵 魂 再 生 更 简单 ， 也 与 我 们 的 理智 不 
相抵 触 。 这 系统 认为 ， 这 一 生 的 痛苦 与 快乐 ， 是 下 一 生 的 酬 
报 或 惩罚 。” 


但 丁 (Dante) : 
“你 肉体 的 延续 物 ， 将 再 次 回 到 人 间 。” 


爱 默 生 (Emerson) : 

“在 本 能 促使 下 的 准备 过 程 中 ， 我 们 具有 了 无 数 次 毫 无 
明显 价值 的 经 历 。 我 们 必须 在 多 次 的 生命 中 ， 同 化 或 消除 这 
些 经 历 前 ， 推 测 我 们 的 命运 。” 


雷 森 (Lessing) : 
“为 什么 我 不 能 象 获取 知识 那样 ， 再 次 体验 新 的 经 历 ? 
我 是 否 带 走 了 太 多 无 法 解决 的 轮回 问题 ? ” 


替 梢 黎 (Huxley) : 
“ 象 《进化 论 》 本 身 一 样 ， 再 生 学 说 根源 于 事实 。” 
“每 一 天 的 经 历 ， 使 我 熟悉 了 以 遗传 学 名 义 组 合 之 下 的 
事实 。 我 们 每 一 个 人 都 明显 的 包含 了 父母 或 亲属 的 标志 。 更 
特别 的 是 ， 某 种 行为 方式 的 价 向 ， 我 们 称 为 “性 格 * 的 ， 往 往 
可 以 追溯 到 长 远 的 祖先 或 家 族 中 。 因 此 ， 我 可 以 公正 的 说 ， 
人 类 这 种 性 格 、 道 德 、 智 力 确 实 从 一 肉体 传送 到 另 一 肉体 


中 ， 也 同时 一 代 传 给 一 代 。 一 个 刚刚 出 世 的 婴儿 ， 性 格 早 已 
潜藏 其 中 ; 他 的 自我 只 不 过 是 一 种 潜在 的 能 力 而 已 。 但 是 ， 
在 早期 这 种 潜藏 的 能 力 称 为 真正 的 性 格 。 长 大 成 人 后 或 许 变 
得 暗淡 或 更 明显 、 微 弱 或 更 强大 ， 善 恶 也 逐渐 显露 出 来 。 每 
一 个 显现 ， 都 与 其 他 性 格 结合 并 受到 影响 。 如 果 不 受 到 影响 
的 ， 这 种 性 格 将 传送 到 另 一 个 躯体 中 。” 

“印度 哲学 家 把 这 种 “性 格 ' 称 为 " 业 '。 正 是 业 力 的 运作 ， 
使 这 一 生 运行 到 下 一 生 中 - - 以 轮回 将 它们 联系 在 一 起 。 他 
们 认为 业 力 在 每 一 生 中 都 得 到 更 新 ， 这 种 更 新 是 由 自己 的 行 
为 所 导致 ， 而 不 是 出 身 的 因素 。” 


丹 尼 森 (Tennyson ) : 
“如 果 我 来 自 低 下 的 层次 ， 
过 去 的 一 切 经 历 ， 
根深 蒂 固 的 烙印 在 身心 之 中 ， 
或 许 我 会 忘记 自己 的 缺陷 ; 
这 不 是 我 第 一 次 忘记 ， 
而 是 我 记忆 的 心 识 无 法 回响 。” 


伍德 务 特 (Wordsworth) : 
“我 们 的 诞生 ， 只 不 过 是 一 场 梦 或 遗忘 ， 
灵魂 与 我 同 生 ， 我 们 的 “生命 之 星 "， 
在 另 一 个 地 方 降落 。 
再 次 的 从 遥远 的 地 方 而 来 ， 
并 非 遗 忘 了 一 切 ， 
但 也 不 是 清 清楚 楚 。” 


谢 利 (Shelley) : 

“如 果 没 有 理由 相信 ， 我 们 在 这 实 实在 在 生存 之 前 ， 已 
经 生存 了 。 那 么 ， 我 们 就 没有 理由 假定 ， 我 们 会 在 这 实 实 在 
在 生存 之 后 ， 继 续 生存 。” 
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哈佛 大 学 (Harvard University) 的 法 兰 斯 博文 教授 (Prof 
FrancisBowen) ， 在 规劝 基督 教徒 接受 轮回 学 说 时 说 : 

“我 们 在 这 地 球 上 的 生命 ， 被 确认 为 对 死 后 永恒 存 
在 的 培训 与 准备 。 如 果 只 局 限于 单一 生死 的 肉体 ， 则 要 
达到 这 宏伟 的 目标 ， 似 乎 时 间 太 得了。 六 、 七 十 年 的 时 
间 ， 肯 定 不 足以 为 永恒 做 好 准备 。 但 是 ， 这 种 灵魂 的 过 
渡 期 ， 又 被 局 限于 一 个 狭隘 的 格局 中 ， 我 们 有 什么 可 以 
肯定 的 呢 ? 它 为 什么 不 会 在 一 个 长 时 间 里 ， 前 后 连续 、 
延绵 不 断 的 伸延 呢 ? 相同 的 一 个 灵魂 ， 一 次 又 一 次 的 赋 
予 无 数 的 躯体 以 新 的 生命 ， 给 每 一 生 带 来 它 前 一 生 所 接 
受过 的 培训 和 形成 的 个 性 ， 以 及 放纵 的 脾气 或 性 情 。 无 
须 记 住 过 去 的 历史 ， 既 使 它 硕果 累累 ; 因为 ， 过 去 的 历 
史 已 深 深 的 埋藏 在 今生 的 躯体 中 。 任 何 一 生 中 ， 有 多 少 
丰 功 伟 业 被 遗忘 。 虽 然 ， 它 们 在 很 大 的 程度 上 上， 帮助 你 
建立 起 思想 和 理智 ， 突 出 你 并 区 分 与 他 人 的 不 同 。 我 
们 的 责任 绝对 不 会 因为 这 些 遗 忘 而 相对 的 减少 。 我 们 仍 
然 要 对 这 种 时 间 的 失误 负 起 全 部 责任 ; 虽然 我 们 已 经 遗 
忘 了 ， 或 把 时 间 浪 费 了 。 既 使 至 今 ， 我 们 还 在 收割 着 ， 
已 被 遗忘 的 自 甘 晶 落 、 刚 剧 自 用 、 任 性、 恶 行 和 纵欲 的 
果实 ; 这 些 被 遗忘 的 事项 ， 数 目 竟 然 如 此 庞大 。” 

“如 果 说 ， 每 一 次 的 诞生 都 是 绝对 的 创新 ， 是 一 个 
生命 全 新 的 开始 ; 我 们 有 必要 怀疑 : 为 什么 这 一 全 新 的 
开始 ， 有 如 此 明显 不 同 的 灵 事 ? 如 果 说 ， 有 一 个 秘密 的 
管辖 系统 存在 ， 就 不 应 该 有 这 些 差异 。 从 这 一 疑点 出 
发 ， 每 一 个 人 都 通过 他 前 世 的 经 历 公正 的 诞生 于 这 一 
世间 。 罪 恶 的 遗传 ， 很 难 被 人 接受 。 诞 生 ， 没 有 一 个 人 
可 以 埋怨 自己 的 个 性 或 品德 ; 这 可 以 说 是 从 他 自己 那里 
接受 过 来 的 ~-- 从 他 自己 的 前 一 生 接 受过 来 的 。 我 们 所 
说 的 :死亡 :， 只 不 过 是 另 一 个 生命 的 开端 。 如 果 新 的 生 
命 ， 并 不 比 刚刚 结束 的 生命 来 得 更 好 ; 那么 我 们 就 要 
埋怨 自己 的 不 是 了 。” 


法 兰 斯 . 康 弗 (Frances Cornford) 在 诗篇 《过 去 世 》 (Pre- 
Existence) 这 么 写 道 : 

我 躺 在 海边 

梦想 着 一 片 小 小 的 天 空 

难听 着 海浪 油 涌 的 晰 践 

太阳 紧 紧 的 贴 在 我 脸 部 


我 张 开 晒 得 焦 黄 的 手掌 
玩弄 着 苍白 的 鹅卵石 
一 阵 阵 浪 涛 来 了 又 去 、 去 了 又 来 
带 着 雷霆 的 哆 哮 和 欢乐 的 跳跃 


故 卵 石 既 圆 又 滑 
温暖 了 我 的 掌心 
有 如 一 个 个 小 矮人 
聚集 在 沙滩 上 


一 颗 颗 微小 的 砂砾 闪闪 发 光 
轻柔 的 在 我 指 缝 间 流 消 

阳光 的 照耀 使 它们 更 耀眼 夺目 
我 开始 进入 梦境 


这 一 切 在 以 往 是 怎么 发 生 的 
又 经 历 了 多 少 岁月 

我 曾经 象 这 样 
忘怀 的 躺 在 沙滩 上 


浪 涛 去 了 又 来 ， 砂 砾 闪 闪 发 光 
就 如 现在 一 样 

在 我 过 去 的 手中 
砂砾 既 轻 柔 又 温暖 
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我 迷失 了 过 去 

也 记 不 起 家 在 何 处 
遗忘 了 奇异 又 野蛮 的 名 字 
我 把 它 叫 做 吃 哮 的 大 海 


我 只 知道 太阳 在 照 洒 

太阳 依然 在 照 灯 

我 又 长 又 黄 的 手指 头 

将 一 颗 颗 小 息 卵 石 堆积 起 来 


注解 : 


费 达 果 拉 (Pythagoras) 记得 前 世 曾 经 参与 特 洛 伽 (Trojan War) 


必 
战役 。 
法 兰 斯 康 弗 (FrancesCormford) 《现代 诗 选 》。 


涅 盘 


涅 盘 是 至 高 无 上 的 安乐 。 
fk 小 杀 经 》 (Djamamaapada) 203,v204 


涅 盘 是 佛法 至 高 无 上 上、 圆满 的 成 就 。 

人 们 或 许 能 够 以 清晰 的 描绘 来 述说 这 深奥 的 道理 ， 或 以 优 
美的 文字 写 一 本 面面俱到 的 书籍 来 解释 涅 盘 的 安稳 和 博大 精 
深 。 但 是 ， 涅 盘 本 身 不 是 语言 、 文 字 的 产品 ， 也 并 非 纯 理 论 能 
够 掌握 的 。 涅 盘 是 唯 有 通过 内 在 的 智慧 而 证 悟 的 出 世间 圣 果 。 

以 纯粹 的 理论 来 理解 涅 盘 是 不 可 能 的 。 因 为 ， 涅 盘 至 今 
尚 无 一 种 逻辑 理论 能 涉及 ; 虽然 ， 佛 教 的 “因明 学 ”- - 逻 
辑 法 ， 是 多 么 的 完美 无 缺 。 涅 盘 ， 是 佛教 的 最 终 目 的 ， 超 越 
了 一 切 逻 辑 范 畴 。 不 过 ， 通 过 生命 正 、 反 两 个 方面 的 省 思 ， 
就 会 产生 这 么 一 个 逻辑 结论 - - 在 “有 为 法 ”存在 的 相对 
面 ， 一 定 有 “ 苦 尽 ”、“ 无 生 灭 ”的 “无 为 法 ”。 

在 《本 生 璧 喻 经 》 (Jitakatthakathi) 中 ， 记 载 了 佛陀 的 
前 世 - - 苏 美 达 大 仙 (Sumedha) 的 观 想 : 

“这 世间 虽然 苦难 ， 

也 有 喜乐 可 寻 ; 

这 世间 虽然 实 有 ， 

也 找 得 到 非 实 有 的 一 面 ; 


这 世间 虽然 热 恼 ， 
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也 有 清凉 之 地 ; 
虽然 说 三 界 如 火 ， 
也 有 清净 涅 盘 的 境界 ; 


这 世间 虽然 恶 浊 ， 

也 有 至 善之 处 ; 

有 实 实在 在 的 生 者 ， 

也 有 无 生 者 的 境界 。”， 


涅 盘 的 定义 : 

涅 盘 ， 巴 利文 作 : nibbaina， 焚 文 作 : nirvina， 由 字 根 mi 和 
vina 组 成 。ni 是 否定 字 根 ，vaina 是 波浪 或 贪 欲 ; 这 贪 欲 就 是 连 
接 前 世 今 生 的 纽带 。 涅 盘 ， 就 是 远离 (ni) 贪 欲 (vaina) 。 

众生 只 要 被 贪 欲 和 执着 所 系 缚 ， 就 要 造作 新 业 ， 而 所 造 
作 的 业 ， 肯 定 会 在 无 穷尽 的 生死 轮回 中 表现 出 来 。 当 所 有 形 
式 的 贪 欲 被 消除 后 ， 具 有 再 生 能 力 的 “ 业 力 ”也 就 停止 了 运 
作 ， 这 时 ， 就 从 生死 轮回 中 获得 解脱 - - 证 悟 涅 盘 。 佛 教 所 
谓 的 解脱 ， 是 从 无 穷尽 的 生死 轮回 中 获得 自在 ， 而 不 仅仅 是 
摆脱 罪恶 和 地 狱 。 

涅 盘 也 被 解释 为 : 贪 (lobha) 、 喷 (dosa) 、 痢 (moha) 
三 种 毒 火 的 熄灭 。 

佛陀 说 : 

“三 界 如 火 坑 。 是 什么 火 点 燃 了 这 火 坑 ? 这 火 坑 是 由 : 
贪 (lobha) 、 喷 (dosa) 、 阁 (moha) 以 及 生 (iii) 、 老 
(jarai) 、 死 (marana) 、 忧 虑 (soka) 、 哀 协 (parideva) 、 
痛苦 〈dukkha) 、 悲 伤 (domanassa) 、 绝 望 (upiyisa) 等 所 点 
燃 > 

涅 盘 虽 然 可 以 解释 为 这 些 毒 火 的 熄灭 ; 但 是 ， 不 可 误 
解 ， 以 为 涅 盘 仅 仅 是 这 些 毒 火 的 熄灭 ; 熄灭 并 不 是 完全 根 
除 。 在 这 里 ， 毒 火 的 熄灭 ， 仅 仅 是 指 对 涅 盘 的 证 悟 而 已 。 


涅 盘 是 否 虚无 : 

认为 涅 盘 是 虚无 的 ， 是 因为 人 们 尚 无 法 以 五 根来 识别 它 
的 存在 ; 这 道理 如 同 瞎 子 因 看 不 见 而 说 灯 不 存在 一 般 。 在 一 
个 很 流行 的 寓言 故事 里 ， 一 尾 一 辈子 都 生活 在 水 中 的 鱼 ， 和 
一 只 乌龟 进行 了 一 场 激 烈 的 辩论 后 ， 得 到 一 个 非常 满意 的 结 
论 - -陆地 并 不 存在 。 因 为 它 所 得 到 的 答案 都 是 否定 的 。 

从 前 有 一 尾 鱼 ， 它 一 辈子 都 在 水 中 生活 ， 除 了 水 之 外 ， 
它 一 无 所 知 。 有 一 天 ， 它 在 池塘 嬉戏 时 ， 遇 见 了 它 的 好 朋 
友 - -一 只 刚 从 陆地 旅游 回来 的 乌龟 。 

“你 好 ! 乌龟 先生 ， 好 久 不 见 了 ， 你 上 哪儿 去 了 ? ” 

“ 哦 ! 我 刚 从 陆地 旅游 回来 。” 

“陆地 ! ” 鱼 儿 惊讶 的 问 道 : “你 说 什么 陆地 ? 我 没 听 
说 过 陆地 ， 也 没 见 过 陆地 ， 陆 地 根本 不 存在 。” 

“如 果 你 原意 ， 你 完全 可 以 这 么 认为 ， 没 有 人 可 以 阻止 你 。 但 
是 ， 无 论 你 怎么 说 ， 我 的 确 去 了 那儿 。” 乌 色 心 平 气 和 的 回答 。 

“不 要 冲动 ， 告 诉 我 ， 陆 地 是 什么 样子 ? 是 不 是 很 潮湿 ? ” 

“不 ! 不 ! 一 点 也 不 潮湿 。” 乌 龟 回 答 。 

“陆地 美丽 、 清 洁 、 凉 爽 吗 ? ” 

“不 ! 不 | ” 

“陆地 是 透明 的 吗 ? 亮光 可 以 任意 穿 透 吗 ? ” 

由 

“陆地 柔软 吗 ? 是 否 可 以 随 形 而 变 ， 我 是 否 可 以 在 那儿 
任意 穿 游 ? ” 

“不 ! 不 ! 你 无 法 在 陆地 任意 穿 游 。” 

“陆地 象 水 一 样 的 流 消 吗 ? ” 

人 

“陆地 会 激 起 白色 的 浪花 吗 ? ”这 时 ， 鱼 儿 已 经 对 乌 多 
连 串 的 “不 ”开始 不 耐烦 了 。 

“不 ! 不 ! 我 从 来 没有 见 过 陆地 掀起 过 波浪 。” 乌 龟 还 
是 心平 气 和 的 回答 鱼 儿 的 问题 。 

这 时 ， 鱼 儿 以 胜利 者 的 姿态 ， 得 意 洋洋 的 说 : 


417 


418 


“你 看 | 我 早 就 说 过 了 ， 你 所 说 的 陆地 根本 就 不 存在 。 我 刚才 
已 经 问 过 了 ， 你 也 作 了 回答 。 那 里 什么 都 不 是 ， 既 不 潮湿 又 不 美 
丽 、 清 洁 、 凉 爽 ， 不 光亮 又 不 透明 ， 不 柔软 又 不 流 消 ， 不 能 穿 游 又 
没有 浪花 ， 那 ! 它 还 会 有 什么 呢 ? 你 不 用 再 说 了 。” 

“如 果 你 坚持 没有 陆地 ， 我 也 只 好 任 你 这 么 想 了 。 但 是 ， 
无 论 是 谁 ， 只 要 他 同时 知道 陆地 和 水 的 存在 ， 都 会 把 你 当 作 是 
一 尾 遇 剧 的 鱼 。 因 为 ， 你 认为 你 不 明白 的 事 就 不 存在 。” 

说 完 后 ， 乌 龟 转 身 向 陆地 游 去 ， 把 那 尾 电 春 的 鱼 儿 独自 
留 在 池塘 里 ， 继 续 它 另 一 次 的 新 旅程 。 

在 这 一 则 富有 哲理 的 寓言 故事 中 ， 我 们 不 难 发 现 ， 熟 悉 
水 陆 二 地 的 乌龟 ， 无 法 说 出 陆地 的 特性 ， 鱼 儿 也 无 法 对 陆地 
有 任何 想象 ; 因为 ， 它 只 生活 于 水 中 。 同 样 的 ， 能 自由 的 往 
来 于 世间 及 出 世间 的 阿罗汉 ， 也 无 法 用 语言 准确 的 向 世人 描 
绘 出 世间 的 解脱 境界 ; 而 世俗 之 人 也 无 法 以 世俗 的 智慧 想象 
出 世间 境界 。 

如 果 说 涅 盘 是 虚无 的 ， 它 就 有 必要 与 世间 的 空 相 一 致 ; 
涅 盘 和 空 相 都 是 永恒 不 变 的 ， 涅 盘 是 永 便 的 ， 因 为 空 无 一 
物 。 空 相 是 无 边际 、 无 时 间 的 ; 因此 也 是 永恒 的 。 而 实际 上 
涅 盘 与 空 相 完全 不 同 ; 简单 来 说 ， 空 相 为 无 ， 而 涅 盘 实 有 。 

在 讲述 不 同 世 间 的 存在 时 ， 佛 陀 特 别 强调 了 无 所 有 处 天 
(akincaiifiayatana) 。 

事实 上 ， 涅 盘 只 是 作为 精深 上 证 悟 所 获得 之 果 。 不 需要 怀 
疑 也 不 需要 证 实 涅 盘 是 有 是 空 。 如 果 涅 盘 真 的 是 空 无 一 物 的 
话 ， 佛 院 也 绝对 不 会 以 这 些 特 有 的 名 词 来 形容 涅 盘 : 无 边 无 
界 (ananta) 、 无 为 (asathkhata) 、 不 可 思议 (anupameya) 、 圆 
满 (anuttara) 、 无 上 (para) 、 究 竟 (pira) 、 至 上 依 处 (pari- 
yana) 、 安 全 (tina) 、 平 稳 (khema) 、 快 乐 (siva) 、 稀 有 (ke- 
vala) 、 无 所 不 在 (anilaya) 、 不 灭 (akkhara) 、 绝 对 纯净 (visud- 
dho) 、 超 越 世 间 (lokuttara) 、 不 死 (amata) 、 解 脱 (mutti) 、 
安乐 (santi) 等 等 。 

在 《 自 说 经 》 (Udina) 和 《如 是 语 经 》 (Iti Vuttakay) 


中 ， 佛 陀 在 谈 到 涅 盘 时 说 : 

“ 僧 众 啊 ! 这 无 生 (ajita) 、 无 始 (abhita) 、 非 造作 
(akata) 、 无 为 (asamkhata) 的 境界 实 有 。 如 果 说 没有 无 生 
(ajita) 、 无 始 (abhiitta) 、 非 造作 (akata) 、 无 为 〈asatmnkhata) 
的 境界 ， 就 无 从 了 知 生 (jita) 、 始 (bhiita) 、 造 作 (kata) 和 
有 为 (samkhata) 的 境界 ， 也 就 无 法 从 生 (jita) 、 始 (bhiita) 、 
造作 (kata) 和 有 为 (sarmkhata) 的 境界 中 得 到 解脱 。”， 

在 《如 是 语 经 》 (ItiVuttaka) 中 ， 佛 陀 说 : 

“ 生 、 缘 起 、 创 造 、 汇 集 、 制 作 ， 这 些 都 不 是 永恒 的 ， 
都 会 生 灭 。 五 草 就 是 病源 和 疾病 的 温床 ， 以 食物 来 维持 的 个 
体 ， 是 个 - - 非 享 乐 之 初 。 速 速 远 离 此 处 ， 前 往 真 实 、 理 
智 、 永 恒 、 无 生 、 无 造作 ， 无 苦 、 漏 尽 ， 终 结 一 切 烦恼 ， 离 
苦 得 乐 的 吉祥 境界 。”: 

因此 ， 人 佛教 中 的 涅 盘 ， 既 不 是 无 ， 也 不 是 断 灭 ， 也 可 以 
明确 的 说 ， 它 不 属于 任何 东西 ; 不 能 以 世俗 的 语言 来 说 明 它 
是 什么 东西 ， 唯 有 亲自 去 验证 。 


有 余 依 涅 盘 与 无 余 依 涅 盘 : 

在 许多 经 典 里 ， 都 以 大 量 的 篇 幅 阑 述 有 余 依 涅 盘 《sopidisesa 
nibbina dhatu) 与 无 余 依 涅 盘 (anupadisesanibbina dhitn) 。s 

事实 上 ， 这 两 个 名 词 所 指 的 是 相同 的 一 回 事 。 所 不 同 的 
是 一 个 指 的 是 生前 ， 一 个 指 的 是 死 后 。 

一 位 修行 者 ， 有 了 足够 的 修行 功夫 ， 今 生 就 能 证 悟 涅 
盘 。 佛 教 不 曾 认 为 ， 究 竟 的 涅 盘 只 有 来 生 能 证 悟 。 佛 教 的 涅 
盘 也 不 同 于 非 佛教 只 有 后 世 才 能 进入 的 永恒 的 天 堂 。 

今生 所 证 悟 的 涅 盘 ， 就 是 有 余 依 涅 盘 。 阿 罗汉 在 身体 坏 
灭 后 ， 无 任何 物质 残余 的 究竟 涅 盘 ， 就 是 无 余 依 涅 盘 。 

在 《如 是 语 经 》 (ItiVuttaka) 中 ， 佛 陀 说 : 

“ 僧 众 啊 ! 涅 盘 有 二 类 ， 是 哪 二 类 ? 是 有 余 依 涅 盘 
(sopidisesa nibbina dhitu) 与 无 余 依 涅 盘 (anupidisesa nibbina 
dhaitu) 。?” 
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“ 僧 众 啊 ! 于 此 身 处 ， 断 除 一 切 烦 恼 ， 要 做 的 事 都 已 完 
成 ， 含 离 一 切 执着 ， 证 悟 圣 果 ， 以 正 知 兄 粉碎 生命 中 的 系 缚 ， 
获得 解脱 ; 这 就 是 阿罗汉 。 然 而 ， 阿 罗汉 的 五 根 仍 然 存 在 ; 因 
为 五 根 的 存在 ， 所 以 仍然 有 苦 乐 等 感受 。 但 是 ， 他 毕竟 破除 了 
贪 、 喷 、 痴 ， 这 就 是 所 谓 的 有 余 依 涅 盘 (sopidisesa nibbina 
dhitu) 。” 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 无 余 依 涅 盘 (anupaidisesa nibbina dhitn) ? 
于 此 身 处 ， 断 除 一 切 烦恼 ， 要 做 的 事 都 已 完成 ， 含 离 一 切 执 
着 ， 证 悟 圣 果 ， 以 正 知 见 粉碎 生命 中 的 系 缚 ， 获 得 解脱 ; 此 生 
清净 ， 不 再 有 乐 受 ， 这 就 是 无 余 依 涅 盘 (anupidisesa nibbina 
dhitu) 。?” 


“ 见 道 后 ， 再 无 执着 ， 

得 见 此 二 涅 盘 ; 

其 一 今生 可 得 

虽 生 流 已 断 ， 但 还 有 余 依 。 

无 余 依 涅 盘 在 未 来 可 得 

了 知 无 为 的 出 世间 法 ， 

终止 一 切 命 流 ， 心 无 天 碍 。 

深 说 佛法 ， 灭 除 生 有 ， 获 得 究竟 。”? 


注解 : 

1 ”Warren 《佛教 在 传译 中 》p6 。 

2: 《 阿 毗 达 摩 手册 》p317 。 

3. Silacira 《四 圣 详 》 。 

4. 《 解 深 义 论 )》 (Atthasilini) 将 此 四 个 名 词 视 为 同 义 。 无 生 


(ajita) ， 即 非 因 缘 所 生 、 无 始 (abhita) ， 即 非 有 ， 未 生 、 非 造 
作 (akata) ， 心 法 与 色 法 ， 存 在 和 生起 的 特性 、 无 为 (asarmhkhata) 涅 
盘 非 因缘 所 生 法 。 
Woodward《 正 如 所 说 》p142 。 

sopadisesa， 由 字 根 sa= 相 同 ，upadi = 聚合，sesa = 留存， 组成。 
五 取 攻 电 被 入 多 wa 因为 它 牢 牢 抓 住 贪 与 无 明 不 放 。 
7. ”Woodward 《正如 所 说 》p144 。 


第 三 十 四 章 : 


涅 盘 本 性 


朋友 啊 ! 什么 是 涅 盘 ? 俩 、 喷 、 阁 的 熄灭 就 是 涅 盘 。 
《大 应 疡 阿 售 经 》 (Samynti2 NiK5ya) 


在 生死 轮回 (samsira) 中 , 涅 盘 (nibbina) 是 永恒 
(dhuva) 、 洁 净 (subha) 与 喜乐 (sukha) 的 。 

佛教 认为 世间 法 〈lokattara) 与 出 世间 法 (lokuttara) 可 
分 为 两 个 部 分 : 有 为 法 (sarmkhata) 和 无 为 法 (asarkhata) 。 

一 切 有 为 法 (sarmkhata) 骨 有 三 相 : 成 ( 生 ) 、 住 、 坏 。: 

一 切 因缘 法 皆 以 生 为 基础 。 随 之 而 来 的 是 无 穷尽 的 变化 
万 至 消失 。 一 切 有 为 法 都 在 不 断 的 生起 和 不 停 的 变化 当中 。 
无 常 ， 是 适用 于 宇宙 中 一 切 精深 与 物质 的 范畴 - - 小 至 细 
菌 、 微 侍 ， 大 至 庞然大物 与 一 切 生 命 体 。 心 识 的 运作 ， 虽 然 
难以 想象 ， 但 是 它 比 物质 的 变化 更 快 更 频密 。 

佛陀 与 阿罗汉 所 证 悟 的 涅 盘 ， 属 于 出 世间 法 ; 非 因 缘 所 
生 法 。 因 此 ， 涅 盘 不 在 成 、 住 、 坏 的 范畴 之 内 。 涅 盘 不 成 、 
不 住 、 也 不 坏 。 严 格 来 说 ， 涅 盘 不 是 因 也 不 是 果 。 涅 盘 是 独 
一 无 二 的 。 

一 切 因 缘 所 生 之 法 ， 都 无 法 避免 消亡 。 这 整个 过 程 就 是 苦 。 

生命 是 人 类 最 珍贵 的 财产 。 但 是 ， 当 一 个 人 面 对 无 法 克 
服 的 困难 时 ， 背 负 不 了 沉重 的 负担 时 ， 生 命 就 成 为 他 无 法 容 
忍 的 包容 或 拖累 :; 有 些 人 以 结束 生命 来 寻求 解脱 ， 以 为 自杀 
可 以 解决 一 切 。 
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人 们 对 躯体 不 断 的 装饰 和 打扮 。 但 是 ， 这 富有 魅力 、 美 
丽 、 诱 人 的 躯体 ， 随 着 时 间 而 逐渐 衰败 ， 变 得 令 人 厌恶。 

人 们 都 希望 在 快乐 、 愉 悦 的 环境 中 ， 与 自己 的 亲人 过 着 
幸福 、 欢 愉 的 生活 。 但 是 ， 不 幸 的 是 ， 这 污浊 的 世界 ， 总 和 
它们 的 愿望 和 理想 相悖 ;无 可 奈何 的 痛苦 是 多 么 的 难以 忍 
受 。 

下 面 一 则 美丽 的 富 言 故事 ， 充 分 的 说 明了 生命 的 无 常 和 
诱惑 的 本 性 。 

一 个 人 在 树木 茂盛 、 荆 球 密 布 、 碎 石 纵横 的 林子 里 行 
走 。 突 然 ， 他 发 现 一 头 大 象 在 他 身后 紧 随 不 含 。 他 在 恐慌 之 
余 ， 拔 腿 就 跑 。 他 看 见 一 口 枯 井 ， 赶 忙 跳 到 枯 井 里 躲藏 起 
来 。 令 他 更 感到 慌 惧 的 是 ， 枯 井 里 有 一 条 毒蛇 。 他 在 无 计 可 
施 之 下 ， 只 好 抓 着 一 根 长 满 棱 刺 的 草 订 ， 往 井口 肘 去 。 这 
时 ， 他 看 见 一 只 黑 、 一 只 白 的 老鼠 ， 正 在 哨 嚼 茧 。 在 井 的 
上 方 ， 有 一 个 蜂巢 ， 消 滴 下 来 的 蜂蜜 ， 正 好 掉 落 在 他 脸 上 。 

这 愚昧 的 人 ， 这 时 已 忘记 了 他 危险 的 处 境 ， 贪 禁 的 品尝 
起 美味 的 蜂蜜 。 这 时 ， 一 个 善良 的 人 想 协 助 他 脱险 。 可 是 这 
贪 禁 的 人 以 种 种 藉 口 推 挤 ， 尽 情 的 在 享受 他 的 蜂蜜 。 

这 布 满 荆棘 之 路 ， 就 是 闭 汛 世界 生死 轮回 的 大 海 。 人 生 
并 不 是 以 玫瑰 花 铺 成 的 安乐 窝 ， 其 中 充满 了 各 种 须要 克服 的 
困难 ， 要 忍受 各 种 对 抗 性 和 非 正 义 的 批评 、 攻 击 和 侮 厚 。 人 
生 就 是 那么 的 曲折 。 

在 这 个 寓言 中 大 象 比 喻 死 、 毒 蛇 比 喻 老 、 草 蕨 比喻 
生 、 老 鼠 比 喻 白天 和 黑夜 、 蜂 蜜 比喻 无 常 的 自 性 、 人 代表 了 
一 切 有 情 众生 、 那 善良 的 人 就 是 佛陀 。 

短暂 的 欲 乐 ， 只 是 贪 欲 得 到 的 暂时 性 满足 。 当 一 个 欲望 
被 满足 后 ， 另 一 个 欲望 又 生起 。 贪 焚 的 欲望 是 永远 也 无 法 获 
得 真正 的 满足 的 。 

“ 苦 ” 是 生命 的 根本 ， 是 永远 也 无 法 逃脱 的 事实 。 

涅 盘 是 无 为 法 ， 是 永 伍 、 尽 善 尽 美和 快乐 的 境界 。 涅 盘 
的 乐趣 应 该 和 世间 的 乐趣 加 以 区 分 。 涅 盘 的 乐趣 不 会 变 得 乏 


味 和 单调 ， 涅 盘 的 乐趣 是 在 平静 一 切 欲 望 后 而 生起 的 ; 和 一 
般 世 间 获 得 满足 后 而 生起 的 乐趣 有 所 不 同 。 

在 《 巴 乎 维 达 尼 雅 经 》 (BahuvedaniyaSutta) 2 中， 佛陀 列 
举 了 十 种 不 同 程度 的 乐趣 。 开 始 于 对 感官 美妙 刺激 所 生起 的 
粗浅 性 的 物质 乐趣 。 当 一 个 人 在 善 道 修 行 上 的 程度 越 高 ， 所 
得 到 的 乐趣 也 会 更 高 尚 、 圣 洁 、 微 妙 ; 因此 ， 世 间 的 乐趣 也 
就 越 来 越 不 能 够 接受 了 。 在 初 禅 中 ， 体 验 到 出 世间 的 乐趣 是 
绝对 独立 于 感官 欲望 之 外 的 ; 通过 断 除 感 官 物 欲 之 乐 的 贪 
求 ， 一 个 人 便 能 体验 这 种 乐趣 。 不 过 ， 在 四 禅 中 ， 这 种 乐趣 
也 被 当 作 是 一 种 粗 恶 无 益 之 物 而 抛弃 。 在 四 禅 中 ，“ 售 ” 
(upekkha) 被 视 为 是 最 高 的 乐趣 。 

佛陀 说 : “ 阿 难 达 (Ananda) 啊 ! 物欲 之 根 有 五 种 ， 是 
哪 五 种 ? 与 贪 为 伍 ; 眼 所 见 之 色 ， 为 可 贪 、 可 爱 、 可 得 ， 因 
诱惑 而 唤起 情感 之 侍 。 耳 所 听 之 声 ， 鼻 所 嗅 之 香 ， 舌 所 党 之 
味 ， 身 所 及 之 触 ， 也 都 一 样 ; 为 可 贪 、 可 爱 、 可 得 ， 因 诱惑 
而 唤起 情感 之 侍 。” 

“ 阿 难 达 (Ananda) 啊 ! 此 五 根 为 五 欲 之 侍 ， 由 五 欲 之 
侍 所 生起 的 快乐 和 欢 愉 ， 就 叫做 五 欲 之 乐 。” 

“一 般 人 都 认为 : 这 是 一 切 有 情 众生 能 体验 的 至 高 的 乐 
趣 。 如 来 并 不 这 么 认为 ， 为 什么 呢 ? 因为 ， 有 一 个 更 高 、 更 
神圣 的 至 乐 境 界 。” 

“什么 是 这 个 更 高 、 更 神圣 的 喜乐 境界 呢 ? 修行 者 彻底 
的 断 除 贪 欲 ， 从 安稳 中 生起 寻 (vitakka) 伺 (vicaira) 之 心 ， 
远离 种 种 不 善之 法 ， 以 欢乐 喜悦 之 心 ， 安 住 初 禅 (pathama 
jhina) 。 这 就 是 更 高 、 更 神圣 的 至 乐 境界 。” 

“这 难道 就 是 最 高 、 最 神圣 的 喜乐 境界 吗 ? 不 ! 如 来 并 
不 这 么 认为 ， 还 有 更 高 、 更 神圣 的 至 乐 境 界 。” 

“修行 者 关注 于 初 禅 (pathama jhina) 所 得 的 寻 (vitakka) 
伺 (vicira) 之 心 ， 令 内 心 淇 然 安 祥 ， 制 心 于 一 处 ， 并 逐渐 将 
寻 (vitakka) 伺 (vicaira) 之 心静 止 ， 安 住 二 禅 〈dutiya jhina) 。 
这 就 是 更 高 、 更 神圣 的 至 乐 境界 。” 
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“这 难道 就 是 最 高 、 最 神圣 的 喜乐 境界 吗 ? 不 ! 如 来 并 
不 这 么 认为 ， 还 有 更 高 、 更 神圣 的 至 乐 境界 。” 

“修行 者 断 除 喜 心 ， 生 起 正念 ， 身 体力 行 ， 究 竟 正 念 。 
以 舍弃 喜 心 的 正念 ， 安 住 于 三 禅 (tatiya jhina) 。 这 就 是 更 
高 、 更 神圣 的 至 乐 境界 。” 

“这 难道 就 是 最 高 、 最 神圣 的 喜乐 境界 吗 ? 不 ! 如 来 并 
不 这 么 认为 ， 还 有 更 高 、 更 神圣 的 至 乐 境界 。” 

“修行 者 断 除 乐 心 与 苦心 ， 含 弃 一 切 乐 受 与 苦 受 ， 获 得 
圆满 的 含 心 ， 以 正念 安 住 于 四 禅 (catuttha jhina) 。 这 就 是 更 
高 、 更 神圣 的 至 乐 境界 。” 

“这 难道 就 是 最 高 、 最 神圣 的 喜乐 境界 吗 ? 不 ! 如 来 并 
不 这 人 么 认为 ， 还 有 更 高 、 更 神圣 的 至 乐 境界 。” 

“修行 者 彻底 的 超越 色 界 ， 再 无 感官 上 的 寻 、 伺 ， 远 离 
散乱 意念 。 于 思维 上 了 知 虚 空 无 边 ， 并 安 住 于 此 空 无 边 处 


“这 难道 就 是 最 高 、 最 神圣 的 喜乐 境界 吗 ? 不 ! 如 来 并 
不 这 么 认为 ， 还 有 更 高 、 更 神圣 的 至 乐 境界 。” 

“彻底 的 超越 此 空 无 边 处 界 (下 isinaiicayatana) ， 于 思 
维 上 了 知识 无 边 ， 并 安 住 于 此 识 无 边 处 定 (vifiiiainanciyatana) 。 
这 就 是 更 高 、 更 神圣 的 至 乐 境界 。” 

“这 难道 就 是 最 高 、 最 神圣 的 喜乐 境界 吗 ? 不 ! 如 来 并 
不 这 人 么 认为 ， 还 有 更 高 、 更 神圣 的 至 乐 境 界 。” 

“彻底 的 超越 此 识 无 边 处 界 (viifiananciyatana) ， 于 思 
维 上 了 知 无 所 有 处 ， 并 安 住 于 此 无 所 有 处 界 (ikincaifii- 
yatana) 。 这 就 是 更 高 、 更 神圣 的 至 乐 境界 。” 

“这 难道 就 是 最 高 、 最 神圣 的 喜乐 境界 吗 ? 不 ! 如 来 并 
不 这 么 认为 ， 还 有 更 高 、 更 神圣 的 至 乐 境 界 。” 

“彻底 的 超越 此 识 无 所 有 处 界 (ikincaiiiayatana) ， 安 住 
于 非 想 非 非 想 处 界 (meva saiifia nasaifiayatana) 。 这 就 是 更 
高 、 更 神圣 的 至 乐 境 界 。” 


“这 难道 就 是 最 高 、 最 神圣 的 喜乐 境界 吗 ? 不 ! 如 来 并 
不 这 人 么 认为 ， 还 有 更 高 、 更 神圣 的 至 乐 境界 。” 

“彻底 的 超越 此 非 想 非 非 想 处 界 (neva saiiia nasaiiiii- 
yatana) ， 证 悟 灭 尽 受 想 界 (saiifiavedayitanirodha) ， 并 以 此 安 
住 。 阿 难 达 (Ananda) 啊 ! 这 就 是 最 高 、 最 神圣 的 至 乐 境 
界 。”: 

这 十 个 次 第 的 乐趣 ， 就 是 至 高 、 至 圣 的 乐趣 。 是 出 世间 
境界 (nirodhasamipatti) ， 也 就 是 证 悟 涅 盘 过 程 中 的 乐趣 。 

或 许 有 人 会 有 这 样 的 疑问 : 在 没有 意识 的 体验 下 ， 又 怎 
么 知道 是 至 高 、 至 圣 的 乐趣 呢 ? 佛陀 有 先 见 之 明 ， 佛 陀 说 : 
“ 僧 众 啊 ! 如 来 并 不 因为 乐 受 的 感受 快乐 。 在 证 悟 时 ， 
只 有 究竟 者 当下 能 感受 到 至 高 无 上 的 乐趣 。”， 

佛陀 说 : “一 切 由 感官 所 得 的 感受 都 是 苦 。” 为 什么 
呢 ? 因为 在 苦 中 之 人 ， 贪 求 乐 趣 ; 而 所 谓 的 乐趣 是 贪 求 更 高 
的 乐趣 。 因 此 ， 世 间 永 远 没 有 能 够 满足 的 乐趣 。 

佛陀 宣称 : “ 涅 盘 为 至 高 至 乐 的 境界 ”。 这 种 极乐 境界 
并 非 感官 所 经 历 的 乐趣 ， 而 是 一 种 在 生命 的 痛苦 中 获得 解脱 
的 乐趣 。 

“痛苦 的 终止 就 是 乐趣 ”， 这 种 说 法 虽然 不 十 分 恰当 ， 
但 已 被 普遍 的 接受 了 。 


涅 盘 在 哪里 ? 

在 《 米 林 达 王 所 问 经 》 (Milindapaiha Sutta) 中 ， 那 噶 瑟 
纳 尊 者 (Naigasena) 这 么 回答 : 

“观看 东南 西北 、 上 下 左右 ， 无 一 处 是 涅 盘 所 在 之 处 ， 
亦 无 一 处 不 是 涅 盘 所 在 之 处 。 正 确 的 生活 ， 以 净 戒 为 版 依 ， 
富有 理念 之 人 ， 于 和 希腊、 中 国 、 罗 马 或 廓 萨 拉 (Kosala) 都 能 
认识 它 。” 

“有 如 火 不 被 贮存 于 任何 一 个 地 方 ， 当 必要 时 、 因 缘 相 
聚 时 才 生 起 。 同 样 的 ， 涅 盘 也 不 存在 于 任何 地 方 ， 当 一 切 因 
缘 条 件 圆满 时 ， 才 能 证 得 。” 
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在 《边际 经 》 (RohitassaSutta) 中 ， 佛 陀 说 : 

宇宙、 宇宙 的 起 始 、 字 宙 的 终结 以 及 宇宙 终结 之 因 ， 
就 在 这 六 尺 之 躯 以 及 受 、 想 当中 。”: 

这 里 ， 宇 宙 指 的 就 是 “ 苦 ” ; 宇宙 的 终结 ， 就 是 “ 苦 ” 
的 熄灭 ， 也 就 是 涅 盘 。 

涅 盘 不 是 造作 之 物 ， 也 无 法 造作 。 唯 有 通过 精进 不 懈 、 
身体 力行 而 证 得 。* 

涅 盘存 在 于 四 大 (地 、 水 、 火 、 风 ) 无 法 依靠 之 处 。 

《相应 部 阿 含 经 》 (Sarmyutta Nikiya) 这 女 说 : 

分裂、 流 消 、 燃 烧 和 漂移 的 四 大 ， 再 也 找 不 到 依靠 之 
业 SR 

在 《 自 说 经 》 (Udaina) s 中 ， 佛 陀 说 : 

“ 僧 众 啊 ! 众 河 集 流 归 大 海 ， 加 上 济 沱 大 雨 ， 大 海 不 会 
因此 而 有 所 损益 。 众 圣 者 所 证 悟 的 涅 盘 ， 同 样 是 不 增 不 
减 。” 

因此 ， 涅 盘 不 是 一 种 圣 我 滞留 的 天 堂 ; 而 是 一 种 今生 可 
以 证 悟 的 方法 。 

永恒 的 天 堂 ， 为 人 类 提供 了 希 求 与 谷 乐 ; 在 天 堂 里 ， 人 
类 尽情 的 享乐 。 但 是 ， 实 际 上 却 不 然 ， 一 个 人 绝对 不 可 能 想 
象 出 这 么 一 个 永恒 不 变 净 戒 的 存在 。 

米 林 达 王 《Milinda) 承认 没有 一 个 地 方 可 以 贮存 涅 盘 。 
他 问 那 噶 瑟 纳 尊 者 (Nigasena) ， 是 否 有 一 个 可 供 人 们 依据 
的 基础 ， 并 以 这 个 基础 来 指引 生活 ， 证 悟 涅 盘 。 

尊 者 回答 : 

“有 的 ， 是 有 这 人 么 一 个 基础 。” 

“这 基础 到 底 是 什么 ?” 

“大 王 ! 以 净 戒 为 基础 。 如 果 人 人 都 以 净 戒 为 版 依 ， 严 
持 净 戒 ， 无 论 他 身 处 何 地 - - 赛 第 安 、 希 腊 、 中 国 、 塔 达 
里 、 罗 马 、 尼 昆 巴 、 贝 那 利 或 廓 萨 拉 ， 无 论 在 山 颠 或 天 界 ， 
以 净 戒 为 生活 依据 者 ， 都 能 证 悟 涅 盘 。”。 


证 悟 涅 盘 后 是 什么 ? 

这 个 问题 不 得 不 搁置 一 旁 。 因 为 ， 佛 教 不 承认 有 一 个 永 
恒 的 实体 或 不 死 的 灵魂 存在 。" 

一 切 生 命 ， 也 就 是 我 们 经 常 听 到 的 ， 所 谓 灵 魂 的 躯体 ， 
仅仅 只 是 一 大 堆 因 缘 法 所 造作 的 因素 。 

瓦 吉 拉 (〈(Vajira) 长 老 尼 说 : 

“ 当 每 一 个 部 件 都 准确 的 安装 好 以 后 ， 

轮 车 的 概念 便 在 我 们 信众 产生 。 

当 五 草 结 合 在 一 起 时 ， 

我 们 在 习惯 上 称 它 为 生命 。”0 

佛教 认为 ， 所 谓 的 生命 ， 就 是 有 心 法 和 色 法 组 合 而 成 ; 
生命 的 整个 过 程 中 ， 象 闪电 般 的 不 停 变 化 。 除 了 心 法 和 色 法 
这 两 大 因素 外 ， 生 命中 并 没有 永恒 的 实体 或 灵魂 的 存在 。 所 
谓 的 自我 ， 只 不 过 是 一 种 幻觉 而 已 。 

佛教 否定 永恒 的 灵魂 和 虚幻 的 自我 。 并 假设 了 一 个 强大 
的 生命 之 流 (santati) ; 只 要 有 无 明 贪 的 存在 ， 这 命 流 就 会 无 
休 无 止 的 迁 流 下 去 。 当 一 个 人 弃 除 无 明和 贪 之 后 ， 证 得 阿 罗 
汉 果 ， 进 入 涅 盘 之 时 ， 这 命 流 才 停 止 迁 流 。 

传统 上 认为 ， 阿 罗汉 所 证 悟 的 是 有 余 依 涅 盘 ; 当 和 人 灭 后 
才 真 正 的 进入 涅 盘 。 

就 当下 和 眼前 而 言 ， 没 有 一 个 永恒 不 变 的 实体 存在 ， 更 
不 用 说 在 涅 盘 中 有 我 或 神 我 的 存在 了 。 

《清净 道 论 》 (Visuddhimagga) 这 人 么 说 : 

“只 有 苦 的 存在 ， 没 有 痛苦 者 的 存在 。 

没有 造作 者 ， 只 有 行为 而 已 。 

涅 盘 确实 存在 ， 只 是 没有 寻访 涅 盘 之 人 。 

有 道路 存在 ， 但 是 没有 路 人 。” 

佛教 的 涅 盘 概 念 和 兴 都 教 的 涅 盘 或 解脱 概念 完全 不 同 。 
佛教 认为 没有 造物 者 及 永恒 的 灵魂 存在 ; 兴 都 教徒 却 相信 
焚 天 造物 及 不 灭 的 灵魂 存在 。 

这 就 是 佛教 破除 常见 和 断 见 的 原因 。 
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在 涅 盘 之 中 ， 没 有 永 便 的 实体 ; 因此 也 没有 什么 东西 可 
以 断 灭 。 

爱 云 : 阿尔 诺 士 (Sir EdwinArnold) 说 : 

“如 果 有 人 说 ， 涅 盘 就 是 终结 ; 他 在 胡言 乱 语 。 

如 果 有 人 说 ， 涅 盘 是 存在 之 物 ; 他 肯定 弄 错 了 。，” 


涅 盘 在 佛法 中 ， 是 一 个 深奥 的 问题 。 无 论 我 们 如 何 假 
设 ， 都 无 法 明了 它 真 正 的 本 性 。 明 了 涅 盘 最 好 的 方法 ， 就 是 
通过 我 们 的 智慧 ， 亲 身 去 验证 。 感 官 所 产生 的 思维 ， 无 法 理 
解 涅 盘 ;) 对 一 般 人 来 说 ， 涅 盘 实 在 太 深奥 了 。 佛 陀 尽 一 切 努 
力 ， 详 细 的 为 世人 解释 通 往 涅 盘 的 道路 。 涅 盘 的 究竟 虽然 无 
法 清楚 的 体现 ; 但 是 ， 证 悟 的 过 程 却 是 清 清楚 楚 的 。 当 获得 
成 就 之 时 ， 所 究竟 的 涅 盘 也 就 清 清楚 楚 、 明 明白 白 了 。 


注解 : 

《 增 支 部 阿 含 经 》 (Anguttara Nikiya) Lp135 。 

2， 《中 部 阿 含 经 》 (Maijhima Nikiya) Ls59.p396 。 
3， 《中 部 阿 含 经 》 (Majjhima Nikiya) Ls4.p129-132 。 
4. 《中 部 阿 含 经 》 (Majjhima Nikiaya) Ls4.p129-132 。 
和 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarhyutta Nikiya) Lp62 。 

6. 《清净 道 论 》 (Visuddhimagga) XVI.71 。 


“ 涅 盘 由 八 正道 而 证 ， 并 非 造作 。” 
《相应 部 阿 含 经 》 (Sarhyutta Nikiya) Lp23 。 
Woodward 《道德 之 诗 》p66-67 。 

《 米 林 达 王 所 问 经 》 (Milindapaiiha Sutta) p202-204 。 
0 详 见 本 书 第 二 十 九 章 。 

1， 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarhyutta Nikaya) Lp170 。 
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第 三 十 五 章 : 


涅 盘 之 道 〈 一 ) 


中 道 指 引 了 清净 、 真 实 和 觉悟 的 涅 盘 之 道 。 
《 佐 革 阔 经 放 (DjammaaacakkoppavattianaSztta ) 


八 正 道 : 

涅 盘 之 道 就 是 中 道 (maijjhima patipada) 。 中 道 含 弃 削 弱智 
慧 的 自我 折磨 的 苦行 ， 和 阻碍 道德 发 展 的 纵欲 这 两 个 极端 。 

中 道 也 就 是 八 正 道 。 八 正道 是 由 正 见 、 正 思维 、 正 语 、 
正业 、 正 命 、 正 精进 、 正 念 和 正定 组 成 。 

八 正道 由 戒 (sila) 、 定 (samaidhi) 、 坡 (paiia) 三 学 组 
成 。 正 见 、 正 思维 为 慧 学 。 正 语 、 正 业 、 正 命 、 为 戒 学 。 正 
精进 、 正 念 、 正 定 为 定 学 。 

根据 发 展 次 第 ， 戒 、 定 、 慧 是 通 往 涅 盘 的 三 个 阶段 。 

这 三 个 发 展 阶段 ， 在 一 首 优美 的 古诗 偶 里 充分 的 体现 出 
来 : 

“ 诸 恶 莫 作 ， 众 善 奉行 ， 自 净 其 意 ， 是 诸 佛教 。”: 

我 们 收割 自己 所 播 下 种 子 的 成 果 。 罪 恶 的 结果 是 苦 ， 善 
德 的 结果 是 乐 。 我 们 的 痛苦 与 快乐 ， 是 我 们 自己 善 恶 行为 的 
必然 结果 。 

具有 正 见 的 人 ， 认 识 到 这 种 行为 和 行为 的 反作用 的 规 
律 。 自 觉 并 自愿 的 以 自己 最 大 的 力量 弃 亚 行善。 这样 做 不 但 
为 了 自己 ， 同 时 也 利益 了 他 人 。 这 种 行为 ， 被 认为 是 为 自己 
及 他 人 谋 幸 福 的 义务 。 
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净 戒 : 
对 每 一 个 人 来 说 ， 都 应 该 很 清楚 - - 生命 是 可 贵 的 。 没 
有 任何 一 个 人 有 权力 剥夺 他 人 的 生存 。 因 此 ， 对 一 切 众生 ， 
甚至 是 在 自己 脚下 疏 行 的 小 生命 ， 都 要 一 视 同仁 ， 不 可 妄 伤 
妄 杀 ， 不 要 给 任何 生命 造成 伤害 。 

没有 一 个 生命 是 应 该 被 另 一 个 生命 杀害 的 条 例 。 但 是 ， 
强 者 屠杀 弱者 并 以 他 们 的 血腥 为 娱乐 ; 这 是 畜生 的 本 性 。 畜 
生 有 这 种 行为 或 许可 以 被 原谅 ; 因为 ， 它 们 不 知道 自己 在 做 
些 什 么 。 但 是 ， 高 智能 的 人 类 ， 从 事 这 种 残暴 的 行为 ， 就 完 
全 不 值得 原谅 了 。 无 论 是 为 了 满足 自己 的 口 腹 之 欲 ， 还 是 为 
了 消 遗 ， 都 不 应 该 对 任何 生命 造成 伤害 ， 或 诱发 他 人 对 任何 
生命 造成 伤害 。 如 果 说 屠杀 动物 是 错误 的 话 ， 那 么 属 杀人 类 
更 加 是 罪 大 恶 极 了 。 无 论 是 个 人 或 集体 的 层 杀 ， 无 论 是 以 残 
暴 或 文明 方式 的 屠杀 ， 无 论 是 为 了 宗教 理由 、 和 平 或 其 他 类 
似 的 崇高 目的 ， 都 是 一 样 罪 大 亚 

诚实 、 正 直 、 值 得 信赖 ， 就 是 一 个 持 正 见 者 的 特性 。 这 
种 人 努力 戒除 一 切 公开 或 秘密 形式 的 偷盗 行为 ; 戒除 贬低 高 
贵人 性 的 邪淫 ， 努 力 使 自己 纯净 与 忠贞 ; 远离 妄 语 、 恶 语 、 
绮 语 、 两 舌 ， 只 说 真实 、 友 善 和 有 益 的 话 。 戒 除 能 令 人 丧失 
心智 的 酒 类 等 麻醉 品 ， 不 放 逸 ， 使 自己 永远 清醒 。 

这 些 净 戒 是 一 个 求证 涅 盘 之 道 的 修行 者 ， 必 须 坚 守 的 基 
本 准则 。 持 戒 就 是 在 帮助 一 个 人 掌握 好 自己 的 言行 ; 言行 造 
成 的 错误 对 修行 带 来 障碍 ， 大 大 的 妨碍 了 正道 上 的 进步 。 持 
守 净 戒 ， 意 味 着 沿 着 正道 稳步 顺利 的 前 进 。 

修行 者 逐步 向 更 高 的 道德 标准 前 进 ， 努 力 的 调 御 好 自己 
感官 的 欲望 。 

节制 饮食 、 提 高 身心 的 活动 、 少 吃 、 每 月 至 少 持 裔 一 
次 ， 这 些 都 是 值得 倡导 的 净 戒 行为 。 简 单纯 朴 的 生活 比 奢 侈 
的 生活 更 令 人 向 往 ; 奢侈 的 生活 使 人 沦 为 欲望 的 奴隶 。 断 欲 
独居 的 生活 ， 值 得 称赞 ; 因为 ， 由 此 所 保存 的 精力 ， 可 以 全 
部 的 灌注 在 利 人 利己 的 道德 与 福利 事业 上 。 这 种 生活 也 含 离 


了 不 必要 并 阻碍 道德 发 展 的 世间 牵挂 。 几 乎 所 有 的 精深 导 
师 ， 都 谨慎 的 调 御 身 心 、 恪 守 独 居 、 朴 实 、 清 贫 、 自 律 的 生 
活 。 

精进 不 懈 的 探索 者 ， 依 此 步伐 稳健 的 前 进 ， 言 行 。 思 想 
规范 、 节 制 。 他 的 正 行人 迫使 他 抛弃 了 世间 的 欲 乐 ， 以 楚 行 为 
生 。 因 此 ， 有 这 样 的 思想 : 

“在 家 生活 有 如 居住 在 不 断 所 杀 的 兽 穴 里 ， 

充满 了 辛酸 和 需求 。 

出 家 的 生活 ， 有 如 空中 ， 高 且 自 由 。”: 

当 一 个 人 认识 到 性 爱 的 虚伪 ， 自 愿 的 放弃 世间 的 一 切 ， 
披 上 焚 行 者 的 贺 装 ， 并 努力 的 以 清净 圣洁 的 焚 行 为 生 。 

不 是 外 在 的 形象 ， 而 是 内 心 的 清净 和 典范 的 生活 ， 使 人 
成 为 一 位 圣 者 。 一 个 人 的 变化 ， 应 该 来 自 内 心 而 不 是 外 在 。 
证 悟 涅 盘 并 非 绝对 须要 隐居 独处 或 以 苦行 为 生 。 出 家 的 生 
活 ， 毫 无 疑问 是 加 快 和 促进 了 精神 上 的 进步 。 但 是 ， 在 家 居 
士 一 样 也 可 以 证 悟 圣 道 。 

面 对 一 切 世 间 的 诱惑 ， 而 又 能 证 悟 阿罗汉 果 的 在 家 人 ， 
当然 要 比 那 些 不 受 外 来 于 扰 、 潜 心 修行 证 获 阿 罗汉 果 的 比 
丘 ， 更 值得 称赞 。 

有 一 位 大 臣 ， 穿 戴 华 丽 ， 骑 在 一 头 大 象 背 上 ， 当 下 证 得 
阿罗汉 果 。 于 此 ， 人 佛陀 说 道 : 

“ 既 使 把 自己 装扮 的 华 华丽 丽 ， 只 要 行为 平稳 、 清 净 、 
自律 、 自 制 、 纯 净 ， 对 一 切 众 生 不 造成 伤害 ， 他 就 是 婆罗 
门 、 就 是 隐士 、 就 是 沙门 。”: 

很 多 在 家 居士 都 没有 抛弃 世俗 的 生活 而 证 悟 涅 盘 。 虔 诚 
慷慨 的 只 园 长 者 (Anithapindika) 证 得 初 果 。 释 伽 族 的 玛 哈 
纳 玛 (Mahinaima) 证 得 二 果 。 陶 匠 噶 提 卡 拉 (Ghatikira) 证 
得 三 果 。 净 饭 王 〈Suddhodana) 在 临终 时 证 得 阿罗汉 果 。 

一 位 出 家 后 的 比丘 ， 要 严 持 四 种 净 戒 。 

比丘 十 净 戒 (paitimokkha sila) 

比丘 根本 戒 (indriyasarhnvara sila ) 
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比丘 生活 戒 〈ajivapirisuddhi sila ) 

生活 必需 品 戒 (paccayasannissita sila ) 

这 四 种 戒 统 称 为 净 戒 (sila visiddhi) 。 是 证 悟 涅 盘 七 个 
清净 道 的 第 一 步 。 

一 个 出 家 人 在 接受 比丘 (具足 ) 戒 (upasampada) 后 ， 才 
算是 真正 的 比丘 (bhikkhu) 。 在 古 印 度 传统 中 ， 比 丘 被 视 为 
乞 士 。 在 佛教 里 ， 比 丘 的 真正 意思 是 : “以 供养 为 生 的 修行 
省” 而 不 是 名 圭 、 

比丘 不 须要 遵守 任何 拆 约 。 一 个 人 只 要 原意 以 焚 行 为 
生 ， 都 能 自愿 的 成 为 比丘 。 他 们 在 任何 时 候 都 能 如 意 的 脱离 
僧 团 。 

除了 一 些小 戒 之 外 ， 比 丘 还 要 遵守 二 百 二 十 条 比丘 戒 。 
严格 的 持 守 不 杀 、 不 盗 、 不 淫 、 不 妄 语 (尤其 是 自称 拥有 神 
通 ) 戒 ; 如 果 违 犯 了 其 中 任何 一 条 ， 就 成 为 旦 落 者 
(pirajikia) ， 自 动 的 失去 比丘 资格 。 如 果 他 原意 的 话 ， 他 可 
以 重新 加 入 僧 团 ， 从 沙弥 (simanera) 做 起 。 如 果 触 犯 了 其 他 
戒律 ， 必 须根 据 所 触犯 戒律 的 轻重 ， 做 出 适当 的 弥补 。 

比丘 的 特色 是 : 洁净、 坚贞、 清贫、 谦虚 、 纯 朴 、 无 
私 、 自 律 、 忍 厚 、 枇 翡 和 无 害 。 

舍弃 世间 和 欲 乐 的 比丘 ， 他 们 的 生活 是 唯一 有 效 证 悟 圣 果 
的 捷径 。 但 是 ， 出 家 本 身 不 是 目的 。 


注解 : 


《法 句 经 》 (Dhammapada) v183 。 
2 《经 集 》 (Sutta Nipita) ITIL.s1.《 出 家 经 》 (Pabbaj 过 Sutta) v406 。 
5 《法 句 经 》 (Dhammapada) v142 。 


涅 委 之 道 ( 二 ) 


一 条 路 获得 世间 的 利益 ， 另 一 条 路 通 往 清 净 的 涅 盘 。 
《尖刀 经 》 (CDjhamazzpzapada) Y75 


定 (samadhi) : 
为 了 大 好 坚实 的 道德 基础 ， 修 行者 开始 了 更 高 层次 的 禅 
定 修学 ;对 自己 的 意识 加 以 控制 和 培训 。 这 就 是 清净 道 的 第 
2 
定 (samadhi) 就 是 制 心 于 一 处 ， 意 识 高 度 的 集中 在 某 一 
点 上 ， 彻 底 的 断 除 其 他 的 一 切 。 
根据 佛教 ， 因 个 人 的 根性 不 同 ， 共 有 四 十 三 种 定 行 处 。 
它们 是 : 
一 、 十 遍 处 (kasina) 上 !: 
1、 地 遍 处 。 
、 水 遍 处 。 
、 火 遍 处 。 
、 风 遍 处 。 
、 青 遍 处 。 
黄 遍 处 。 
赤 壳 处 。 
白 遍 处 。 
、 虚 空 遍 处 。 
10、 光 明 遍 处 。 


Do 了 un 和 上 wh 
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届 


oemhwmnpbm 十 


阔 冉 


、 十 坏 (不 净 ) 想 (asubha) ， 即 肉 尸 的 十 种 异 相 : 


、 膨 胀 想 (uddhumataka) 。 
、 青 瘀 想 (vinilaka) 。 

、 脓 烂 想 (vipubbaka) 。 

、 断 坏 想 (vicchiddaka) 。 

、 食 残 想 (vikkhayitaka) 。 
散乱 想 (vikkhittaka) 。 

、 离 散 想 (hatavikkhittaka) 。 
、 血 涂 想 (lohitaka) 。 

、 虫 聚 想 (pulavaka) 。 

10、 通 骨 想 (atthika) 。 

随 念 (anussati) : 

、 佛 随 念 (buddhinussati) 。 
、 法 随 念 (dhammainussati ) 。 
僧 随 念 (sanghinussati ) 。 
、 戒 随 念 (silinussati) 。 

舍 随 念 〈ciginussati) 。 

、 天 随 念 (devatainussati ) 。 

、 人 寂 随 念 (upasamanussati) 。 
、 死 随 念 (maraninussati) 。 
、 身 随 念 (kaiyagatasati) ， 即 三 十 二 不 净 观 。 
10、 出 人 息 随 念 《inipinasati) 。 


和 


、 四 无 量 心 或 四 焚 住 (brahmavihaira) : 


1、 慈 (metta) 。 

2、 悲 (karuna) 。 
3、 喜 (muditai) 。 
4、 含 (upekkha) 。 


、 食 厌 想 (aihire patikkiillasaifa) 。 
、 四 大 分 别 想 (catudhituvavatthina) : 


1、 地 (pathavi) 。 
2、 水 (apo) 。 


3、 火 (tejo) 。 
4、 风 (vayo) 。 
七 、 四 无 色 界 定 (aripajhina) : 
1、 空 无 边 处 定 〈 焉 isinaiiciyatana) 。 
2、 识 无 边 处 定 (viiiiianancaiyatana) 。 
3、 无 所 有 处 定 (和 incaiifiayatana) 。 
4、 非 想 非 非 想 处 定 (neva safifia n?asafiiiyatana) 。 


适 宣 不 同根 性 者 修学 的 禅定 法 门 : 

根据 佛教 传统 ， 十 坏 想 (asubha) 和 身 随 念 (kayagataisati ) 
是 一 般 拥 有 贪 根 的 人 适宜 修学 的 法 门 。 因 为 ， 在 修学 的 过 程 
中 ， 能 产生 对 身 的 厌倦 ， 因 此 对 感官 的 欲望 生起 相反 的 作 
用 。 

绝 大 多 数 的 人 ， 都 适宜 修学 四 焚 住 (brahmavihira) 和 四 
种 色 遍 处 (kasina) 。 

佛 、 法 、 僧 、 戒 随 念 (anussati) ， 适 宣 虔诚 的 信徒 修 
学 。 彼 随 念 (upasaminussati) 、 含 随 念 (ciginussati) 、 食 厌 想 
(ihire patikkilasaiga) 、 四 大 分 别 想 (catudhituvavatthaina) 适 
合 觉 根 性 较 高 的 人 修学 。 其 他 如 : 佛 随 念 (buddhainussati) 、 
花 梵 住 观 (brahmavihira) 和 身 随 念 (kiyagatisati) ， 即 三 十 二 
不 净 观 ， 适 合 所 有 的 人 修学 ， 无 论 根性 如 何 。 


根性 (carita) : 
根性 (carita) 共有 六 种 : 

、 贪 根性 (raigacarita ) 

、 喷 根性 (dosacarita ) 

、 阁 根性 (mohacarita ) 

、 信 根性 (saddhaicarita ) 

、 觉 根性 (buddhicarita ) 

、 散 乱 根性 (vitakkacarita ) 


小 内 用 mm 一 
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根性 指 的 就 是 人 类 内 在 的 本 性 ; 在 不 受 任何 外 来 影响 的 
情况 下 ， 所 显露 的 本 性 。 众 生 的 业 力 多 样 化 ， 所 以 根性 也 有 
所 不 同 。 习 惯性 的 行为 ， 也 会 造成 特别 的 根性 。 

有 些 人 本 性 仿 ， 有 些 人 被 喷 患 所 主 字 ; 绝 大 多 数 人 属于 
这 两 个 范畴 。 有 些 人 缺乏 智慧 而 变 得 愚 痴 。 与 轧 痴 相 类 似 的 
就 是 散乱 根性 者 ， 心 猿 意 马 ， 无 法 集中 精神 。 有 些 人 一 生 下 
来 就 特别 虔诚 ， 这 就 是 觉 根性 高 。 

这 六 种 根性 相互 作用 ， 产 生 三 十 六 种 根性 。 加 上 见 根 
性 (ditthicarita) 介入 ， 相 互 作 用 ， 就 有 六 十 四 种 根性 。 

不 同根 性 的 人 ， 各 有 相应 对 的 修行 法 门 。 


修 禅 的 姿势 : 

任何 禅定 的 修学 者 ， 在 修学 之 前 ， 都 必须 严格 谨慎 的 选 
定 一 种 适合 自己 的 修学 法 门 。 古 时 代 ， 一 般 都 在 导师 的 指点 
下 ， 根 据 个 人 的 根性 选择 法 门 。 但 是 ， 目 前 也 无 法 找到 能 胜 
任 的 导师 ， 修 学 者 必须 自我 判断 ， 严 格 的 选择 一 个 适合 自己 
的 修学 法 门 。 

选择 好 法 门 后 ， 就 必须 选择 一 个 宁静 、 适 宣 修学 的 场地 ， 
尽量 不 要 受到 干扰 。 森 林 、 山 洞 偏远 宁静 之 处 都 是 适合 修学 的 
场地 。 因 为 ， 在 这 些 地 方 ， 修 学 过 程 中 不 会 受到 干扰 。 

应 该 强调 的 是 ， 宁 静 来 自我 们 内 心 。 如 果 我 们 的 心 没有 
安置 好 ， 既 使 是 宁静 的 森林 或 山洞 ， 都 不 是 理想 的 修学 场 
地 。 如 果 我 们 内 心得 到 安宁 ， 既 使 是 在 繁华 的 冰 市 ， 也 一 样 
是 适合 修学 的 理想 场地 。 我 们 所 选择 的 场地 ， 只 是 一 种 助 
缘 ， 能 帮助 我 们 平静 我 们 的 意识 。 

接着 ， 修 学 者 要 决定 适合 自己 修学 的 时 间 ， 这 样 使 得 自 
己 的 外 界 环境 融 成 一 片 ， 达 到 最 佳 的 修学 状态 。 

一 般 来 说 ， 最 适合 的 时 间 是 清晨 起 床 之 后 ; 精神 状态 最 
为 清 吉 活跃 。 如 果 不 是 精 疲 力 尽 ， 临 睡 前 也 是 最 佳 的 修学 时 
间 。 无 论 选择 什么 时 间 ， 每 天 都 要 持之以恒 的 修学 ; 这 样 才 
能 进入 状态 。 


以 跌 坐 的 姿态 修学 ， 对 意识 的 集中 也 有 莫大 的 帮助 。 

东方 人 修学 禅定 ， 一 般 上 都 采取 跌 坐 的 姿势 。 身 体 挺 
直 ， 右 脚 置 于 左 腿 上 ， 左 脚 置 于 右 腿 上 ， 这 就 是 所 谓 的 圆满 
坐 ( 双 盘 ) 。 但 是 ， 这 样 做 很 困难 ， 很 多 人 都 无 法 做 到 。 因 
此 ， 可 以 采用 简单 的 单 盘 方 式 ， 就 是 把 右 脚 置 于 左 脚 上 ， 左 
脚 置 于 右 脚 上 。 

这 种 形成 三 角形 的 跌 坐 姿势 ， 能 使 整个 身体 得 到 很 好 的 
平衡 。 
右手 安置 于 左手 之 上 ， 挺 直 脖 子 ， 鼻 尖 和 肚脐 成 一 条 垂 
直线 ， 舌 头 紧 贴 上 蜂 。 有 些 人 喜欢 闭 上 双眼 ， 认 为 这 样 不 会 
受到 光线 或 景物 的 于 扰 。 

闭 上 双眼 虽然 有 某 些 好 处 ， 但 是 并 不 值得 推荐 。 这 种 做 
法 很 容易 使 人 氏 沉 ， 意 识 失 去 控制 、 毫 无 目的 的 向 外 聘 求 。 
当 意 识 散 乱 时 ， 身 体 不 再 挺 直 ， 在 不 知 不 觉 中 张 开 了 口 ， 唾 
液 也 不 受 控 制 的 往 下 流 消 ， 身 体 也 跟着 前 俯 后 仰 。 

佛 陀 在 坐禅 时 ， 一 般 上 微 闭 双 目 ， 注 视 鼻 端 ， 把 视线 收 
拢 在 三 、 四 英尺 之 处 。 

如 果 觉 得 盘腿 跌 坐 很 困难 ， 也 可 以 舒适 的 坐 在 椅子 上 或 
其 他 东西 上 ， 只 要 双 脚 能 够 着 地 就 可 以 了 。 

跌 坐 的 姿势 对 禅定 修学 者 来 说 ， 并 不 怎么 重要 ; 重要 的 
是 身体 感到 舒适 和 放松 。 

最 重要 的 是 努力 将 心安 置 于 一 处 ( 心 一 境 性 ) ， 并 在 一 
开始 时 ， 就 制止 不 善 念 的 生起 。 

《经 集 》 (Sutta Nipita) 中 的 《精进 经 》 (Padhana Sutta ) 
说 ， 在 禅定 的 过 程 中 ， 可 能 受到 魔王 十 大 魔 军 的 和 干扰， 十 大 
魔 军 是 : 

1、 色 和 欲 (kaima) 。 

2、 气 锰 (arati) 。 

3、 兆 求 (khuppipasa) 。 

4、 贪 爱 (tanhi) 。 

5、 息 情 、 红 沉 (thina middha ) 
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6、 晨 惧 (bhaya) 。 

7、 疑 惑 (vicikiccha) 。 

8、 散 乱 、 掉 举 (makkha thambha) 

9、 执 取 (libha) 、 奉 承 (siloka) 、 虚 荣 (sakkira) 、 虚 
名 (micchiyasa) 。 

10、 拱 高 我 慢 (attukkam sanaparavambhana) 。 

针对 这 个 情况 ， 佛 陀 提 示 了 对 治 的 方法 : 

1、 以 善 念 对 治 不 善 念 ， 以 慈 心 对 治 喷 患 心 。 

2、 省 思 不 善 念 所 能 产生 的 后 果 ， 如 : 喷 患 将 导致 杀 
害 。 

3、 不 在 乎 也 不 关注 于 不 善 念 的 生起 。 

4、 寻 思 不 善 念 生起 的 原因 ， 并 在 寻思 的 过 程 中 ， 将 它 
们 淡 蕊 。 

5$、 以 行动 将 这 些 不 善 念 摧毁 。 

正如 一 个 强壮 的 人 ， 轻 易 的 就 能 击败 赢 弱 者 。 同 样 的 ， 
一 个 人 应 该 以 自己 的 力量 来 战胜 各 种 不 善 念 。 佛 陀 说 : 

“中 紧 牙 关 ， 舌 贴 上 显 。 修 行者 应 该 以 自己 最 大 的 努力 
抑制 和 统 摄 自 己 的 意识 。 就 这 样 ， 吨 紧 牙 关 ， 舌 贴 上 显 ， 制 
心 于 一 处 ， 那 些 不 善 念 将 一 扫 而 光 。 不 善 念 消除 后 ， 心 神 安 
住 ， 一 心 不 乱 。”: 

修行 者 完成 了 这 一 切 准 备 工 作 后 ， 内 心安 住 于 农 静 之 
处 ， 树 立 起 自信 ; 坚信 自己 必定 能 获得 成 就 。 精 进 不 懈 努 力 
向 禅定 修学 上 迈进 。 

以 物质 为 对 象 的 十 遍 处 观 (kasina) ， 有 助 于 个 人 在 禅 
定 上 的 进步 。 慈 梵 住 观 (metta brahmavihira) ， 有 助 于 提升 个 
人 的 道德 水 平 。 

在 禅定 修学 的 过 程 中 ， 可 以 理智 的 选择 任何 法 门 ， 这 些 
法 门 都 是 很 好 的 助 缘 ， 能 引发 它们 所 代表 的 信念 。 

一 位 初学 者 ， 无 论 如 何 发 心 ， 都 无 法 避免 的 磁 到 一 些 困 
难 。“ 心 猿 意 马 ， 外 来 的 干扰 不 断 的 浮现 在 眼前 。 或 由 于 进 
度 较 慢 ， 变 得 烦躁 不 安 。 要 克服 这 些 困难 ， 唯 有 放松 自己 ， 


努力 精进 。” 信 念 坚 定 的 修学 者 ， 毫 不 放 逸 ， 勇 于 面 对 这 些 
困难 ， 突 破 重重 障碍 ， 抓 紧 目 标 ， 努 力 前 进 。 


十 遍 处 观 : 

一 位 修学 者 选择 了 地 遍 处 (kasina pathavi) 为 其 修学 法 
[5 

在 直径 一 尺 左右 的 圆 形 上 ， 数 上 一 层 泥土 ， 使 之 平滑 ， 
作为 观 想 对 象 。 自己 则 坐 在 距离 此 圆 饼 四 五 尺 之 处 ， 集 中 思 
维 ， 口 中 念 道 : 地 ! 地 ! 地 ! 并 全 神 投入 其 中 。 就 这 样 ， 一 
切 偶然 性 的 意念 ， 自 动 的 离开 自己 的 意识 。 当 一 个 人 经 常 作 
这 样 的 急 练 ， 一 周 、 一 月 或 一 年 后 ， 他 就 可 以 闭 起 眼睛 来 意 
念 。 他 深入 禅定 ， 形 象 重 现 于 心智 ， 直 到 形象 的 物体 成 为 一 

根据 《清净 道 论 》 (Visuddhimagga) 所 说 : 

“最 初 所 见 的 形象 与 观 想 中 所 见 的 形象 不 同 ; 最 初 所 见 
的 是 地 遍 处 〈kasina pathavi) 物体 形象 上 的 错觉 ， 而 观 想 中 所 
见 的 如 同 刚 从 包 庄 里 取出 的 圆 镜 ， 或 闪闪 发 亮 的 海螺 、 或 一 
轮 穿 破 乌云 脱颖而出 的 明月 。” 

“概念 化 的 物体 没有 颜色 和 形象 ， 是 一 种 由 感受 而 生起 
的 表现 形式 。” 

“ 当 继 续集 中 精神 观 想 这 抽象 的 概念 时 ， 就 进入 了 近 行 
定 (upacira samaidhi) 的 境界 。 这 时 阻碍 修行 的 五 盖 (niva- 
rana) -一 贪 欲 (kimacchada) 、 喷 患 〈(vyipida) 、 氏 沉睡 眠 
(thinamiddha) 、 掉 举 恶 作 (uddhaccakukkucca) 和 疑 (vicikic- 
chai) ， 五 盖 会 因 禅 定 中 的 寻 (vitakka) 、 伺 (vicira) 、 喜 
(pii) 、 乐 (sukha) 、 心 一 境 性 (ekaggati) 的 生起 而 被 过 
止 5 

这 时 ， 获 得 了 安 止 定 (appana samidhi) ， 深 入 禅 趣 之 
中 ， 享 受 一 心 不 乱 的 寂静 与 安稳 。 

心 一 境 性 〈(ekaggati) 是 在 抑制 五 盖 之 后 而 获得 的 ， 也 
被 称 为 净 心 (cittavisuddhi) ， 是 清净 道上 的 第 二 阶段 。 
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修学 水 遍 处 观 (ipo kasina) 的 人 ， 可 以 装 一 盆 无 色 的 
水 ， 最 好 是 雨水 ， 把 精神 集中 与 水 上 ， 口 中 念 道 : 水 ! 水 ! 
水 ! 抑制 到 一 心 不 乱 为 止 。 

修学 火 遍 处 观 (tejo kasina) 的 人 ， 可 以 在 面前 生起 一 堆 
火 ， 以 草 席 、 木 板 、 皮 革 或 布 ， 在 上 面 开 一 个 四 指 大 小 的 
洞 ， 通 过 洞 眼 观 想 火 势 的 变化 ， 一 直到 一 心 不 乱 为 止 。 

修学 风 遍 处 观 (vayo kasina) 的 人 ， 可 以 通过 窗 缝 或 门 颖 
和 钦 徐 歇 人 的 风 ， 加 以 观 想 ， 口 中 念 道 : 风 ! 风 ! 风 ! 

修学 色 遍 处 观 (vanna kasina) 的 人 ， 可 以 制作 一 个 坛 城 
(mandala) ， 刷 上 青 、 黄 、 赤 或 白色 ， 并 对 它 加 以 观 想 ， 有 
如 地 遍 处 观 一 样 ， 反 复 的 念 诵 所 观 想 的 颜色 。 

修学 色 遍 处 观 的 人 ， 也 可 以 青 、 黄 、 红 、 白 的 鲜花 作为 
观 想 对 象 。 

修学 光明 遍 处 观 (iloka kasina) 的 人 ， 可 以 观 想 月 亮 、 
灯芯 或 由 门 锋 或 洞口 射 人 墙 上 或 地 上 的 日 光 或 月 光 。 口 中 念 
道 : 光明 ! 光明 ! 光明 ! 

修学 虚空 遍 处 观 (okiasa kasina) 的 人 ， 可 以 紧密 的 阁楼 
或 以 皮革 、 席 子 围 成 一 个 空间 ， 在 其 上 开 一 个 四 指 大 小 的 
洞 ， 通 过 洞口 ， 观 想 虚 空 。 口 中 念 道 : 虚空 ! 虚空 ! 虚空 ! 


二 


十 坏 想 (不 净 ) 观 (asubha) : 

古代 印度 的 坟 场 ， 尸 体 到 处 可 见 ， 食 肉 动物 也 到 处 都 
是 ， 要 修学 十 坏 想 观 是 一 件 容 易 的 事 。 但 是 ， 现 在 已 不 可 能 
找到 实际 的 观 想 对 象 了 。。 


十 随 念 观 (anussati) : 
佛 随 念 观 (buddhinussati) ， 就 是 观 想 于 佛陀 的 功德 。 
“此 圣 者 是 如 来 、 是 应 供 、 是 正 偏 知 、 是 明 行 足 、 是 善 
逝 、 是 世间 解 、 是 无 上 士 、 是 调 御 大 夫 、 是 天 人 师 、 是 佛 世 


法 随 念 观 (dhamminussati) ， 就 是 观 想 于 佛法 。 


“此 法 是 世尊 亲口 宣 说 的 善 法 ， 是 世尊 亲身 觉悟 的 善 
法 ， 能 当下 获得 成 就 ， 经 得 起 考验 ， 指 引 涅 盘 之 道 ， 是 智者 
都 能 证 实 的 善 法 。” 

僧 随 念 观 (sanghinussati) ， 就 是 观 想 于 和 合 僧 团 焚 行 者 
的 功德 。 

“世尊 的 弟子 是 善行 者 ， 世 尊 的 弟子 是 正直 者 ， 世 尊 的 
弟子 是 理智 者 ， 世 尊 的 弟子 是 道德 者 ， 世 尊 的 弟子 是 四 道 、 
四 果 的 证 悟 者 ， 值 得 我 们 供养 、 布 施 和 蔡 敬 ， 他 们 为 世间 造 
就 莫大 的 福 社 。” 

戒 随 念 观 (silinussati) ， 就 是 观 想 于 自己 的 善 德行 ， 以 
获得 圆满 的 成 就 。 

含 随 念 观 (cigainussati) ， 就 是 观 想 于 自己 慷慨 、 布 施 的 
德行 。 

天 随 念 观 (devatinussati) ， 就 是 观 想 于 自己 的 正信 于 善 
德行 ， 以 天 人 为 榜样 ， 并 要 求 天 人 作证 。 

“天 人 因 正 信和 各 种 善 德行 ， 而 往生 如 此 高 贵 的 天 界 。 
我 也 同样 的 具备 如 此 的 功德 。” 

疲 随 念 观 (upasaminussati) ， 就 是 观 想 于 寂静 、 苦 灭 的 
涅 盘 本 性 、 

死 随 念 观 (maraninussati) ， 就 是 观 想 于 此 色 身 生命 的 结 
束 。 

观 想 于 死亡 ， 能 令 人 了 知 生 命 无 常 的 本 性 。 当 一 个 人 明 
了 生命 是 无 常 的 、 死 亡 是 肯定 的 ， 他 就 不 会 再 执着 于 物欲 的 
享受 ， 尽 量 的 努力 完善 自己 、 成 就 他 人 。 

观 想 于 死亡 ， 并 不 会 造成 一 个 人 悲观 、 消 极 或 通 世 。 相 
反 的 ， 它 能 令 人 更 积极 的 努力 精进 。 同 时 ， 它 也 能 令 人 冷 
静 、 安 祥 的 面 对 死 亡 。 

当 一 个 人 在 观 想 于 死亡 时 ， 会 联想 到 生命 如 同 火 
焰 ， 或 所 谓 的 生命 体 之 不 过 是 无 形 业 力 的 短暂 现象 。 一 
个 人 可 以 藉 各 种 各 样 的 比喻 ， 来 观 想 于 生命 的 无 常 及 死 
亡 的 肯定 。 
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身 随 念 观 (kaiyagatisati) ， 就 是 观 想 于 躯体 的 三 十 二 
中 不 净 之 处 : 发 毛 齿 爪 、 皮 肉 角 骨 、 心 肝胆 肺 、 脾 胃 胰 肾 、 
大 肠 小 肠 、 脉 络 隔膜 、 肤 血 痰 液 、 襄 脂 涕 唾 、 泪 汗 尿 屎 。 

观 想 于 躯体 的 不 净 处 ， 能 导致 一 个 人 无 欲 无 求 。 在 佛陀 
时 代 ， 许 多 比丘 都 通过 修学 这 不 净 观 而 证 得 阿罗汉 果 。 如 果 
无 法 完全 明了 此 三 十 二 不 净 处 ， 观 想 于 其 中 之 一 ， 如 : 骨肉 
或 皮肤 也 一 样 。 

这 躯体 之 内 就 是 骨骼 ， 骨 骼 于 皮肤 之 间 的 就 是 肉 。 美 丽 
的 只 不 过 是 皮肤 的 外 表 。 如 果 一 个 人 经 常 观 想 于 躯体 的 不 净 
处 ， 对 肉体 的 执着 就 会 逐渐 的 消失 。 

对 于 淡泊 者 与 贪 爱 者 ， 不 会 采取 这 种 观 想 方 法 。 他 们 观 
想 于 人 体 复杂 的 内 在 创造 力 。 

出 和 信息 随 念 观 (anapinasati) ， 就 是 观 想 于 呼吸 。 在 巴 利 
文中 ，ina 是 指 人 息 ，apina 是 指出 息 。 

一 般 上 ， 经 典 中 都 倒 过 来 解释 (出 息 先 ， 人 和 信息 后 ) 。 

出 人 息 观 能 制 心 于 一 处 ， 最 终 开 发 了 阿罗汉 的 内 在 智 
慧 。 

这 是 最 好 的 禅定 法 门 ， 适 合 于 每 一 种 根 器 的 人 。 佛 陀 在 
觉悟 之 前 ， 也 修 持 此 出 人 息 观 。 

在 《四 念 住 经 》 (Satipatthina Sutta) 和 《清净 道 论 》 
(Visuddhimagga) 中 ， 对 出 和 信息 观 有 详尽 的 解释 。 

为 了 方便 读者 ， 这 里 列举 一 些 可 行 的 方法 。 

以 舒适 的 姿势 坐 好 后 ， 以 跑 巴 呼出 一 口 间 气 ， 然 后 闭 上 
嘴 。 接 着 ， 轻 微 的 、 随 意 的 、 自 然 的 、 不 要 勉强 的 ， 以 鼻子 
呼吸 。 先 吸入 一 口气 ， 心 里 默念 “一 ”， 然 后 呼出 ， 心 里 默 
念 “ 二 ”， 将 精神 全 神 投入 的 关注 于 呼吸 ， 一 直 数 到 “十 ”。 
要 全 神 投入 的 关注 于 呼吸 ， 可 能 在 还 没有 数 到 “十 ”时 ， 心 
神 已 经 散乱 了 。 但 是 ， 不 要 失望 ， 继 续 努 力 ， 一 直到 成 功 为 
止 。 逐 渐 的 可 以 增加 呼吸 次 数 ， 一 遍 、 五 遍 帮 至 十 遍 。 在 能 
够 好 好 的 掌握 “ 数 息 观 ”后 ， 可 以 不 用 再 着 意 于 “ 数 息 ”， 
只 须要 将 心 关 注 于 呼吸 ， 随 呼吸 而 运作 ， 这 就 是 “ 随 息 


观 ”。 有 些 人 喜欢 “ 数 息 ”， 因 为 这 有 助 于 熄灭 意念 。 而 有 
些 人 认为 “ 数 息 ” 不 好 ， 重 要 的 是 将 心 制 于 一 处 (呼吸 
处 ) ，“ 数 息 ” 是 次 要 的 。 在 进行 “ 随 息 观 ” 时 ， 身 心 轻松 、 
愉快 、 安 稳 ， 有 时 感 党 上 ， 好 象 自 己 轻 球 球 的 浮游 在 空中 
( 清 安 ) 。 当 这 个 法 门 在 修学 了 一 定 的 时 间 后 ， 就 会 忧 然 大 
悟 ， 觉 悟 到 这 色 身 住 不 过 是 以 呼吸 为 助 缘 ， 当 呼吸 停止 时 ， 
这 色 身 也 随 之 消失 。 因 此 ， 当 下 就 觉悟 到 “无 常 ”的 存在 。 
有 “无 常 ” 的 存在 ， 相 对 来 说 ， 就 不 可 能 有 一 个 永恒 的 实体 
或 不 死 的 灵魂 存在 了 。 这 样 ， 智 慧 得 到 开发 ， 证 悟 阿罗汉 果 
位 指日可待 。 

由 此 可 见 ， 出 信息 观 不 仅 能 够 获得 心 一 境 性 ， 也 能 够 提 
升 智慧 ， 为 将 来 的 解脱 铺设 好 康 壮 的 大 道 。 

每 一 个 人 人， 无论 什 么 根 器 ， 都 能 修学 出 人 息 观 。 至 于 详 
细 的 内 容 ， 可 以 参考 《清净 道 论 )》 (Visuddhimagga) 。 

《四 念 住 经 》 (Satipatthina Sutta) 也 有 这 么 一 段 “ 出 入 息 
观 ” 的 修 持 方法 : 

“他 在 吸 气 时 保持 正念 ， 他 在 呼 气 时 保持 正念 。” 

“他 深 深 的 吸 了 一 口气 ， 他 清楚 的 知道 : :我 深 深 的 吸 了 
一 口气 :'。 他 长 长 的 呼 了 一 口气 ， 他 清楚 的 知道 : 我 长 长 的 
降 林 二 日 气 和 5 ” 

“他 浅 浅 的 吸 了 一 口气 ， 他 清楚 的 知道 : :我 浅 浅 的 吸 了 
一 口气 :。 他 短 短 的 呼 了 一 口气 ， 他 清楚 的 知道 : :我 短 短 的 
了 咱 了 一 口气 ” 

“他 清楚 的 知道 自己 的 出 人 息 ， 他 这 样 训 练 自 己 : :我 将 
吸 气 :。 他 清楚 的 知道 自己 的 出 人 息 ， 

他 这 样 训 练 自己 : ' 我 将 呼 气 '””。 

“他 努力 的 使 自己 的 身体 (或 呼吸 ) 处 于 平静 的 状 
态 ， 他 这 样 训 练 自己 : ' 我 将 吸 气 :。 他 努力 的 使 自己 的 身 
体 (或 呼吸 ) 处 于 平静 的 状态 ， 他 这 样 训 练 自己 : ' 我 将 
了 乞 ?2 
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四 焚 住 观 (brahmavihaira) : 

brahma 在 这 里 的 意思 是 神圣 、 高 尚 ， 与 梵 行 (brahma- 
cariya) 的 用 法 一 样 。vihaira 的 意思 是 安 住 之 处 、 生 活 方式 或 
境界 。 四 焚 住 (brahmavihira) 也 称 为 四 无 量 心 (appamaiiia) ， 
因为 ， 这 些 心 识 如 广 一 样 ， 突 破 一 切 障碍 、 局 限 ， 无 边 无 
际 。 

花 无 量 心 观 (metta appamaiia) ， 以 仁 著 、 博 爱 、 善 意 来 
软化 世人 的 心 。 这 种 爱 ， 布 施 肉 体 的 爱 ， 也 不 是 人 与 人 之 间 
的 情爱 。 慈 心 直 接 对 治 喷 患 、 政 恶 和 厌恶 (kodha) ; 间接 的 
对 治 人 与 人 之 间 的 情爱 (pema) 。 一 切 众 生 都 拥有 慈 心 ， 茸 
心 的 最 高 境界 就 是 人 我 一 体 (sabbattati) ， 芝 心 是 造就 一 切 
众生 幸福 、 善 德 的 根源 。 慈 心 的 特色 就 是 仁 茸 、 博 爱 和 弃 除 
一 切 那 恶 之 念 。 

悲 无 量 心 观 (karuna appamaiiia) ， 当 他 人 受苦 时 ， 拥 有 
悲 心 者 能 感同身受 ， 从 而 协助 他 人 戒除 痛苦 。 悲 心 的 主要 特 
性 就 在 于 替 他 人 戒除 痛苦 。 悲 心 直 接 对 治 怨恨 (himsa) ， 间 
接 对 治 情欲 之 苦 (domanassa) 。 一 切 受 痛 苦 折 磨 、 无 暴 雇 的 
众生 ， 都 是 修学 悲 无 量 心 观 的 对 象 。 

喜 无 量 心 观 (mudita appamaiia) ， 喜 心 不 仅 仅 指 同情 ， 
更 指 随 顺 或 赞誉 之 喜 。 喜 心 直 接 对 治 嫉妒 ， 间 接 对 治 冲动 。 
喜 心 的 特色 就 是 随 喜 于 他 人 获得 成 就 和 财富 。 一 切 已 无 厌恶 
心 的 富有 者 ， 都 是 修学 喜 无 量 心 的 对 象 。 

含 无 量 心 观 (upekkha appamaiia) ， 含 的 原意 是 无 分 别 
心 。 就 是 不 执着 也 不 厌恶 。 售 心 不 是 麻木 的 享受 主义 ， 而 是 
一 种 彻底 的 平静 与 平衡 的 心 识 。 在 充满 赞 毁 、 苦 乐 、 利 误 、 
荣 败 的 生活 中 ， 保 持平 衡 的 心理 境界 。 含 心 直 接 对 治 执着 
(riga) ， 间 接 对 治 残忍 。 售 心 能 弃 除 贪 欲 和 政 恶 。 售 心 的 
主要 特色 就 是 平等 。 

在 这 里 ， 售 心 不 仅 仅 指 中 庸 的 感受 ， 而 是 意味 着 一 种 标 
准 的 善 德 。 心 识 罕 然 、 精 神 平衡 是 舍 心 最 贴切 的 解释 。 含 心 
包容 了 一 切 善 与 恶 ， 爱 与 恨 ， 乐 与 非 乐 。 


神通 (abhiifia) : 

《清净 道 论 》 (Visuddhimagga) 详细 的 介绍 了 各 种 能 获 
得 禅定 的 修行 方法 。 

当 一 个 修行 者 获得 深 淇 的 禅定 后 ， 就 自然 而 然 的 获得 五 
种 神通 (abhiifa) : 天 眼 通 (dibbacakkhu) 、 天 耳 通 (dibba- 
sota) 、 宿 命 通 (pubbenivasanussatiiana) 、 他 心 通 (paracitta- 


这 里 要 强调 的 是 ， 禅 定 与 神通 对 证 悟 阿 罗汉 果 来 说 ， 并 
不 十 分 重要 。 但 是 对 拥有 神通 者 来 说 ， 无 疑 是 一 种 财富 。 有 
些 人 因 所 处 的 环境 不 具足 ， 在 没有 禅定 的 协助 下 ， 通 过 智慧 
的 锻 练 也 能 直接 获得 阿罗汉 果 。 在 佛陀 时 代 ， 很 多 信众 在 没 
有 修学 禅定 的 情况 下 ， 证 悟 阿罗汉 果 。 

只 有 深入 五 禅 的 人 ， 才 能 获得 神通 。 

天 眼 通 (dibbacakkhu) ， 也 被 称 为 能 看 一 切 的 眼 ， 无 论 
天 上 、 人 间 ， 无 论 远 近 ， 一 般 人 肉眼 所 不 能 看 见 的 东西 ， 都 
能 一 目 了 然 。 

天 眼 明 (cutipapitaiina) 与 天 眼 通 相似 。 宿 命 明 
(anigatarnsaiiina) ， 能 了 知 众 生 未 来 的 生境 。 漏 尽 明 (yathi- 
kammiipagataiiina) 能 洞察 众生 善 恶 的 业 报 及 轮回 ， 是 同一 范 
畴 中 的 两 种 知 见 。 

天 耳 通 (dibbasota) ， 拥 有 超然 的 听力 ， 能 听 得 到 细微 
及 远 处 以 及 一 般 耳 条 听 不 到 的 声音 。 

宿命 通 (pubbenivisainussatiiaina) ， 能 了 知 自己 及 他 人 的 
过 去 世 。 这 种 神通 在 一 般 人 是 有 局 限 的 ， 唯 有 佛陀 的 能 力 是 
无 限 的 。 


神 足 通 (iddhividha) 能 于 空中 、 水 中 行走 ， 或 隐身 于 土 
地 中 或 变化 等 等 。 
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注解 : 


1 遍 处 (kasinaj) ， 指 的 是 全 部 或 所 有 。 有 如 广 一 样 能 伸展 到 每 一 
个 地 方 。 

数 上 泥土 的 圆 饼 也 就 是 坛 域 (mandala) 。 

《清净 道 论 ) (Visuddhimagga) 中 无 虚空 遍 处 和 光明 遍 处 ， 
此 只 有 三 十 八 种 。 
2 ， 古代 印度 很 容易 在 坟 场 里 找到 观 想 的 对 象 ， 现 在 已 不 容易 做 到 


二 
3 《中 部 阿 含 经 》 (Maijjhima Nikiya) Ls20.《 增 上 心经 》 (Vitakka 
Santhina Sutta) p120 。 


第 三 十 七 章 : 


五 盖 导 致 心 受 污 染 、 不 调和 ， 失 去 慈悲 与 光明 。 五 盖 不 
除 ， 烦 恼 不 灭 。 
f《 敌 应 疡 阿 份 经 》 (Sarmmyaatia NIKaya) 


五 盖 (nivarana) ， 就 是 五 种 妨碍 个 人 进步 、 解 脱 和 往生 善 
道 的 五 种 障碍 。 也 可 以 解释 为 ， 对 意念 的 颠覆 、 障 碍 、 系 缚 。 

五 盖 (nivarana) 就 是 : 贪 爱 (kimacchada) 、 喷 囊 
(vyipaida) 、 红 沉睡 眠 (thina middha) 、 掉 举 恶 作 〈uddhacca 
kukkucca) 和 疑 (vicikiccha) 。 

一 、 贪 爱 (kamacchada) ， 是 指 对 五 根 五 侍 的 贪 爱 与 执 
着 。 它 被 认为 是 一 种 障碍 ， 把 人 系 缚 于 生死 轮回 之 中 。 

一 般 众 生 因 受 爱 欲 的 诱惑 ， 受 困 于 根 侍 之 中 ， 缺 乏 自 
律 ; 因此 ， 不 可 避免 的 生起 欲望 。 禅 定 中 的 心 一 境 性 
(ekaggati) 能 对 治 贪 爱 。 贪 爱 在 初 果 时 得 到 抑制 ， 在 三 果 时 
才 完 全 根除 。 贪 爱 也 有 某 些 细微 的 表现 形式 ， 如 : 色 界 贪 
(ripa riga) 与 无 色 界 贪 (ariparaga) ， 必 须 在 证 得 阿罗汉 果 
后 才 根 除 。 

以 下 是 六 种 对 治 贪 爱 的 方法 : 

1、 对 事物 生起 厌恶 想 。 

2、 经 常 作 厌 离 想 。 

3、 制 约 感官 的 欲望 。 

4、 饮 食 适 量 。 
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S$、 广 交 善 友 。 
6、 作 有 益 、 有 意义 的 言谈 。 


二 、 喷 患 〈vyaipida) ， 就 是 恶意 和 厌烦 。 合 意 的 事物 导 
致 贪 爱 ， 不 合意 的 事物 导致 喷 患 。 这 两 种 都 是 导致 世界 燃烧 
的 大 火 ， 在 无 明 的 助威 下 ， 在 世间 制造 痛苦 。 

禅定 中 的 喜 (piti) ， 能 对 治 喷 患 。 在 证 得 初 果 时 ， 喷 囊 
开始 消退 ， 在 阿罗汉 果 时 才 完 全 根除 。 

以 下 六 种 是 对 治 喷 患 的 方法 : 

对 事物 生起 善意 之 心 。 
经 常 作 慈 善 观 想 。 

明了 业 力 是 自己 所 造作 。 
观 想 于 自己 所 造作 的 业 力 。 
广 交 善 友 。 

作 有 益 、 有 意义 的 言谈 。 


小 ni 上 mWDD 一 
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三 、 错 沉睡 眠 (thina middha) ， 和 性 沉 属 于 心理 上 的 疾 
病 ， 睡 眠 属于 精神 上 的 疾病 ; 能 导致 心神 麻木 僵化 。 有 如 倒 
挂 在 树 上 呆滞 的 蝙蝠 、 竹 杆 上 于 首 的 蜂蜜 或 无 法 化 开 的 干 硬 
乳 酷 。 错 沉睡 眠 不 应 该 视 为 是 个 人 的 懒惰 行为 。 因 为 ， 既 使 
是 断 除了 这 两 种 烦恼 的 阿罗汉 ， 也 会 有 疲累 的 感受 。 昏 沉睡 
眠 是 指 精 神 上 的 息 情 ， 于 正 精进 正好 成 为 一 个 明显 的 对 比 。 
禅定 中 的 伺 (vicira) 能 对 治 氏 沉睡 眠 。 昏 沉睡 眠 要 到 证 得 阿 
罗汉 果 时 ， 才 完全 根除 。 

以 下 是 六 种 对 治 展 沉睡 眠 的 方法 : 

、 人 饮食 适量 。 

、 经 常 改变 身体 的 姿势 
、 观 想 于 光明 。 
、 安 住 于 开阔 的 地 方 。 
、 广 交 善 友 。 
、 作 有 益 、 有 意义 的 言谈 。 


0 


四 、 掉 举 恶 作 (uddhaccakukkucca) 掉 举 是 指 精神 上 的 不 
安 和 激 划 ， 是 一 种 与 不 善意 识 相 联系 的 意识 。 一 般 来 说 ， 不 
善 业 总 是 和 不 安 与 激 划 为 伍 。 恶 作 是 指 对 所 作 的 恶 业 产生 局 
悔 ， 或 因 不 行善 业 而 局 悔 。 怀 悔 于 自己 的 恶 业 ， 不 能 令 人 从 
果 报 中 解脱 出 来 。 最 好 的 例 悔 就 是 发 愿 不 再 重复 恶 

禅定 中 的 乐 (sukha) ， 能 对 治 掉 举 恶 作 。 恶 作 在 三 果 时 
被 根除 ， 掉 举 则 要 到 证 得 阿罗汉 果 时 才 完 全 被 根除 。 

以 下 是 六 种 对 治 掉 举 恶 作 的 方法 : 
、 博 学 、 多 闻 。 
、 发 问 和 讨论 。 
、 持 守 戒 律 。 
、 亲 近 善 知识 。 
广 交 善 友 。 
、 作 有 益 、 有 意义 的 言谈 。 


小 ni 上 hi 一 


五 、 疑 (vicikicchi) ， 疑 虑 、 犹 移 。 字 根 vi= 空 ，cikiccha= 
智慧 ， 意 思 就 是 缺乏 智慧 。 另 一 种 说 法 : 字 根 vici= 寻 
找 ，kiccha= 烦恼 ， 意 思 就 是 自 寻 烦恼 。 

在 这 里 ， 疑 并 不 完全 指 对 佛陀 、 佛 法 的 怀疑 。 既 使 是 非 
佛教 徒 也 同样 的 可 以 通过 抑制 疑 而 得 到 禅定 。 作 为 一 种 系 
缚 ， 疑 就 是 指 对 佛陀 、 佛 法 的 怀疑 ; 但 是 ， 作 为 一 种 障碍 ， 
它 就 不 针对 某 一 特定 的 目标 。 经 典 中 对 疑 的 解释 是 : 没有 能 
力 决 定 任 何事 。 换 句 话 说， 就 是 迷惑 或 疑惑 。 

禅定 中 的 寻 (vitakka) 能 对 治 疑 。 在 证 得 初 果 时 ， 疑 就 
完全 断 灭 了 。 

以 下 是 六 种 对 治 疑 的 方法 : 

1、 研 习 经 与 律 。 

、 发 问 和 讨论 。 

、 持 守 戒 律 。 

、 信 心 坚定。 

、 广 交 善 友 。 

、 作 有 益 、 有 意义 的 言谈 。 


个 上 人 ww 
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第 三 十 八 章 : 


涅 盘 之 道 ( 三 ) 


诸 行 无 常 。 诸 受 是 苦 。 诸 法 无 我 。 
《小 多 经 》 (CDjarmzpzapada) vv277-279 


观 (vipassana) : 

当 一 个 人 抑制 了 五 盖 所 造成 的 障碍 后 ， 获 得 罕 表 
(nivarana) ， 心 识 清 明 ， 如 明镜 一 般 ， 一 切 事 物 都 能 清晰 的 
反映 出 起 真正 面目 。 但 是 ， 他 还 没有 完全 断 除 恶 念 ; 在 心 一 
境 性 ， 不 善之 流 只 不 过 暂时 得 到 抑制 罢了 。 一 切 恶 念 ， 可 能 
在 意料 不 到 的 时 候 ， 再 次 体现 出 来 。 

严 持 净 戒 、 调 御 心 识 ， 圣 果 的 探索 者 ， 最 终 以 和 定 
(samaidhi) 抑制 了 一 切 烦恼 。 最 后 ， 从 观 (vipassana) 中 生 
起 智慧 〈paiaa) 。 

一 个 修学 者 ， 一 开始 要 掌握 的 就 是 “ 见 清 净 ” (ditthi 
visuddhi) !:。 了 知事 物 本 性 ， 以 一 境 性 心 分 析 、 验 证 所 谓 的 
有 情 众生 。 这 种 思维 方式 ， 使 他 明白 : 所 谓 的 “我 ”只 不 过 
是 心 法 与 色 法 错综复杂 的 结合 而 已 ， 并 且 在 不 断 的 变化 当 
中 。 

修学 者 掌握 了 众生 本 性 的 正确 观念 后 ， 含 弃 永 恒 “ 神 
我 ”存在 的 那 见 。 修 学 者 从 寻找 “我 ” 的 过 程 中 ， 认识 到 这 
世间 本 来 就 空 无 一 物 ， 无 论 是 过 去 、 现 在 或 未 来 都 是 因缘 所 
生 法 。 现 在 的 存在 ， 有 由 于 过 去 的 无 明 、 爱 欲 和 贪 执 的 业 力 
和 当前 生 的 意识 和 食物 、 营 养 的 作用 ; 这 五 种 因素 ， 缔 造 了 


所 谓 的 有 情 众 生 。 过 去 的 因 ， 造 成 现在 的 果 。 现 在 的 因 ， 同 
样 的 生起 未 来 的 果 。 经 常 做 这 样 的 观 想 ， 便 可 超越 一 切 有 关 
过 去 、 现 在 和 未 来 的 所 有 疑虑 。。 

因此 ， 一 位 修学 者 ， 致 力 于 观 想 一 切 有 为 法 都 是 无 
常 (anicca) 、 苦 (dukkha) 和 无 我 (anatta) 的 真性 。 无 论 他 
的 视线 转 到 哪 一 个 方向 ， 这 三 种 特性 都 能 明显 的 显现 在 他 眼 
前 。 因 此 ， 他 认识 到 ， 生 命 只 不 过 是 内 因 和 外 缘 所 生起 的 一 
种 迁 流 现象 ， 没 有 任何 一 个 地 方 能 找到 真正 的 快乐 ; 因为 ， 
万 物 都 在 不 停 的 变迁 中 。 

修学 者 深入 禅定 ， 致 力 于 观 想 生命 的 本 性 ， 总 有 一 天 ， 会 
出 乎 意料 ， 他 亲身 体验 到 一 道道 的 圣 气 从 身体 散发 出 来 ， 获 得 
从 来 未 曾 有 过 的 快乐 喜悦 和 安稳 。 这 时 ， 他 的 内 心 更 平稳 , 
信心 更 坚定 ， 心 识 更 清晰 ， 观 智 更 敏锐 。 由 于 圣 气 的 出 现 ， 仿 
他 错误 的 把 这 种 道德 升华 的 现象 当 作 是 圣 果 的 获取 ; 因此 ， 对 
这 种 现象 产生 了 受 执 。 但 是 ， 不 久 后 ， 他 就 会 觉悟 到 这 种 想 
法 ， 对 道德 修行 进一步 的 提升 是 一 种 障碍 。 因 此 ， 他 必须 修学 
“ 见 清 净 ” (ditthi visuddhi) ， 区 别 什么 是 正道 ， 什 么 非 正道 。: 

关注 于 正道 ， 修 学 者 再 次 的 观 想 于 一 切 有 为 法 的 生 灭 。 
因此 ， 他 对 “ 生 ” 产 生 了 更 深刻 的 印象 =-- 变 化 总 比 “ 生 ” 
来 得 更 明显 。 接 着 ， 他 致力 于 观 想 “ 灭 ”， 他 认识 到 构成 一 
切 有 情 众生 的 色 法 和 心 法 都 在 不 停 的 变化 当中 ， 没 有 任何 的 
一 个 瞬间 是 相同 的 。 最 后 ， 他 完全 明白 了 一 切 “ 灭 ”都 是 可 
怕 的 ， 他 看 见 整个 世界 ， 如 同 燃 烧 着 的 火 寺 ， 是 “ 苦 ” 的 根 
源 。 他 彻底 的 认识 到 这 可 怕 及 迷 避 的 世间 的 可 亚 和 虚假 ， 生 
起 厌 离心 ， 产 生 强 烈 的 厌 离 之 念 。 

生起 厌 离心 之 后 ， 修 学 者 须要 再 次 的 观 想 于 “ 苦 ”、“ 无 
常 ” 和 “无 我 ”。 致 力 于 贯彻 “ 含 ” 心 ， 平 等 、 无 分 别 的 看 待 
一 切 有 为 法 - -对 世间 的 一 切 ， 不 再 贪 执 也 不 再 厌恶 了 。 

抵达 平等 含 离 的 境界 后 ， 修 学 者 可 以 在 “ 苦 ”、“ 无 
常 ” 和 “无 我 ”当中 ， 任 选 一 项 ， 作 为 观 想 的 目标 ， 致 力 于 
观 智 上 的 进展 ， 一 直到 获得 成 就 ， 证 悟 最 高 境界 - - 涅 盘 。: 
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达 勒 克 博 士 (DrDahlke) 说 : 

“如 夜行 者 ， 在 闪电 下 看 见 周围 的 景物 ， 这 景物 会 在 他 
的 视线 中 延续 一 段 时 间 。 同 样 的 ， 修 学 者 在 观 智 的 闪电 中 ， 
看 见 涅 盘 ; 而 所 看 到 的 映 象 却 不 会 在 心中 消失 。” 

修学 者 看 见 涅 盘 后 ， 被 称 为 预 留 者 〈 初 果 圣 者 ) ， 意 思 
是 第 一 次 进入 导向 涅 盘 之 流 。 


八 正 道 就 是 导向 涅 盘 之 流 : 

证 得 初 果 者 ， 不 再 是 凡夫 (puthujjana) ， 而 是 圣 者 
(ariya) 。 

必须 断 除 系 缚 于 生死 轮回 的 十 使 (samyojana) 的 三 种 ， 
才能 证 得 初 果 。 这 三 种 系 缚 是 : 

一 、 身 见 (sakkiya ditthi) 。sakkaiya ditthi 由 sati ( 念 ) 十 
kiya ( 身 ) + ditthi 见 ， 所 组 成 。kiya 指 的 就 是 五 昔 - - 色 、 
受 、 想 、 行 、 识 。 因 为 ， 有 这 色 身 的 存在 ， 因 此 以 为 有 一 个 
实体 和 永恒 的 “ 神 我 ”存在 。《 法 集 论 》 (Dhammasangani) 
引述 了 二 十 多 种 这 类 “ 神 我 ”的 见解 。 身 见 ， 也 经 常 被 解释 
为 我 见 或 那 见 。 

二 、 疑 (vicikicchi) ， 是 指 对 佛 、 法 、 僧 、 戒 、 过 去 、 未 
来 、 过 去 和 未 来 、 因 缘 法 的 怀疑 。 

三 、 戒 禁 取 见 (slabbataparimisa) ， 指 执 迷 于 错误 的 宗 
教 仪式 。《 法 集 论 》 (Dhammasangani) “这么 解释 : 

“ 非 佛 教之 外 道 和 汛 罗 门 这 人 么 认为 : 解脱 得 自 道德 规 
范 ， 或 祭礼 ， 或 得 到 规范 与 祭礼 。” 

为 了 断 除 剩余 的 七 种 系 缚 ， 初 果 圣 者 项 多 再 重生 七 次 。 
初 果 圣 者 对 佛 、 法 、 僧 的 信仰 是 不 须要 质疑 的 ， 它 们 绝对 不 
会 犯 五 戒 ， 也 不 再 唱和 人 有 恶 道 ， 肯 定 能 获得 圆满 的 证 悟 。 

已 见 涅 盘 的 初 果 圣 者 ， 继 续 精 进 努 力 削弱 贪 欲 
(kimariga) 和 喷 患 (patigha) ， 观 智 圆 满 ， 便 能 证 获 二 果 。 

这 时 ， 他 被 称 为 二 果 圣 人 。 如 果 他 当 生 不 能 证 得 阿罗汉 
果 ， 也 仅 再 轮回 一 次 。 有 趣 的 是 ， 二 果 圣 人 仅仅 只 是 削弱 了 


系 缚 于 生死 轮回 的 两 大 烦恼 。 有 时 候 ， 还 会 有 一 些微 弱 的 贪 
欲 和 喷 囊 。 

在 证 得 三 果 ( 不 还 果 ) 时 ， 贪 欲 和 喷 患 这 两 大 烦恼 才 完 
全 根除 。 他 不 再 生死 轮回 ， 既 不 往生 人 间 ， 也 不 往生 天 界 。 
他 已 断 除 了 对 各 种 物欲 享受 的 贪 。 死 后 就 安 住 于 净 居 天 
(suddhivaisa) ， 一 直到 证 得 阿罗汉 果 后 人 灭 为 止 。 

在 家 居士 证 得 三 果 后 ， 即 以 焚 行 为 生 。 

三 果 圣 人 作 最 后 的 努力 ， 岂 除 剩余 的 五 种 系 缚 : 色 界 贪 
(ripariga) 、 无 色 界 贪 (aripariga) 、 我 慢 (mana) 、 掉 举 
(uddhacca) 、 无 明 (avijja) ， 究 竟 观 智 圆 满 ， 证 悟 阿罗汉 
果 。 

初 果 、 二 果 、 三 果 圣 者 为 “有 学 位 ” (sekha) 。 阿 罗汉 
果 圣 者 为 “无 学 位 ” (asekha) 。 因 为 ， 阿 罗汉 不 须要 再 学 习 
和 进修 。 

阿罗汉 的 原意 就 是 “应 供 者 ”。 阿 罗汉 不 再 造 业 ， 新 业 
的 种 子 已 全 部 断 除 ， 因 此 不 再 轮回 重生 。 

阿罗汉 所 要 完成 的 事 都 已 完毕 ， 以 放弃 了 沉重 痛苦 的 负 
担 ， 所 有 的 贪 欲 和 无 明 都 已 断 除 。 阿 罗汉 的 地 位 高 于 天 人 。 
阿罗汉 弃 除 了 放 逸 的 情欲 ， 熄 灭 了 世间 的 烦恼 ， 体 验 了 不 可 
言说 的 极乐 涅 盘 。 

阿罗汉 不 再 轮回 ， 阿 罗汉 的 功用 不 再 产生 轮回 的 种 子 。 

一 位 修学 者 ， 虽 然 已 证 悟 阿罗汉 果 ， 但 并 不 因此 而 完全 
脱离 躯体 上 的 痛苦 。 解 脱 的 喜悦 不 过 是 间隙 性 的 ， 他 并 没有 
完全 放弃 他 的 肉身 。 

阿罗汉 已 达到 无 学 位 ， 不 须要 再 学 习 。 以 禁 行 为 生 ， 圆 
满 的 完成 了 自己 的 理想 。 

有 一 点 须要 说 明 的 是 ， 当 一 个 修学 者 完成 色 界 与 无 色 界 
禅定 后 ， 或 证 得 三 果 或 阿罗汉 果 后 ， 能 够 在 今世 就 受 连续 七 
日 不 间断 的 涅 盘 之 乐 ， 这 就 是 “ 灭 境 ” (nirodhasamaipatti ) 7。 
圣 者 在 “ 灭 境 ” 里 ， 暂 时 的 断 除 了 受 和 想 - -没有 任何 苦 、 
乐 的 感受 ， 一 切 精神 活动 ， 连 意识 之 流 也 暂时 停止 了 。 
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“ 灭 境 ” (nirodhasamapatti) 与 “ 死 ” 有 很 大 的 区 别 ，《 清 
净 道 论 》 (Visuddhimagga) 说 : 

“死者 不 仅 是 身 、 语 、 意 三 行 熄灭 ， 而 且 还 是 寿 尽 ， 诸 
根 被 火烧 筑 。 而 人 灭 境 者 ， 身 、 语 、 意 、 三 行 虽 然 停 止 ， 但 
是 生命 还 在 持续 ， 心 识 依然 存在 ， 诸 根 也 不 毁坏 。” 

佛教 认为 ，“ 灭 境 ” 是 我 们 生命 中 ， 能 够 享受 到 的 最 高 
乐趣 。 


为 什么 阿罗汉 在 证 得 涅 盘 后 还 继续 生存 ? 

这 是 因为 产生 阿罗汉 现世 生命 的 业 力 还 没有 消耗 列 尽 。 
叔 本 华 (Schopenhauer) 说 : 

“如 同 陶 匠 的 手 已 不 再 转动 工作 轮 ， 而 轮子 却 继续 的 转动 。” 

经 典 里 有 一 个 更 好 的 例子 : 

“阿罗汉 如 从 树 上 砍 下 来 的 一 段 树干 ， 因 为 得 不 到 养分 
的 输送 ， 它 已 无 法 再 长 出 新 的 树叶 、 花 条 和 果实 。 但 是 ， 那 
些 原 本 已 生长 的 树叶 、 花 休 和 果实 ， 会 继续 生存 ， 一 直到 树 
干枯 死 为 止 。” 

阿罗汉 尽 自 己 的 寿命 生存 于 世间 ， 不 再 缔造 任何 新 业 ， 
因此 生死 对 他 来 说 是 没有 任何 影响 的 。 

萨 里 布 达 〈Siriputta) 苯 者 说 : 

“不 执 于 生 ， 不 乐于 死 ， 

此 无 常 之 身 经 已 放下 ， 

随时 警惕 、 心 念 一 境 ， 

无 嬉 于 死 ， 不 乐于 生 ， 

所 作 已 办 ， 专 等 候 究 竟 的 到 来 。”8 


阿罗汉 入 灭 后 又 怎样 ? 

如 风 中 的 火焰 ， 熄 灭 后 不 再 燃烧 。 同 样 的 ， 阿 罗汉 从 
心 、 色 二 法 中 获得 解脱 ， 消 失 后 不 再 生起 。 

阿罗汉 入 灭 后 果真 划 然 寂 灭 ， 不 复 存在 ? 

《经 集 》 (Sutta Nipita) 说 : 


“对 于 罕 灭 的 人 来 说 ， 已 不 存在 任何 一 种 可 以 当 作 是 自 
己 的 形式 。 当 一 切 因缘 断 除 后 ， 一 切 可 被 理解 的 基础 也 随 之 
消失 、 倘 然 无 存 。” 

《 自 说 经 》〈Udina) 如 此 为 这 复杂 的 问题 辩解 : 

“如 同 火 炉 飞 溅 出 来 的 火花 ， 一 一 熄灭 。 

它们 的 去 处 无 人 知晓 。 

已 证 悟 究竟 的 解脱 者 ， 

飞越 欲望 的 大 海 ， 

享受 寂静 的 喜悦 ， 

再 无 痕迹 可 寻找 。”。? 

《中 部 阿 含 经 》 (Maijjhima Nikiya) 记载 了 佛陀 与 外 道 瓦 
查 果 塔 (Vacchagotta) 的 一 段 对 话 : 

“世尊 ! 解脱 了 的 比丘 ( 指 阿 罗汉 ) 再 生 何 处 ?” 

“不 能 说 阿罗汉 还 有 再 生 。” 

“世尊 ! 那 是 不 再 生 了 ? ” 

“也 不 能 说 阿罗汉 不 再 生 。” 

“世尊 ! 到 底 是 再 生还 是 不 再 生 ? ” 

“不 能 说 再 生 ， 也 不 能 说 不 再 生 ? ” 

“世尊 ! 这 人 么 说 ， 既 非 生 又 非 不 生 了 ?， 

“也 不 能 说 既 非 生 又 非 不 生 。” 

听 了 佛陀 这 番 回 答 后 ， 外 道 瓦 查 果 塔 (Vacchagotta) 感 
到 困惑 不 解 ， 他 继续 问 道 : 

“世尊 ! 我 被 这 问题 给 搞 糊 涂 了 ， 请 您 再 为 我 解释 。” 

“ 瓦 查 果 塔 (Vacchagotta) ! 不 要 迷惑 ， 也 不 要 混淆 ， 此 
法 博大 微妙 、 精 深 善美 ， 不 易 清 楚 。 不 可 以 已 世间 的 因明 学 
来 解释 这 个 问题 ， 唯 有 智者 能 亲身 体验 。 身 为 外 道 的 你 ， 有 
自己 的 信仰 ， 有 自己 的 追求 ， 有 自己 的 戒律 ， 有 自己 的 导 
师 ， 因 此 你 不 容易 了 解 这 问题 的 真相 。” 

“ 瓦 查 果 塔 (Vacchagotta) ! 我 问 你 一 个 问题 ， 你 考虑 清 
楚 后 再 回答 。 假 如 有 一 堆 火 在 你 面前 燃烧 ， 你 会 不 会 注意 到 
火 在 你 面前 燃烧 ?” 


455 


456 


“会 的 ! 世尊 ! 我 会 注意 到 火 在 我 面前 燃烧 。” 

“如 果 有 人 间 你 你 面前 的 火 因 何 燃 烧 ? 你 怎么 回 
答 ? ” 

“ 火 以 草木 为 燃料 ， 因 此 得 以 燃烧 。” 

“如 果 你 面前 的 火 熄 灭 了 ， 你 会 意识 到 它 已 类 灭 了 
吗 ? ” 

“会 的 ! 世尊 ! 如 果 我 面前 的 火 熄灭 了 ， 我 会 意识 到 它 
已 熄灭 。” 

“要 是 有 人 问 你 ， 熄灭 后 的 火 往 哪 个 方向 去 了 ， 是 东 、 
西 还 是 南 、 北 ? 你 怎么 回答 ? ” 

“世尊 ! 这 是 个 不 适宜 的 问题 。 因 草木 的 助燃 ， 火 得 以 
存在 ， 草 木 烧 尽 后 ， 也 就 不 复 存 在 了 。” 

“ 正 是 如 此 。 已 舍弃 、 根 除 的 色 、 受 、 想 、 行 、 识 ， 如 
同 烧 尽 的 草木 已 不 复 存 在 ， 也 不 可 能 在 未 来 重新 生起 。” 

阿罗汉 不 再 生 ， 因 为 所 有 再 生 的 因缘 已 被 根除 。 但 是 ， 
阿罗汉 也 并 非 灭 绝 ， 因 为 没有 灭绝 之 法 。 

科学 家 罗伯特 : 奥 本 海 默 (RobertOppenheimer) 说 : 

“如 果 问 我 ， 电 子 的 位 置 是 否 一 成 不 变 我 的 回答 是 
不 "。 如 果 问 我 ， 电 子 的 位 置 因 时 间 的 变化 而 变化 ， 我 的 回 
答 是 ' 不 '。 如 果 问 我 ， 电 子 是 处 于 静止 状态 ， 我 的 回答 是 
不 ?。 如 果 问 我 ， 电 子 处 于 运动 中 ， 我 的 回答 也 是 ' 不 ?。” 

“ 当 有 人 问 及 人 死 后 的 情况 ， 佛 陀 给 予 了 不 同 的 答案 。 
但 是 ， 在 整个 十 七 、 十 八 世纪 的 科学 界 中 ， 也 没有 类 似 的 答 
案 。” 

“ 涅 盘 是 烦恼 的 彻底 终结 。 但 是 ， 语 言 无 法 表达 这 最 高 
境界 的 真实 本 性 。 这 可 能 是 最 妥当 的 答案 了 。” 


从 形而上学 的 观点 来 说 ， 涅 盘 是 痛苦 的 究竟 解脱 。 从 心 
理学 的 角度 来 说 ， 涅 盘 是 对 自我 的 奔 除 。 从 道德 观念 来 说 , 
涅 盘 是 贪 、 喷 、 阁 的 熄灭 。 


注解 : 


1 清净 道 的 第 三 阶段 。“ 见 清净 ” (ditthi visuddhi) 

2.，， 清净 道 的 第 四 阶段 。 “ 疑 清 净 ” (kankhavitarana visuddhi) 

3 清净 道 的 第 五 阶段 。"“ 道 清净 ” (maggimaggaiina dassana 

Visuddhi) 。 

4 清净 道 的 第 六 阶段 。“ 生 智 清 净 ” (patipad 天 ina dassana visuddhi) 

5， 清净 道 的 第 七 阶段 。“ 智 清净 ” (iaina dassana visuddhi) 。 

0. 《法 集 论 》 (Dhammasangani) p259 。 

《 阿 毗 达 摩 手册 》p227,435 。 

8. 《长 老 偶 经 》 (Theragatha) p346 。 

9.， ”Woodward 《道德 之 歌 》 p114。 

10. 《中 部 阿 含 经 》 (Majihima Nikiya) Ls72.《 外 道 瓦 查 果 塔 经 》 
(AggivacchagottaSutta) p483 。 
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第 三 十 九 章 : 


阿 多 以 


虽 诵 经 典 少 ， 能 依 教 实行 ， 
具足 正 知 识 ， 除 灭 贪 喷 痢 ， 
善 净 解 脱 心 ， 弃 舍 于 世 铭 ， 
此 界 或 他 界 ， 彼 得 沙门 分 。 
f《 斌 杀 经》 (CDjamzrzapada ) 20。 


三 藏 经 典 中 ， 意 义 深 长 者 比比 皆 是 。 其 中 不 乏 描 绘 阿 罗 
汉 ， 富 有 启迪 性 的 俊 谚 佳 语 。 阿 罗汉 身体 力行 ， 持 戒 清净 ， 
为 追寻 真理 者 某 福利 。 

佛陀 在 《法 句 经 》 (Dhammapada) 中 说 : 

路 行 尽 :无 忧 ?， 于 一 切 3 解脱 ， 

断 一 切 系 缚 4， 无 有 苦恼 者 。5〈v.90) 


正念 奋勇 者 ， 彼 不 乐 在 家 ， 
如 鹅 离 水 去 ， 和 外 等 卉 水 家 65。 (〈v.91) 


彼 等 无 积聚 )， 于 食 如 实 相 8， 
空 无 相 解 脱 *， 是 彼 所 行 境 ， 
如 乌 游 虚空 ， 踪 迹 不 可 得 。 (V.92) 


彼 等 诸 漏 尽 ， 亦 不 贪 饮食 ， 
空 无 相 解脱 ， 是 彼 所 行 境 ， 
如 乌 游 虚空 ， 踪 迹 不 可 得 。 〈Vv.93) 


彼 诸 根 寂静 ， 如 御 者 调 马 ， 
离 我 慢 无 漏 ， 为 天 人 所 盖 。 〈V.94) 


彼 已 无 愤恨 ， 犹 如 于 大 地 ， 
彼 虞 诚 坚 固 ， 如 因 陀 揭 罗 "0， 
如 无 污 泥 池 ， 是 人 1 无 轮回 2?。 〈V.95) 


彼 人 心 寂 静 ， 语 与 业 农 静 ， 
正 智 而 解脱 ?8， 如 是 得 安稳 ”“。 《vV96) 


无 信 5 知 无 为 6， 断 系 " 因 永 谢 '， 
弃 合 ?于 贪 欲 30， 真实 无 上 士 2 。〈V97) 


于 村 落 林 间 ， 平 地 或 丘陵 2 
何 处 有 罗汉 ， 彼 地 即 可 庆 。 《V98) 


林 野 甚 可乐 ， 世 人 所 不 乐 ， 
彼 喜 离 欲 乐 3， 不 求 诸 欲 乐 。 〈V.99) 


我 等 实 乐 生 ， 习 她 中 无 民 ， 
于 惜 她 人 中 ， 我 等 无 异 住 。 (v197) 


我 等 实 乐 生 ， 疾 病 中 无 病 ?#， 
于 疾病 人 中 ， 我 等 无 病 住 。 〈V.198) 


于 贪 欲 人 中 ， 我 等 无 欲 住 。 〈(Vv.199) 


我 等 实 乐 生 ， 我 等 无 物 障 “， 
我 等 乐 为 食 ， 如 光 音 天 人 。《V200) 
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无 彼岸 5 此 岸 2?， 两 岸 悉 皆 无 3， 
离 若 无 系 缚 ， 是 谓 疲 罗 门 。(v.385) 


彼 人 入 禅定 ?3， 安 住 离 尘 拍 3， 
所 作 凤 已 办 ， 无 诸 烦恼 漏 3， 
证 最 高 境界 2， 是 谓 姿 罗 门 。(v386) 


不 以 身 语意 ， 行 作 诸 恶 业 ， 
制 此 三 处 者 ， 是 谓 娑 罗 门 。(〈v.391) 


断 除 一 切 结 ， 彼 实 无 恐怖 ， 
无 着 里 系 缚 ， 是 谓 娑 罗 门 。(v.397) 


除 皮 带 与 角 ， 及 断 绳 所 属 ， 
含 障 碍 觉 者 5， 是 谓 婆 罗 门 。〈v398) 


能 忍 雪 与 打 ， 而 无 有 喷 恨 ， 
具 力 强 军 ， 是 谓 朔 罗 门 。〈V.399) 


无 有 喷 囊 具 德 行 4， 持 戒 不 为 诸 欲 润 ， 
调 徇 得 达 最 后 身 5， 我 称 彼 为 婆罗 门 。〈v400) 


犹如 水 落 于 送 叶 ， 如 置 芥 子 于 针 锋 ， 
不 染 着 于 爱 欲 者 ， 我 称 彼 为 婆罗 门 。 (v.401) 


若 人 于 此 世界 中 ， 觉 悟 消灭 其 自 苦 ， 
放弃 重负 5% 得 解脱 ， 我 称 彼 为 袭 罗 门 。(〈v402) 


有 甚 深 智 慧 ， 善 辩 道 非 道 ?。 
证 无 上 境界 ， 是 谓 朔 罗 门 。 (v.403) 


不 与 俗人 混 ， 
无 家 无 欲 者 ， 


一 切 强 弱 有 情 中 寻 ， 彼 人 尽 弃 于 刀 杖 ， 


不 与 僧 相 杂 ， 


是 谓 袭 罗 门 。 (v404) 


不 自杀 不 教 他 杀 ， 我 称 彼 为 阔 罗 门 。 


于 仇敌 中 友谊 者 ， 执 杖 人 中 温和 者 ， 


执着 人 ?中 无 着 者 ， 我 称 彼 为 赣 罗 门 。 


贪 欲 喷 囊 并 慢 心 ， 以 及 虚伪 皆 脱 落 ， 
犹如 芥子 落 针 锋 ， 我 称 彼 为 婆罗 门 。 


不 言 粗 恶 语 ， 
不 触怒 于 人 ， 


对 此 世 他 世 ， 
无 欲 而 解脱 ， 


若 于 此 世间 ， 
无 忱 与 清净 ， 


如 月 净 无 瑕 ， 
灭 于 再 生 和 欲 ， 


远离 人 间 缚 ， 
断 除 一 切 缚 ， 


说 益 语 实 语 ， 
是 谓 婆 罗 门 。(vV.408) 
均 无 有 欲望 ， 
是 谓 婆 罗 门 。 (v410) 
不 着 善 与 恶 4， 
是 谓 姿 罗 门 。 (v412) 
澄 静 而 清明 和， 
是 谓 婆 罗 门 。(〈v.413) 
超越 天 上 缚 ， 


是 谓 婆 罗 门 。〈V417) 


弃 舍 喜 2 不 喜 3， 清 凉 无 烦恼 4， 


勇者 胜 世 间 5， 是 谓 效 罗 门 。 


(v.418) 


(v.405) 


(v.406) 


(v.407) 
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前 后 与 中 间 ， 彼 无 有 一 物 ， 
不 着 一 物 者 ， 是 谓 婆 罗 门 。 (v421) 


牛 王 %“ 最 尊 勇 猛 者 "， 大 仙 无 欲 胜利 者 4， 
浴 己 无 扳 ? 觉 悟 者 0， 我 称 彼 为 袭 罗 门 。 (v422) 


车 尼 能 知 于 前 生 ， 并 见 天 界 3 及 恶 趣 ， 
获得 除 灭 于 再 生 23， 业 已 完成 无 上 智 %， 
一 切 圆 满 成 就 者 5， 我 称 彼 为 效 罗 门 。 (v.423) 


(本 章 《 法 句 经 》 偶 颂 为 叶 均 先生 所 译 ) 


注解 : 

1， ”阿罗汉 在 修行 道上 已 到 了 尽头 。 

2.， 已 根 除 世 间 的 痛苦 。 

3. 指 五 列 。 

4.，， 指 十 使 或 十 结 。 

5.， ”本 偶 述 说 了 阿罗汉 的 道德 境界 。 阿 罗汉 色 身 还 存在 就 免不了 经 
历 理性 的 烦恼 。 但 是 ， 并 没有 感性 的 烦恼 存在 。 

6.， ”阿罗汉 不 着 任何 地 ， 随 意 而 住 ， 据 弃 了 我 和 我 所 等 见 。 

7.， 聚集 有 而 : 业 行 和 生活 必需 品 。 前 者 延长 了 轮回 ， 后 者 对 修行 
造成 障碍 。 

8， ” 弃 除 对 食物 的 欲望 。 

9 ， 涅 盘 是 从 痛苦 中 解脱 。 也 称 为 空 。 空 掉 了 贪 、 喷 、 痢 ， 但 不 是 
断 灭 。 涅 盘 是 神圣 的 境界 ， 即 非 永恒 也 非 断 灭 ， 在 涅 盘 中 空 无 一 物 。 


10. 
1 
12， 
13. 
14. 
15. 
16. 
上 元 


因 陀 揭 罗 《indakhila) ， 帝 释 天 的 门 柱 。 形 容 坚固 、 稳 重 、 高 大 。 
指 阿罗汉 。 

阿罗汉 不 再 生死 轮回 。 

弃 除 私有 烦恼 ， 获 得 解脱 。 

不 执着 不 受 物 欲 影响 。 

亲身 体验 ， 不 相信 他 人 经 验 。 

不 真实 。 

断 除 一 切 系 缚 。 


18. 
19. 
20. 
2 
22. 
23， 
24. 
5 
26. 
2 
28. 


30. 
31。 
32. 
33. 
34. 
335 
36. 
3 下 
38. 
39. 


41. 
42. 
43. 


45. 


47. 


49. 
30. 
31. 
22.。 
53， 
54. 
33。 


不 再 有 再 生 的 因 。 

通过 四 种 圣 道 加 以 断 除 。 

原意 是 令 人 作呕 的 东西 。 
原意 为 断 除 因缘 者 。 
原意 指 高 低 不 平 之 处 。 

离 欲 的 阿罗汉 住 在 世人 不 感 兴趣 、 与 世 隔绝 的 树林 里 。 
病 之 情欲 之 苦 。 

物 障 ， 指 障碍 修行 的 贪 、 喷 、 阁 。 
六 种 外 在 的 感受 之 境 。 

六 种 内 在 的 感受 之 境 。 

不 执着 于 我 及 我 所 。 

学 习 禅 定 与 观 想 。 

指 独 居于 树林 中 。 

了 悟 四 圣 说， 断 除 烦恼 系 缚 。 


指 湿 盘 。 
ee 


人 


不 喜 于 独居 生活 。 

指 五 昔 、 烦 恼 、 行 和 贪 。 
指 五 荀 世 间 。 

指 勇猛 精进 。 

只 追求 禅定 与 道德 的 智慧 者 。 

胜 烦恼 者 。 

自我 净化 者 。 

了 悟 四 圣 详 者 。 

六 天 道 。 

四 恶 趣 。 

证 得 阿罗汉 果 。 

应 修 已 修 、 应 舍 已 舍 、 应 悟 已 悟 的 圆满 无 上 大 智慧 。 
即 已 终结 烦恼 的 阿罗汉 。 
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第 四 十 章 : 


闭 萨 思想 


以 这 充满 血 、 肉 的 身躯 ， 为 世间 谋求 善 与 幸福 。 
售 幼 都 想 (SriSangpabod1zi) 


在 佛法 中 ， 可 以 通过 三 种 觉悟 (bodhi) 来 证 得 最 高 果 
位 ; 修学 者 可 以 根据 自己 的 根性 而 选择 。 这 三 种 觉悟 是 : 声 
闻 觉 (saivakabodhi) 、 独 觉 (paccekabodhi) 和 圆 觉 (samma 
sambodhi) 。 圆 觉 也 称 为 正 等 正 觉 。 

声 闻 觉 (sivakabodhi) 是 指 声 闻 弟 子 的 觉悟 ， 也 就 是 证 
悟 阿罗汉 果 。 求 证 阿罗汉 果 者 ， 通 常 须 要 寻找 一 位 大 觉 导 师 
的 指导 ; 只 要 经 过 导师 稍 加 指点 ， 有 道德 修 证 根基 的 探索 
者 ， 就 能 在 觉悟 指导 奋勇 前 进 。 如 : 萨 里 布 达 (Siriputta) 尊 
者 ， 刚 接触 佛教 时 ， 仅 听闻 阿 萨 吉 (Assaji) 半 句 偶 颂 ， 当 下 
就 证 得 初 果 。 巴 达 差 拉 (Paticharai) 悲惨 的 失去 了 所 有 的 亲 
人 ， 遭 受 无 比 痛苦 的 折磨 ， 当 她 注视 者 冲刷 自己 双 脚 的 河水 
时 ， 当 下 证 得 阿罗汉 果 。 基 萨 乔 达 米 (Kisigotami) 曾 苦 苦 的 
哀求 佛陀 救 活 她 死去 的 孩子 ， 后 来 却 因 得 到 熄灭 的 灯火 的 启 
发 而 证 得 圣 果 。 小 般 达 卡 〈Cila Panthaka) 四 个 月 也 背诵 不 了 
一 首 偶 子 。 后 来 凝视 手中 的 白布 而 证 得 阿罗汉 果 。 

证 果 后 的 阿罗汉 ， 言 传 身 教 ， 奉 献 自 己 的 余生 ， 服 务 其 
他 寻求 安稳 解脱 的 探索 者 。 阿 罗汉 必须 先 自我 清净 ， 然 后 才 
能 弘扬 及 传授 自己 所 觉悟 的 正法 ， 协 助 他 人 清净 。 阿 罗汉 比 
世间 一 切 凡 夫 更 有 能 力 讲 解 佛法 ， 因 为 他 所 讲解 的 是 出 自 自 


己 亲 身 的 体验 。 阿 罗汉 有 崇高 的 理想 ， 丝 毫 没 有 一 点 自私 
心 ; 在 断 除 一 切 形式 的 自私 心 后 ， 才 能 证 悟 阿罗汉 果 。 要 证 
悟 阿罗汉 果 ， 愚 痴 、 我 执 、 贪 欲 等 障碍 必须 完全 根除 。 佛 陀 
时 代 以 及 佛 隐 以 后 ， 具 有 觉 根性 的 男女 信徒 ， 都 拥有 这 殊 胜 
的 因缘 ， 今 生 就 能 证 悟 阿 罗汉 果 。 

独 觉 (paccekabodhi) ， 就 是 在 没有 任何 外 来 力量 的 助 缘 
之 下 ， 高 深 智 慧 者 赁 自己 个 人 的 努力 ， 独 自 证 悟 ; 这 类 的 圣 
者 称 为 独 觉 者 或 独 觉 佛 ( 辟 支 佛 ) 。 独 觉 佛 没 有 能 力 讲授 所 
觉悟 的 法 ， 也 无 法 净化 和 服务 他 人 。 尽 管 如 此 ， 它 们 的 德行 
还 是 一 样 被 人 们 所 赞许 。 

独 觉 佛 只 在 佛法 不 复 存 在 时 ， 或 特定 的 时 期 应 世 。 独 觉 
佛 与 圆 觉 佛 不 同 ， 数 目 也 不 受 限 制 。 虽 然 说 佛陀 时 代 已 经 过 
去 了 ， 但 是 我 们 还 处 于 佛 劫 之 中 ， 佛 陀 的 教诲 清净 无 染 的 存 
在 。 因 此 ， 在 这 个 时 期 ， 没 有 独 觉 佛 应 世 。 

《经 集 》 (Sutta Nipita) 中 的 《大 角 犀 牛 经 》 (Khaggavisina 
Sutta) 保存 了 一 些 独 觉 佛 的 语录 : 

1、 放 下 杀生 的 屠刀 ， 不 伤害 一 切 众 生 ， 不 再 珍惜 自己 
的 子女 或 朋友 ， 如 大 角 犀 牛 一 样 邀 游 四 方 。 

2、 由 爱 而 生起 爱 执 ， 痛 苦 也 由 此 而 产生 ， 认 清 爱 的 可 
恶 ， 如 大 角 犀 牛 一 样 邀 游 四 方 。 

3、 应 赞颂 友情 ， 应 与 上 等 人 或 同等 人 为 伍 ， 过 着 无 过 
失 的 生活 ， 如 大 角 犀 牛 一样 邀 游 四 方 。 

4、 物 欲 的 享受 令 人 心醉 ， 物 欲 以 各 种 形式 诱惑 人 心 ， 
认 清 物欲 的 危险 ， 如 大 角 犀 牛 一 样 邀 游 四 方 。 

5、 战 胜 一 切 冷 热 、 饥 渴 、 风 吹 、 日 晒 、 蚊 虫 和 毒蛇 的 
侵害 ， 如 大 角 犀 牛 一 样 邀 游 四 方 。 

6、 如 狮子 一 般 不 为 其 他 吼声 而 性 恐 ， 如 风 一 般 穿 越 网 
洞 ， 如 莲花 一 般 不 被 污 泥 污 染 ， 如 大 角 犀 牛 一 样 邀 游 四 方 。 

7、 修 学 蒜 、 斐 、 喜 、 含 和 解脱 ， 不 被 世间 所 障碍 ， 如 大 
角 犀 牛 一 样 邀 游 四 方 。 
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圆 觉 (samma sambodhi) 者 的 修 证 最 为 究竟 、 最 为 攻 翡 、 
最 为 圆满 。 圆 觉 者 通晓 一 切 ， 是 无 上 正 等 正 觉 者 。 三 蓝 三 车 
提 - - 圆 觉 (samma sambodhi) ， 意 思 就 是 圆满 的 自我 证 悟 
者 ; 他 不 仅 通过 自己 的 努力 和 智慧 证 悟 了 真理 ， 还 向 其 他 真 
理 的 探索 者 讲授 所 证 悟 的 真理 ， 协 助 他 们 净化 和 觉悟 ， 把 他 
们 从 永 无 休止 的 生死 轮回 中 解救 出 来 。 与 独 觉 佛 不 同 的 是 , 
在 一 特定 时 期 ， 只 有 一 位 圆 觉 者 应 世 ， 如 某 些 树 只 开 一 条 
花 。 

求证 圆 觉 者 ， 称 为 菩萨 (bodhisatta) 在 这 以 自我 为 中 心 
的 世界 里 ， 营 萨 的 理想 是 世间 最 崇高 最 美好 的 。 又 有 什么 能 
够 比 奉献 与 清净 的 一 生 更 高 尚 呢 ? 

在 生死 轮回 中 ， 和 希望 自救 及 瓜 救 他 人 者 ， 可 追随 著 萨 道 ， 
以 至 圆满 。 但 是 ， 并 不 是 每 一 个 人 都 必须 求证 佛 果 ; 这 可 说 是 
完全 不 可 能 的 。 有 些 批 评 家 认为 ， 著 萨 思想 是 为 了 抗衡 闭塞 、 
平静 和 冷漠 的 僧 团 生活 。 这 种 说 法 也 暴露 了 他 们 的 无 知 。 

后 期 的 焚 文 经 典 《 出 世间 现 观 庄严 论 》 (Abhisamayilankira 
aloka) 和 《般若 波罗蜜 经 》 (Prajia Piramita) 的 注疏 中 写 道 : 

“ 诸 大 声 闻 弟 子 ， 证 获 两 种 著 提 ， 即 有 余 或 无 余 ， 内 心 
尚 有 恐 惧 ， 因 为 内 心 没 有 大 翡 与 大 智 ， 要 到 生命 终结 后 才能 
进入 涅 盘 。 事 实 上 ( 声 闻 弟子 ) 仅见 到 类 似 于 火 灭 一 般 的 涅 
盘 ， 不 再 轮回 于 三 界 。 阿 罗汉 在 生命 结束 时 ， 往 生 于 不 动 界 
(anisravadhitu) - - 最 为 恒 常 清净 之 地 ， 深 入 大 禅定 ， 依 茵 
花 为 生 。 一 直 等 到 阿弥陀 佛 或 其 他 诸 佛 现 身 ， 唤 醒 他 们 ， 令 
他 们 除却 剩余 的 无 明 。 这 时 的 阿罗汉 再 度 精进 ， 求 证 无 上 营 
提 。 虽 然 他 们 已 身 住 解脱 ， 但 他 们 也 应 现 于 世间 ， 行 化 于 地 
狱 。 就 这 样 不 断 的 积累 成 佛 的 资 粮 ， 一 直到 他 们 成 为 众生 的 
导师 - - 佛陀 。” 

这 是 一 种 绝对 荒 雇 的 理论 ， 彻底 的 违 蛋 了 佛陀 本 怀 。 

阿罗汉 是 否 是 自私 的 ? 一 切 有 情 众生 是 否 有 必要 求证 佛 
果 ， 度 化 其 他 众生 ? 这 些 问题 一 直 被 争议 着 。 有 人 或 许 会 
问 : “成 佛 的 目的 是 什么 ?” 是 不 是 使 他 人 都 成 为 阿罗汉 ， 达 


到 度 化 他 人 的 目的 ? ”如 果真 的 是 这 样 ， 佛 果 培 育 的 本 身 就 
已 经 是 一 种 自私 的 行为 。 这 种 理论 是 十 分 荒诞 的 。 

佛 果 是 一 切 修行 者 三 种 理想 中 最 为 高 尚 的 ， 这 点 是 不 容 
怀疑 的 。 但 是 不 是 一 切 众 生 都 能 达到 这 崇高 的 理想 。 肯 定 
的 ， 不 是 所 有 的 科学 家 都 能 获得 爱 因 斯 坦 和 和 牛顿 那样 的 成 
就 。 但 是 ， 这 世间 也 必须 有 普通 科学 家 的 存在 ， 根 据 他 们 的 
能 力 服务 这 个 世界 。 

巴 利文 bodhisatta 是 由 bodhi= 觉悟 和 satta = 致力 于 ， 所 组 
成 ， 意 思 是 致力 于 觉悟 者 。 楚 文 应 该 是 bodhisakta。 但 是 一 般 
上 都 使 用 bodhisattva， 求 证 觉悟 大 智慧 ( 佛 果 ) 的 有 情 众生 
( 觉 有 情 ) 。 

这 些 名 词 在 字面 意义 上 来 说 ， 就 是 形容 那些 求证 觉悟 之 
人 人。 严格 上 来 说 ， 就 是 指 那些 决心 成 就 无 上 佛 果 之 人 。! 

从 广义 上 来 说 ， 一 切 众 生 都 是 未 来 佛 。 因 此 ， 求 证 佛 果 
并 不 是 那些 受到 特别 眷顾 的 人 的 特权 。 

应 该 强调 的 是 ， 佛 教 不 承认 一 切 有 情 众生 内 部 存在 一 种 
必须 开发 的 神圣 性 ， 也 否定 了 造物 者 的 存在 。 但 是 ， 佛 教 关 
注 的 是 内 在 的 动力 与 创造 力 。 

佛教 否定 了 一 个 聚集 一 切 经 验 ， 永 便 不 灭 的 灵魂 的 存 
在 。 但 是 ， 假 定 了 有 一 个 强大 的 生命 之 流 的 存在 ， 这 生命 之 
流 不 是 人 类 的 根本 ， 也 不 是 灵魂 。 

身 为 人 类 ， 悉 达 多 太子 以 自己 的 意志 、 智 慧 和 慈 悲 证 司 
佛 果 - - 这 是 每 一 有 情 众 生 都 能 达到 的 最 高 、 最 圆满 的 境 
界 。 任 何 一 个 人 只 要 肯 努 力 精进 ， 都 能 够 与 导师 一 样 达到 这 
最 高 、 最 圆满 的 境界 ， 这 就 是 佛教 的 特色 。 佛 辽 也 从 来 没有 
把 成 佛 当 作 是 他 自己 的 特权 。 成 佛 是 进化 程序 中 的 目的 ， 任 
何人 都 可 以 通过 自己 的 努力 ， 无 须 他 人 的 协助 ， 独 力 证 悟 佛 
果 。 佛 陀 不 诅咒 人 类 ， 也 没有 把 人 类 当 作 是 负 背 原罪 的 罪 
犯 。 相 反 的 ， 佛 院 为 人 类 带 来 了 希望 ， 指 出 人 类 本 性 的 纯 
洁 ， 鼓 励 和 启迪 人 们 仿效 自己 ; 不 是 以 挫伤 他 人 ， 人 制造 卑贱 
的 情结 来 抬 高 自己 的 尊贵 。 
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营 萨 不 一 定 就 是 佛教 徒 。 我 们 可 以 在 今天 的 佛教 徒 中 轻 
易 的 发 现 充 满 慈 悲 心 的 著 萨 ; 但 是 ， 他 们 可 能 并 不 清楚 自己 
已 拥有 尝 高 的 佛教 德行 与 修养 。 我 们 也 一 样 能 轻易 的 在 其 他 
宗教 里 找到 车 萨 。 


三 种 车 萨 : 

根据 佛教 ， 著 萨 有 三 大 类 型 : 智慧 型 (paiifa dhika) 、 坚 
信 型 (saddha dhika) 和 精进 型 (viriya dhika) 。 这 三 类 型 的 车 
萨 与 印度 教 的 禅 瑜伽 (jina yogi) 、 智 瑜伽 (bhaktiyogi) 和 
业 瑜 伽 (karmayogi) 类 似 。 

智慧 型 车 萨 (paiiia dhika bodhisatta) ， 多 智慧 而 少 信仰 。 
坚信 型 著 萨 (saddha dhikabodhisatta) ， 多 信仰 而 少 智慧 。 精 进 
型 著 萨 (viriyadhikabodhisatta) 多 精进 而 少 信仰 。 这 三 种 性 质 
很 少 能 同时 出 现在 一 个 人 身上 。 佛 陀 属 于 智慧 型 ， 能 在 短期 
内 圆 成 佛 道 。 坚 信 型 须要 较 长 的 时 间 ， 精 进 型 须要 更 长 的 时 
间 。 

与 礼 敬 偶像 相 比较 ， 智 慧 型 菩萨 更 专注 于 智慧 上 的 修 
证 ， 致 力 于 禅定 。 他 们 在 理智 的 引导 下 ， 从 不 接受 盲目 的 信 
仰 ， 不 自我 臣服 ， 不 做 经 典 或 个 人 的 奴隶 。 智 慧 型 著 萨 喜欢 
疲 静 的 禅定 ， 默 默 的 在 清净 之 处 ， 发 放 强 大 的 慈悲 意念 ， 以 
道德 来 度 化 痛苦 中 的 人 类 。 

坚信 型 著 萨 ， 信 心 坚 定 ， 在 车 萨 道 中 占 了 绝对 的 优势 ， 
以 坚信 为 助 缘 ， 求 证 佛 道 。 

坚信 型 著 萨 致力 于 礼 敬 偶像 ， 佛 像 对 他 们 有 巨大 的 启迪 
性 和 感召 力 。 

应 该 清楚 的 一 点 是 ， 佛 教徒 并 不 是 在 做 偶像 的 崇拜 ， 所 
礼 敬 的 佛像 代表 佛陀 ， 在 礼 敬 佛像 的 同时 ， 观 想 于 佛陀 的 功 
德 ， 从 观 想 的 过 程 中 ， 生 起 对 佛陀 无 限 的 崇敬 心 。 这 就 是 为 
什么 佛教 从 来 都 不 谴责 这 种 外 在 的 礼拜 仪式 。 但 是 ， 身 体力 
行 的 修 证 方式 ， 才 是 应 该 受到 赞赏 的 绝对 殊 胜 的 方式 。 枯 燥 
的 心灵 修 证 必须 加 上 坚定 的 信 仲 ， 才 能 得 到 圆满 的 结果 。 既 


使 是 这 样 ， 也 必须 要 有 一 定 的 智慧 ， 过 度 的 信仰 ， 也 会 造成 
不 利 的 因素 。 

精进 型 菩萨 ， 致 力 于 寻找 一 切 机 缘 为 众生 服务 。 再 没有 
比 积极 的 奉献 能 令 他 们 快乐 的 事 。 对 他 们 来 说 奉献 就 是 快 
乐 ， 快 乐 就 是 奉献 。 除 了 不 停 的 奉献 外 ， 他 们 不 会 感到 快 
乐 。 斯 里 兰 卡 国王 僧 伽 著 提 (Sri Sanghabodhi) 说 : “以 这 充 
满 血 、 肉 的 身躯 ， 为 世间 谋求 善 与 幸福 。” 精 进 型 著 萨 的 生 
命 ， 不 仅 是 为 了 自己 ， 也 为 了 一 切 众生 。 

无 私 的 奉献 精深 ， 是 一 切 著 萨 的 特质 。 

菩萨 坚持 精进 不 懈 的 努力 ， 不 是 以 奴隶 或 臣服 的 方式 ， 
而 是 以 主人 的 姿态 出 现 。 营 萨 不 求 名 利 ， 只 着 意 于 奉献 。 至 
于 他 人 是 否 知道 他 们 忘我 的 奉献 ， 都 不 重要 ， 也 没有 关系 。 
车 萨 对 赞誉 和 毁谤 都 不 计较 。 

这 些 忘我 、 无 私 为 他 人 奉献 的 著 萨 ， 甚 至 会 为 了 其 他 的 
众生 而 牺牲 自己 的 生命 - - 只 要 他 们 认为 值得 。 

这 些 忘 我 、 无 私 为 他 人 奉献 的 车 萨 ， 都 拥有 大 慈 与 大 翡 
心 ， 并 达到 非 同 一 般 的 高 深 境界 。 

昔 萨 祝愿 世间 美好 幸福 ， 爱 一 切 众生 ; 犹如 母亲 疼爱 自 
己 的 独生子 ， 把 自己 当 作 与 广大 的 众生 同体 。 对 车 萨 来 说 ， 
最 幸福 的 事 ， 就 是 一 切 有 情 众 生 都 是 自己 的 兄弟 姐妹 。 对 众 
生来 说 ， 蓉 萨 好 象 父亲 、 母 亲 、 朋 友 或 老师 。 

“自由 、 平 等 代 人 受苦 的 精深 成 就 了 车 萨 的 悲 收 ”。 当 
昔 萨 有 了 这 崇高 的 见地 时 ， 抛 弃 了 我 见 ， 明 了 了 人 我 无 二 ， 
以 善 报 恶 ， 自 动 自发 的 去 帮助 那些 曾经 亏 待 过 自己 的 人 。 因 
为 他 知道 “导师 的 力量 ， 就 在 于 忍 辱 ”。 

“ 受 人 辱骂 时 ， 他 不 以 恶 言 回 应 对 方 。 受 到 攻击 时 ， 他 
不 反击 。 他 人 企图 激怒 他 时 ， 他 不 动 怒 。 他 宽大 的 容忍 心 永 
不 退缩 ， 如 大 地 一 样 默默 的 承受 一 切 。” 
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注解 : 


1 Prof RhysDavids 在 《佛教 的 本 生 故 事 》 中 ， 提 到 了 一 则 宗教 史 : 
一 位 印度 王子 接受 了 Bariaam 和 Joasaph， 而 成 为 修行 者 。 读 者 惊奇 的 
发 现 ， 这 就 是 佛教 史 ，Bariaam 是 Buddha 佛陀 的 异 名 ， 而 Joasaph， 则 是 
B 错 误 拼 写 为 J。 也 就 是 车 萨 。 详 见 《宗教 理论 百科 全 书 》v7.p567 。 


第 四 十 一 章 : 


十 波 罗 密 


为 他 人 谋求 福利 。 
f《 弥 全 》 (Su 如 Nipiia) 


十 波罗蜜 (pirami) :也 称 为 十 度 ， 是 十 种 出 世间 善 法 。 
为 了 求证 无 上 车 提 ， 每 一 位 车 萨 都 修 证 这 十 种 善 法 。 十 波 罗 
蜜 是 : 布施 (dina) 、 持 戒 (sla) 、 出 离 (nekkhamma) 、 智 
慧 (paiha) 、 精 进 (viriya) 、 忍 辱 (khanti) 、 真 实 (sacca) 、 
发 原 (adhitthana) 、 茸 心 (metta) 、 含 心 (upekkhia) 。 

根据 《 行 藏 》 (Cariyi Pitaka) 注疏 ， 波 罗 蜜 就 是 善 德 ， 
应 该 以 悲 收 心 来 修学 ， 以 理智 为 指导 ， 不 受 自 私 动机 的 影 
响 ， 不 被 那 见 和 我 慢 所 系 缚 。 

蓉 萨 的 行为 完全 受 悲 恨 心 的 影响 ， 绝 对 无 私 的 悲 悄 一 切 
众生 。 营 萨 的 慈悲 博大 宽广 ， 无 法 限量 ; 以 至 在 无 数 的 生死 
中 ， 不 懈 的 为 众生 接触 痛苦 ， 为 贫穷 低下 者 寻 回 自尊 ， 全 心 
全 意 的 协助 须要 协助 者 。 

当 不 幸 的 兄弟 姐妹 仍然 在 遭受 痛苦 时 ， 著 萨 不 费 求 自己 
的 享受 。 为 了 减轻 众生 的 痛苦 ， 营 萨 毫 不 犹 玉 的 放弃 自己 的 
财富 ， 甚 至 是 自己 的 生命 。 在 《 虎 本 生 经 》 (Vyihri Jitaka) 
里 ， 充 分 的 显示 了 这 一 点 。 

为 了 一 切 众 生 的 幸福 与 安乐 ， 著 萨 以 理智 来 引导 他 们 ， 
以 悲 司 心 来 感化 他 们 。 著 萨 具 备 了 一 切 圆满 的 身心 行为 的 根 
本 品质 ， 并 以 这 些 品 质 来 服务 整个 社会 、 整 个 人 群 。 
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昔 萨 不 是 为 了 个 人 的 贪 求 、 权 势 或 世间 的 财富 而 度 化 他 
入 .车 萨 清楚 的 明了 ， 名 利 不 用 去 追求 ， 应 该 得 到 时 自然 会 
得 到 。 

昔 萨 完全 以 利他 为 出 发 点 ， 在 公正 平等 的 度 化 行动 中 ， 
完全 没有 一 点 私心 。 

《法 句 经 》 (Dhammapada) 这 人 么 说 : 

“: 僧 与 俗 共 知 ， 

此 事由 我 作 ， 

事 无 论 大 小 ， 

凤 由 我 作 主 。” 

愚人 作 此 想 ， 

俩 与 慢 增 长 。”〈V.74) 

营 萨 从 来 就 不 会 受 狭隘 与 自私 的 追求 。 


布施 (dina) : 

布施 是 第 一 波 罗 塞 (pirami) 。 布 施 为 布施 者 建立 双重 
的 功德 ， 弃 除了 自私 与 不 善 的 心 ， 发 展 了 纯净 无 我 的 心 。 这 
对 布施 者 来 说 ， 是 一 种 福 社 。 

车 萨 从 来 不 计较 接受 施 者 的 真 伪 ， 只 在 乎 于 布施 的 发 心 
这 种 行为 彻底 的 灭 除了 潜藏 在 内 心 的 贪 欲 。 从 布施 中 得 到 快 
乐 、 幸 福 以 及 痛苦 的 消减 ， 都 是 布施 带 来 的 另 一 种 功德 。 

昔 萨 以 无 上 的 芝 翡 心 来 布施 ， 平 等 而 没有 分 别 。 在 布衣 
中 昔 萨 理智 的 判断 ， 如 : 一 名 酬 汉 想 要 得 到 布施 ， 著 萨 肯定 
这 醉 汉 将 滥用 他 的 布施 ， 他 会 毫 不 犹 称 的 拒绝 。 营 萨 清 楚 的 
明了 ， 这 种 颠倒 性 的 布施 ， 不 会 构成 波罗蜜 〈pirami) 。 

如 果 有 人 以 正当 动机 寻求 协助 ， 车 萨 会 毫 不 犹豫 、 自 愿 
的 、 谦 虚 的 伸 出 援手 ;而 不 是 顾及 个 人 尊严 ， 庶 张 声势 的 做 
一 此 假 动 作 。 出 自 个 人 的 心 念 ， 车 萨 尽量 满足 需求 者 的 要 
求 ， 不 把 这 种 施 受 行为 ， 当 作 是 宿 世 债务 的 纠缠 。 车 僚 只 六 
心 蔷 行 ， 从 来 不 考虑 到 善行 能 为 他 带 来 什么 。 蓝 萨 也 不 要 求 
回报 ， 更 不 指望 因此 而 提高 自己 的 声望。 


车 萨 总 是 乐于 助人 ， 但 却 很 少 向 他 人 寻求 援助 。《 焚 受 
本 生 经 》 (Brahmadattha Jataka) 讲述 了 一 位 在 王家 花园 修行 
的 焚 志 。 国 王 每 天 都 来 探望 他 ， 为 他 提供 一 切 生 活 的 必需 
品 。 二 十 年 如 一 日 ， 他 从 来 没有 向 国王 要 求 过 一 双 草 鞋 或 十 
伞 等 微不足道 的 东西 。 

国王 对 他 这 种 行为 感到 惊讶 又 钦佩 ， 便 问 焚 志 何 以 如 
此 ， 焚 志 回 答 : 

“大 王 ! 当 乞 求 不 到 时 会 引起 悲伤 ， 被 务求 者 无 法 布施 
时 ， 同 样 的 也 会 引起 悲伤 。” 

车 萨 慷 慨 的 布施 ， 不 分 种 族 、 人 信仰、 肤色 ， 也 从 来 不 要 
求 回 报 。 著 萨 布施 的 动机 是 多 么 的 单纯 啊 ! 诗人 爱德华 . 戴 
尔 (EdwardDyer) 说 : 

“那些 富有 者 ， 仍 然 贪 求 。 

我 一 无 所 有 ， 却 不 贪 求 。 

他 们 虽 富 有 ， 却 很 贫穷 。 

我 虽 贫 穷 ， 却 很 富有 。。 

在 《 坎 哈 本 生 经 》 (Kanha Jitaka) 里 ， 记 载 了 这 么 一 个 
故事 。 天 帝 杰 伽 深 深 的 为 一 名 著 萨 的 行为 所 感动 ， 来 到 他 面 
前 ， 要 满足 他 的 愿望 。 著 萨 也 有 感 于 天 帝 的 诚意 ， 向 他 表示 
了 以 下 心愿 : 

1、 愿 我 对 亲戚 、 邻 居 没 有 恶意 和 喷 患 。 

2、 愿 我 不 贪 求 他 们 的 财富 。 

3、 愿 我 不 对 他 人 有 自私 的 情欲 。 

4、 愿 我 具足 含 离 、 平 等 心 。 

这 出 乎 天 帝 的 意料 之 外 ， 对 他 的 淡薄 由 衷 的 赞赏 。 天 帝 
要 他 修改 他 的 愿望 ， 营 萨 说 道 : 

“无 论 我 栖 夭 于 树林 ， 

还 是 独居 他 处 ， 

没有 病痛 扰 乱 我 的 安宁 ， 

和 分 散 我 的 禅 悦 。” 
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天 帝 心 想 ， 这 著 萨 所 选择 的 愿望 ， 都 与 物质 无 关 ， 尽 是 
一 些 与 焚 行 有 关 的 课题 。 

天 帝 再 次 要 著 萨 修正 他 的 愿望 ， 著 萨 说 道 : 

“天 帝 啊 ! 请 您 答应 : 

无 论 任 何 众 生 ， 于 任何 地 方 ， 

无 论 身 体 或 心灵 ， 

都 不 会 因为 我 而 受到 伤害 。 

天 帝 啊 ! 这 是 我 最 大 的 愿望 。” 

车 萨 的 布施 ， 不 仅 在 于 财富 或 其 他 珍宝 ， 既 使 是 王位 、 
肢体 、 妻 儿 都 能 含 弃 ， 只 要 能 为 人 类 带 来 幸福 ， 就 算是 自己 
的 生命 都 可 以 牺牲 。 

《 维 桑 达 拉 . 本 生 经 》 (Vessantara Jitaka) 中 ， 当 王子 还 是 
一 名 七 岁 大 的 孩子 时 ， 心 里 就 这 样 的 想 道 : “如 果 有 人 需要 我 
的 心 ， 我 将 剖 开 我 的 胸膛 ， 摘 下 我 的 心 ， 交 给 他 。 如 果 有 人 需 
要 我 的 眼睛 ， 我 会 将 它们 控 出 来 ， 交 给 他 。 如 果 有 人 需要 我 的 
肉体 ， 我 会 将 他 们 所 需要 的 那 一 块 割 下 来 ， 交 给 他 。?” 

在 《 虎 本 生 经 》 (Vyahri Jitaka) 里 ， 详 细 的 描绘 了 营 萨 
为 了 利 乐 他 人 而 牺牲 自己 生命 的 故事 。 在 《本 生 由 》 
(Jatakamala) 有 一 个 这 样 的 故事 : 

有 一 回 ， 落 萨 在 弟子 的 陪同 下 ， 来 到 一 座 森 林 。 看 见 一 
只 母 虎 和 三 只 刚 出 世 的 幼 虎 ， 因 缺乏 食物 面临 死亡 。 在 斐 习 
心 的 驱使 下 ， 他 让 弟子 四 处 去 给 老虎 寻找 食物 。 其 实 他 只 不 
过 是 有 意 支 开 弟 子 ; 车 萨 心理 想 道 : 

“我 为 什么 要 从 其 他 众生 身上 获取 肉食 ? 我 整个 躯体 难 
道 不 是 现成 的 吗 ? 再 说 ， 也 不 一 定 能 从 其 他 众生 身上 获得 肉 
食 ， 况 且 这 么 做 也 失去 了 行 著 萨 道 的 根本 心 。” 

“如 果 我 从 悬崖 跳 下 去 ， 含 弃 了 我 这 痛苦 的 躯体 ， 喂 养 
母 虎 ， 这 一 来 ， 母 虎 就 不 会 吃 掉 那 三 只 幼 虎 ， 那 三 只 幼 虎 就 
得 救 了 。” 

“此 外 ， 我 这 种 行为 也 能 为 那些 想 利益 众生 的 人 人， 树立 
榜样 ， 给 弱者 以 勇气 ， 令 那些 明了 布施 真正 意义 的 人 充满 嘉 


悦 ， 启 发 善 德 之 人 。 我 兽 发 愿 为 了 利益 众生 不 惜 舍弃 肢体 ， 
现在 是 很 好 的 机 缘 ， 愿 我 不 日 成 就 无 上 车 提 。” 

就 这 样 ， 营 萨 含 身 跳 下 了 悬崖 。 为 了 那些 无 助 的 众生 ， 
他 牺牲 了 自己 的 生命 。 

在 尼 瓦 利 (Nevari) ， 现 在 的 尼泊尔 。 有 一 则 意义 深远 ， 
令 人 感动 的 民间 故事 : 

在 遥远 的 古代 ， 在 一 个 强大 的 国 域 里 ， 有 一 位 虔诚 的 国 
王 玛 哈 : 拉 塔 (Maha Rattha) ， 他 有 三 个 儿子 ， 分 别 叫 做 玛 
哈 : 巴 拉 沙 达 (Maha Prashaida) 、 玛 哈 . 移 瓦 (Maha Deva) 、 
玛 哈 : 萨 德 瓦 (Maha Sattva) 。 他 们 个 个 都 非常 善良 孝顺 。 

在 一 个 月 光 秽 洁 的 夜晚 ， 国 王 与 众 王子 在 随从 的 陪伴 
下 ， 来 到 了 王家 园林 赏 月 。 年 轻 的 王子 ， 被 园林 的 花草 树木 
及 迷人 的 风景 给 吸引 住 了 ， 不 知 不 觉 的 往 密林 深 处 走 去 。 

当 国 王 发 现 王子 们 不 见 了 ， 便 只 只 随 从 前 去 寻找 ， 自 己 
则 先 回 王宫 。 

三 位 王子 在 密林 中 漫游 ， 不 知 不 觉 的 来 到 了 一 座 山头 ， 
发 现 一 只 即将 铁 死 的 母 虎 和 五 只 幼 虎 。 母 虎 自 生 下 幼 虎 后 ， 
已 经 七 天 没有 进食 了 ， 幼 虎 疏 到 母 虎 身边 ， 试 图 唤 吸 乳汁 ， 
但 是 母 虎 却 没 有 乳汁 喂 哺 它 们 。 看 来 饥饿 的 母 虎 ， 即 将 吞食 
自己 的 孩子 了 。 

大 王子 看 到 这 一 景象 ， 对 两 位 弟弟 说 : “这 是 多 么 可 怜 
啊 ! 看 来 ， 母 虎 即 将 吞食 他 的 幼子 。 这 是 多 人 么 的 不 幸 啊 ! ” 

小 王子 问 道 : “大 哥 ! 老虎 通常 是 以 什么 为 食 ? ” 

“新 鲜 的 肉 类 。” 大 王子 回答 。 

小 王子 说 道 : “ 母 虎 看 起 来 十 分 的 虚弱 ， 肯 定好 几 天 没有 吃 东 
西 了 ， 如 果 有 人 肯 含 身 喂 虎 ， 那 将 是 多 么 高 尚 的 行为 啊 ! 

“这 肯定 是 一 件 高 尚 的 行为 ， 可 是 ， 有 谁 会 这 人 么 做 
呢 ? ”二 王子 说 道 。 

“我 智慧 浅薄 ， 象 我 们 这 样 愚 昧 的 人 ， 是 不 可 能 为 他 人 
牺牲 自己 的 生命 ， 希 望 一 些 大 蓄 悲 心 的 无 私 者 会 这 人 么 做 。” 
小 王子 感慨 的 说 。 
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他 们 议论 一 番 后 ， 看 了 看 绝望 的 母 虎 ， 便 离开 了 。 

这 时 ， 小 王子 心里 想 道 : 

“为 了 这 只 即将 钱 死 的 老虎 ， 我 必须 舍弃 这 充满 污秽 ， 
老 、 死 之 苦 ， 无 常 的 身体。 虽然 ， 人 人 都 在 躯体 上 涂抹 香 
料 ， 刻 意 打 扮 ， 但 是 它 毕 竟 会 因 死亡 而 发 臭 帮 至 消失 。” 

想到 这 点 ， 他 让 两 位 兄长 先 走 一步 ， 自 己 则 借故 再 次 回 
到 密林 。 

他 来 到 母 虎 躺 着 的 地 方 ， 将 身上 的 衣服 、 首 饰 解 下 ， 挂 
在 树 上 。 他 再 次 的 想 道 : 

“我 必须 利益 一 切 众 生 ， 把 悲 收 心 布施 予 一 切 众 生 ， 协 助 那些 
需要 协助 的 众生 ， 这 是 我 神圣 的 责任 。 我 要 舍弃 这 不 净 的 身躯 ， 拖 
救 母 虎 与 五 只 幼 席 。 希 望 这 功德 ， 能 令 我 速 证 无 上 营 提 ， 从 生死 海 
中 度 化 一 切 有 情 众生 ! 祈 愿 一 切 众 生 幸 福 快乐 | 

在 无 限 悲 个 心 的 驱使 下 ， 在 无 私 奉献 的 精深 感召 下 ， 他 
舍身 跳 下 悬 炭 ， 落 在 母 虎 身边 。 

他 掉 落 后 ， 并 没有 马上 死去 。 母 虎 虽 然 嗜 血 成 性 ， 也 被 
车 萨 这 种 舍身 奉献 的 精神 所 感动 ， 不 愿 碰 他 的 躯体 。 

可 是 ， 著 萨 却 不 这 么 想 。 他 认为 那 可 怜 的 老虎 ， 已 经 雏 
到 没有 气力 将 他 吞食 。 

于 是 ， 他 用 竹 片 ， 割 开 自 己 的 脖子 ， 倒 在 血泊 中 。 

饥 狐 的 老虎 ， 贪 焚 的 唤 食 鲜血 、 知 食 一 块 块 的 鲜 肉 。 最 
后 只 剩 下 一 堆 人 通 骨 。 

据说 ， 当 车 萨 奉 献 自 己 的 生命 时 ， 大 地 为 之 震动 ， 海 水 
为 之 翻腾 ， 日 月 无 光 ， 天 地 一 片 昏暗 。 天 人 齐 喊 : “ 善 哉 ! 
善 哉 ! ” 曼 陀 罗 花 象 雨点 一 样 ， 从 天 而 降 。 

两 位 兄长 ， 对 这 突如其来 的 变化 ， 感 到 震惊 。 意 识 到 自 
己 的 弟弟 一 定 是 舍身 喂 虎 了 。 

“小 弟 肯 定 是 含 身 咀 虎 了 ， 他 曾经 对 这 件 事 感慨 万 
分 。” 二 人 赶紧 跑 回 去 。 一 看 ， 被 眼前 的 景象 给 吓 果 了 ， 他 
们 再 也 看 不 到 自己 心爱 的 弟弟 了 ， 了 眼前 只 剩 一 堆 侯 上 骨 ， 和 树 
上 挂 着 的 衣服 和 首饰 。 


兄弟 人 策 避 得 死去 活 来 。 过 后 ， 带 着 沉痛 的 心情 赶 回 王 
富 。 

就 在 车 萨 含 身 的 当晚 ， 王 后 做 了 一 个 恶 梦 。 梦 见 自己 死 
了 ， 政 齿 掉 落 ， 身 体 痛 苦 不 堪 ， 犹 如 利刃 所 和 伤 。 她 也 梦 见 一 
只 老鹰 俯冲 下 来 ， 四 走 栖 息 在 屋顶 上 三 只 美丽 的 鸽子 中 的 一 
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王后 从 恶 梦 中 人 惊醒 ， 吓 出 一 身 冷 汗 。 她 想起 三 个 儿子 都 
到 园林 去 游玩 尚未 归来 。 她 马上 去 见 国王 ， 向 国王 报告 她 的 
梦 厦 。 

听 说 三 个 儿子 都 不 见 了 ， 她 避 求 国王 ， 赶 紧 派 人 寻找 。 

派出 去 寻找 王子 的 随从 回来 了 ， 向 国王 汇报 三 王子 不 幸 
的 消息 。 一 听 到 这 不 幸 的 消息 ， 每 个 人 都 按 氛 不 住 的 导 泣 起 
来 。 国 王 安 慰 了 王后 一 番 后 ， 便 骑 上 大 象 ， 带 领 随 从 ， 朝 密 
林 急 奔 而 去 ， 带 回 其 他 两 个 悲伤 的 儿子 。 

两 位 王子 极度 的 悲伤 ， 无 法 言语 。 过 了 好 些 时 候 ， 他 们 
才 鼓 起 勇气 ， 向 母亲 述说 了 弟弟 英勇 、 高 尚 的 事迹 。 

后 来 ， 国 王 下 令 ， 要 大 家 前 去 瞻仰 那 永远 值得 怀念 的 地 
方 。 

大 家 来 到 了 出 事 地 点 ， 只 看 到 小 王子 的 白骨 纵横 ， 沾 满 了 
鲜血 ， 散 落 一 地 。 国 王 和 王后 ， 再 也 忍受 不 住 了 ， 展 死 了 过 
去 。 一 位 婆罗 门 赶紧 在 他 们 脸 上 喷洒 香水 ， 使 他 们 苏醒 过 来 。 

国王 命令 手下 将 散乱 的 骨 通 、 头 发 、 衣 物 收 集 起 来 ， 下 
令 建 造 一 座 金 塔 存放 王子 的 遗物 ， 以 作 纪 念 。 然 后 ， 痛 苦 的 
返回 王宫 。 

后 来 ， 这 座 金 塔 被 称 为 “ 喻 ! 南 诺 佛 辽 | ” (oOm Namo 
Buddha) 。 

根据 史料 的 记载 ， 这 座 金 塔 就 是 现在 的 南 母 拉 塔 
(Namura Cetiya) 。 

尽管 这 两 则 故事 ， 背 景 不 同 。 但 是 ， 中 心思 想 都 是 在 痢 
扬 著 萨 的 无 私 奉献 。 至 于 鞭 萨 是 以 修行 者 或 王子 的 身份 出 
现 ， 并 不 重要 。 
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与 同类 的 佛陀 本 生 故 事 相 比较 ，“ 因 缘 ” (nidana) 也 同 
样 的 在 这 段 尼 泊 尔 民间 故事 中 出 现 。 但 是 ， 在 故事 结束 时 ， 
并 没有 对 主人 翁 加 以 认可 。 

这 段 尼泊尔 民间 故事 显得 更 详细 。 但 是 ， 来 源 却 不 清 
楚 。 

在 《 行 藏 》 (Cariyi Pitaka) 注 琉 中 有 一 段 非常 有 意 
义 ， 有 关 蓉 萨 布 施 的 记载 : 

在 布施 的 同时 ， 营 萨 希望 受 施 者 获得 长 寿 、 美 丽 幸 福 、 
力量 、 智 慧 甚至 证 悟 涅 盘 。 营 萨 施 予 饥 淘 者 饮食 ; 熄灭 情感 
上 的 贪 欲 。 施 予 受 施 者 衣服 ; 使 他 们 了 知 朵 愧 的 重大 意义 。 
给 予 受 施 者 方便 ， 于 望 他 们 获得 神通 。 给 予 受 施 者 良好 的 名 
誉 ; 令 道德 的 气味 更 芳香 。 给 予 受 施 者 鲜花 与 香油 ; 让 他 们 
感受 到 与 佛陀 善 德 同样 的 苯 荣 。 给 予 受 施 者 座位 ; 让 他 们 早 
日 觉悟 。 给 予 受 施 者 住所 ; 让 他 们 有 个 依 止 处 。 给 予 受 施 者 
光明 ; 让 他 们 得 到 五 眼 - -肉眼 、 慧 眼 、 天 眼 、 佛 眼 和 知 一 
切 眼 。 给 予 受 施 者 相 犁 ; 让 他 们 具有 如 佛陀 一 般 的 庄严 。 给 
予 受 施 者 美好 的 声音 ; 诵 唱 美 妙 的 楚 音 。 给 予 受 施 者 美味 ; 
令 他 们 喜悦 。 给 予 受 施 者 亲切 ; 令 他们 获得 佛陀 妙 相 。 给 予 
受 施 者 医药 ， 令 他 们 成 就 涅 盘 。 给 予 奴 隶 自 由 ; 令 他 们 不 再 
受 人 奴役 。 含 离 自己 的 孩子 ， 对 一 切 众 生 施 予 父母 之 情怀 。 
舍 离 自己 的 妻子 ; 成 为 世界 的 主人 。 含 弃 自 己 的 国家 ; 继承 
真理 王国 的 王位 。 

菩萨 这 些 高 尚 的 追求 ， 除 了 表现 出 利 乐 众生 的 美德 外 
同时 也 说 明 他 们 努力 不 懈 ， 公 正平 等 的 解救 人 类 的 特质 。 


持 戒 (sila) : 

布施 是 行 著 萨 道 者 的 特质 ， 与 布施 紧密 结合 在 一 起 的 ， 
就 是 持 戒 (slla) 。 持 戒 (sila) 是 由 对 善 的 “奉行 ” (ciritta ) 
和 对 恶 的 “远离 ” (viritta) 两 大 部 分 组 成 。《 善 生 童 子 
经 》 (Sigilovaida Sutta) 详细 的 讲述 了 对 父母 、 子 女 、 丈 夫 、 
妻子 、 学 生 、 老 师 、 出 家 人 、 佣 人 等 应 尽 的 义务 。 


经 中 列 出 在 家 居士 的 五 种 义务 : 


本 


子女 应 该 如 此 对 待 父母 : 


、 满 足 父 母 物质 上 的 需求 。 

、 懂 行 子 女 的 义务 。 

、 维 护 家 庭 关 系 。 

、 精 进 努 力 、 正 当 的 扩充 财产 。 
、 以 先 亡 亲人 的 名 义 布施 。 

、 父 母 应 该 如 此 对 竺 子女: 

、 规 劝 及 阻止 子女 的 恶 行 。 

、 赞 扬 及 鼓励 子女 的 善行 。 

、 传 授 他 们 适当 的 谋生 技术 。 
、 为 他 们 选择 结婚 对 象 。 

、 在 适当 的 时 候 ， 将 财产 交 给 他 们 。 
、 学 生 应 该 如 此 对 待 老师 : 

、 见 到 老师 要 起 立 ， 表 示 尊 敬 。 
、 照 顾 老 师 的 起 居 生 活 。 

、 注 意 听讲 。 

、 随 时 服侍 左右 。 

、 葵 敬 受 教 。 

、 老 师 应 该 如 此 对 待 学 生 : 

、 以 最 好 的 方法 教导 学 生 。 

、 传 授 自己 专长 的 知识 。 

、 传 授 自己 擅长 的 工艺 。 

、 介 绍 良 师 益 友 给 他 们 。 

、 确 保 学 生 的 安全 。 

、 丈 夫 应 该 如 此 对 待 妻子 : 


礼 犁 。 


、 不 轻视 妻子 。 

、 趾 实 。 

、 给 予 妻 子 适 当 的 权力 。 
、 经 常 买 礼物 给 妻子 。 
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、 妻 子 应 该 如 此 对 竺 丈夫 : 


、 井 井 有 条 的 打 理 家 务 。 
、 善 待 丈 夫 身 边 的 朋友 。 
、 忠 贞 不 渝 。 

、 保 护 丈 夫 的 财产 。 

、 勤 俭 持 家 、 不 息 惰 。 


、 年 幼 者 应 该 如 此 对 待 年 长 者 : 


、 慷 慨 。 

、 言 谈 温 文 尔 雅 。 

、 促 进 年 长 者 的 善行 。 
、 平 等 。 

、 真 诚 。 


、 年 长 者 应 该 如 此 对 待 年 幼 者 : 


、 在 孩子 放 逸 时 给 予 规 劝 和 保护 。 
、 在 孩子 挥霍 时 保护 其 财富 。 

、 在 孩子 恐惧 时 为 他 提供 依 情 。 
、 在 危险 时 不 抛弃 他 们 。 

、 时 时 想到 他 们 是 孩子 。 


、 主 人 应 该 如 此 对 待 仆人 : 


、 量 力 给 予 工作 。 


给 予 适 当 的 薪酬 和 伙食 。 


、 生 病 时 照顾 他 们 。 
、 给 予 温 饱 。 
、 给 予 适 当 的 假期 。 


、 人 外 人 应 该 如 此 对 待 主人 : 


、 在 主人 起 身 之 前 起 身 。 
、 在 主人 入 睡 之 后 睡觉。 
、 仅 拿 给 予 之 财物 。 

、 尽 忠 职 守 。 

、 宣 扬 主 人 的 善 德 。 


十 一 、 在 家 人 应 该 如 此 对 待 出 家 人 : 

1、 善 良 的 行为 。 

2、 友 善 的 言谈 。 

3、 善 意 的 对 待 。 

4、 敞 开 大 门 迎接 。 

5、 财 物 、 食 物 的 供养 。 

十 二 、 出 家 人 应 该 如 此 对 待 在 家 人 : 

1、 规 劝 及 阻止 恶 行 。 

2、 赞 扬 及 鼓励 善行 。 

3、 全 心 全 意 的 爱护 。 

4、 讲 授 未 曾 教导 的 善 法 ， 纠 正 已 教导 的 善 法 。 

5、 指 出 往生 善 界 的 道路 。 

营 萨 圆满 的 “奉行 净 戒 ” (cirittasila) ， 成 为 一 名 品行 
兼 优 的 善 者 。 同 时 持 守 “远离 染 着 戒 ” (virittasila) 过 着 理 
想 的 佛教 生活 。 

车 萨 正确 的 了 知 一 切 因果 ， 自 觉 并 自愿 的 精进 努力 、 止 
恶 扬 善 。 著 萨 认 为 自己 的 责任 就 是 利益 自己 的 同时 也 要 利益 
他 人 。 营 萨 从 来 不 伤害 一 切 众 生 ， 无 论 是 人 类 或 其 他 动物 。 

所 有 的 众生 都 应 该 珍惜 自己 的 生命 。 没 有 任何 众生 有 权 
力 剥 夺 其 他 众生 的 生命 。 著 萨 以 大 慈 悲 心 对 待 一 切 众 生 ， 从 
不 伤害 或 指使 他 人 伤害 一 切 众 生 ， 甚 至 是 在 自己 脚 卜 行 的 
小 虫 。 人 类 内 在 的 兽 行 ， 本 能 的 驱使 人 们 残杀 或 伤害 其 他 动 
物 ， 或 以 他 们 的 肉 为 食 。 无 论 是 为 了 满足 食欲 或 是 为 了 消 
遗 ， 无 论 是 以 残酷 的 手段 或 文明 的 手法 ， 杀 害 或 指使 他 人 杀 
害 无 助 的 动物 ， 都 是 一 种 非 正 义 的 行为 。 对 动物 的 杀 有 发 是 一 
种 错误 的 行为 ， 层 杀人 类 更 不 用 说 了 ; 无 论 杀 人 的 出 发 点 是 
多 么 的 高 尚 。 

此 外 ， 车 萨 戒 除 一 切 形式 的 偷盗 - -无 论 是 直接 或 间接 
的 。 培 养 正直 、 诚 实 和 可 信赖 的 品德 。 著 萨 也 戒除 使 高 尚 人 
性 临 落 的 那 泽 ， 在 性 生活 方面 ， 努 力 做 到 清净 纯洁 。 营 萨 远 
离 妄 语 、 亚 语 、 绮 语 、 两 舌 。 著 萨 只 说 真 话 、 好 话 、 不 奉承 
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也 不 挑拨 是 非 。 著 萨 更 远离 能 令 心智 迷 乱 的 酒 类 ， 精 进 不 放 
逸 ， 拥 有 敏锐 的 观察 力 。 

营 萨 无 论 在 顺境 或 逆境 中 ， 都 严格 的 持 守 五 戒 。 在 某 些 
情况 下 ， 为 了 著 萨 道 的 原则 ， 他 不 仅 愿 意 放 弃 自 己 的 财富 ， 
甚至 是 牺牲 生命 也 在 所 不 异 。 

我 们 不 应 该 认为 ， 车 萨 的 轮回 总 是 完美 的 。 著 萨 与 一 般 
世俗 凡人 一 样 ， 有 其 缺陷 和 局 限 。 有 些 本 生 故 事 ， 如 : 《 夹 
人 竹 桃 本 生 经 》 (Kanavera Jitaka) 中 ， 把 著 萨 描绘 成 一 位 今 人 
厌恶 的 强盗 。 但 是 ， 这 仅仅 是 个 别 的 例子 ， 并 不 多 见 。 

一 位 求证 佛 果 的 修行 者 ， 对 持 戒 极为 重视 。 这 点 可 以 
从 《 戒 行 者 本 生 经 》 (Silavimarsa Jitaka) 得 到 佐证 ， 车 萨 
说 : “离开 净 戒 和 智慧 ， 一 文 不 值 。” 

持 戒 是 一 种 高 尚道 德 的 基础 。 觉 音 尊 者 (Buddhaghosa ) 
在 《清净 道 论 )》 (Visuddhimagga) 中 ， 对 持 戒 赞 颂 道 : 

“什么 芳香 在 顺风 或 逆风 时 一 样 际 送 ? 

什么 梯子 能 攀登 天 界 ? 

什么 大 门 通 往 涅 盘 ? 

是 持 戒 清净 的 环行 者 ， 

他 们 的 光芒 夺目 耀眼 ， 

远 胜 于 穿着 华丽 、 珠 宝 严 人 饰 的 帝王 。 

持 戒 清净 者 不 再 自 责 ， 获 得 喜悦 与 赞 痊 。 

他 已 清楚 的 了 知 德行 的 力量 与 功德 的 根源 ， 

一 切 罪 恶 已 被 铲除 。” 


出 离 (nekkhamma) : 

著 萨 性 情 喜 好 寂静 ， 因 此 出 离 (nekkhamma) 热诚 高 涨 。 
出 离 (nekkhamma) 指 放 弃 世 间 欲 乐 ， 以 焚 行 为 生 。 同 时 也 指 
着 意 于 禅定 (jhina) 、 暂 时 降服 障碍 (nivarana) 。 

车 萨 既 非 自私 者 ， 亦 非 占 有 者 ， 而 是 一 位 忘我 、 无 
私 的 奉献 者 。 为 了 他 人 的 利益 ， 他 随时 都 乐意 牺牲 自己 
的 快乐 。 


车 萨 可 能 过 着 荣华 富贵 的 生活 ， 享 受 世 间 的 一 切 快乐 ; 
但 是 ， 他 认识 到 世间 的 无 常 ， 明 了 出 离 的 价值 。 

著 萨 认识 到 世间 欲 乐 的 短暂 ， 自 觉 的 放弃 所 拥有 的 一 
切 ， 披 上 简朴 的 失效 ， 努 力 的 以 清净 的 焚 行 为 生 。 营 萨 的 德 
行 非 常 高 尚 ， 在 修行 的 过 程 中 一 点 私 念 也 没有 ， 不 受 任何 诱 
惑 - -名 利 、 财 富 或 是 荣誉 。 世 间 所 拥有 的 一 切 都 无 法 引诱 
他 做 出 违背 良知 的 事 。 

在 《天 人 玛 卡 本 生 经 》 (Makhideva Jitaka) 中 ， 一 根 白 
发 足以 唤醒 菩萨 ， 含 弃 不 适宜 的 王宫 大 院 ， 过 着 寂静 、 独 居 
的 焚 行 生活 。 有 时 ， 一 滴 圳 水、 一片 枯 叶 也 能 诱发 苦 萨 生 起 
出 离心 。 

但 是 ， 苗 萨 不 一 定 非 出 离 不 可 ， 才 能 过 着 寂静 、 独 居 的 
焚 行 生活 。 

在 《 库 萨 本 生 经 》 (Kusa Jitaka) 里 ， 车 萨 由 于 无 法 抑制 
自己 的 欲望 ， 试 图 赢 取 美 丽 的 公主 巴巴 瓦 蒂 (Pabhavati) 的 
欢心 ， 受 到 了 极 大 的 侮辱 。 

在 《 达 里 件 卡 本 生 经 》 (Darimukha Jaitaka) 里 ， 著 萨 的 好 
友 ， 辟 支 佛 对 苗 萨 说 : 

“五 欲 之 乐 如 沼泽 、 泥 潭 ， 

我 称 它 为 三 重 的 恐惧 ， 

我 称 它 为 烟雾 、 灰 人 尘 ， 

你 应 该 离开 它们 而 出 家 。” 


“我 是 多 么 的 迷恋 、 执 着 和 甘 受 污染 ， 
无 论 闲 行者 认为 它 有 多 恐怖 ， 

我 热爱 生活 ， 无 法 离合 ， 

于 是 ， 我 不 断 的 行善 。” 


在 没有 佛陀 应 世 的 时 候 ， 营 萨 以 焚 行 为 生 ， 在 清净 处 独 
居 。 如 果 在 佛陀 应 世 时 ， 车 萨 现 比丘 相 ， 严 持 比丘 戒律 。 一 
位 标准 的 比丘 ， 就 是 道德 的 典范 ， 能 自 利 又 能 利他 - - 以 自 
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己 的 身 教 和 言 教 度 化 他 人 。 营 萨 以 自己 已 得 清净 的 内 心 净化 
他 人 。 

为 了 内 在 的 精深 修 证 ， 芝 萨 不 断 的 精进 努力 。 于 此 同 
时 ， 他 有 与 修行 不 如 自己 的 人 同 住 ， 解 决 它们 精深 上 的 需 
要 。 修 行 不 是 社会 的 负担 ， 也 不 会 给 任何 人 带 来 不 便 ; 如 同 
蜜蜂 采 蜜 从 来 就 不 会 损坏 花 杀 。 修 行者 没有 个 人 财产 ; 它们 
已 放弃 了 世间 的 一 切 。 修 行者 的 需求 也 很 少 ; 满足 就 是 他 们 
的 财富 。 修 行者 不 追 悔 过 去 ， 也 不 担心 未 来 ， 只 着 眼 于 现在 
的 修行 。 自 由 的 生活 于 世间 所 有 的 责任 与 伤害 中 。 为 了 他 人 
的 幸福 与 快乐 ， 他 们 不 执着 于 一 地 ， 四 处 行 化 、 历 尽 沧 桑 。 
菩萨 以 冷静 的 心 ， 等 待 别人 的 召唤 ， 无 偿 、 无 私 的 为 他 人 服 
务 。 

比丘 (bhikkhu) 是 佛教 出 家 人 的 萌 称 。 修 行者 、 焚 志 、 
隐士 也 都 是 出 家 人 的 称呼 。 但 是 ， 比 丘 (bhikkhu) 已 成 为 佛 
教 的 专用 名 词 。 

戒律 规定 比丘 不 能 向 他 人 乞讨 任何 物品 。 但 是 ， 可 以 接 
受 四 种 供养 : 贺 层 、 饮 食 、 住 所 和 药物 。 如 果 这 四 种 必需 品 
短缺 ， 是 允许 向 父母 、 亲 不 或 施主 提出 要 求 。 

比丘 并 不 是 硬性 规定 必须 出 家 。 加 入 僧 团 过 着 禁 行 生活 
是 自愿 且 自 由 的 。 任 何 一 位 出 家 人 都 随时 可 以 还 俗 。 但 是 ， 
一 旦 披 上 贺 朔 ， 就 是 阿罗汉 的 象征 ， 必 须 严 格 的 遵守 戒律 。 

为 了 究竟 清净 ， 为 了 无 私 的 奉献 ， 为 了 迅速 的 掌握 和 纯 
净 自 己 的 心 识 ， 为 了 了 知事 物 的 本 性 ， 为 了 有 深 和 疼 和 正确 的 
见解 ， 为 了 开发 他 人 高 尚 的 品质 ， 为 了 圆满 的 享有 高 贵 的 精 
深 价 值 ， 除 了 出 家 外 ， 没 有 任何 生活 方式 能 提供 比丘 更 殊 胜 
的 机 缘 。 

比丘 可 以 选择 过 着 禅定 修学 的 生活 ， 也 可 以 在 日 常生 活 
中 精进 。 禅 定 修学 更 适宜 比丘 的 理想 ; 披 上 象征 圣洁 、 尊 贵 
的 黄色 贺 娑 ， 最 终 的 目的 就 是 为 了 断 除 欲望 、 证 悟 涅 盘 。 


智慧 (paiga) : 

紧 接 着 出 离 ， 就 是 智慧 (paiia) 。 以 苦 、 无 常 、 无 我 为 
指引 ， 正 确 的 了 知 世 间 的 本 性 。 车 萨 观 想 于 这 三 种 特质 ; 但 
是 ， 还 不 要 求 达到 证 悟 阿罗汉 果 的 境界 ， 因 为 证 悟 阿罗汉 果 
离 他 们 所 妃 求 的 目标 太 远 了 。 

车 萨 并 不 轻视 世间 的 知识 ; 设法 获得 知识 上 的 增长 ， 甚 
至 向 下 人 学 习 。 营 萨 从 来 不 表现 自己 的 知识 ， 也 不 会 不 好 意 
思 承 认 自 己 的 不 懂 - -在 任何 情况 下 ， 甚 至 在 大 庭 广 众 中 。 
也 绝对 不 会 不 懂 装 懂 。 鞭 萨 所 获取 的 知识 ， 总 是 在 服务 他 
人 ， 训 无 保留 的 与 他 人 分 享 。 著 萨 尽 一 切 能 力 引 导 人 们 从 黑 
暗中 走向 光明 。 

智慧 (paiii) 有 三 种 : 

一 、 听 闻 智 (sutamaya paiiia) ， 从 语言 中 获得 。 古 代 印 
刷 业 不 发 达 ， 必须 从 听闻 来 获得 智慧 。 因 此 ， 博 学 者 被 称 为 
多 闻 者 (bahussuta) 。 

二 、 思 维 智 (cintamaya paifi) ， 通 过 思维 来 获得 智慧 。 
西方 科学 就 是 以 这 种 方式 来 获得 智慧 。 

三 、 出 世间 智 (bhavanamaya paifia) ， 通 过 禅定 和 观 想 所 
获得 的 智慧 。 在 禅定 和 观 想 中 获得 超越 因明 (逻辑 ) 和 思维 
的 真实 智慧 。 禅 定 不 是 消极 的 梦幻 ， 而 是 勇猛 精进 的 修 证 ， 
能 自我 提升 、 自 我 培训 、 自 我 约束 、 自 我 觉悟。 禅定 是 梵 行 
者 的 营养 。 

智慧 (paiia) 是 佛教 的 终极 目标 ， 是 八 正 道中 的 正 见 
(samma ditthi) ， 是 七 著 提 分 中 的 择 法 著 提 分 (dhamma vicaya 
sambojjhaiga) ， 是 四 如 意 足 中 的 观 如 意 足 (vimamsa 
iddhipada) ， 是 五 根 中 的 慧 根 (paiii indriya) ， 是 五 力 中 的 慧 
力 (paiiiabala) ， 智 慧 引 导 人 们 达到 清净 和 究竟 的 解脱 。 


精进 (viriya) : 
与 智慧 关系 密切 的 是 精进 (viriya) ， 精 进 力也 就 是 坚韧 
不 拔 的 角力。 精进 (viriya) 不 是 指 身体 上 的 力量 (虽然 这 种 
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力量 也 是 财富 之 一 ) ， 而 是 指 强大 的 心智 力量 。 这 种 力量 被 
应 用 在 : 言行 上 不 懈 的 为 他 人 的 幸福 而 努力 工作 。 营 萨 就 是 
以 这 种 善 德行 为 坚实 的 基础 ， 依 靠 自己 坚韧 不 拔 的 力量 ， 并 
把 这 种 力量 视 为 自己 主要 特质 之 一 。 

达 果 里 博士 (Dr Tagore) 认为 ， 芝 萨 以 自己 的 力量 ， 铸 
造 自己 的 心 识 。 

“ 愿 我 不 祈求 回避 于 危难 ; 勇敢 、 无 晨 的 面 对 它 们 。 

愿 我 不 祈求 痛苦 的 终止 ; 以 强大 的 心 念 战胜 它们 。 

愿 我 不 祈求 可 望 获得 解脱 ; 以 忍 辱 赢 取 最 大 的 自由 。” 

《 玛 哈 佳 纳 卡 本 生 经 》 (Mahijanaka Jitaka) 中 ， 描 述 了 
车 萨 的 精进 。 当 船只 在 茫茫 大 海中 沉没 后 ， 蘑 萨 挣 扎 了 七 天 
七 夜 ， 没 有 丧失 希望 ， 一 直到 获救 为 止 。 

对 车 萨 而 言 ， 失 败 是 获得 成 功 的 梯 阶 ; 失败 后 令 他 更 加 
努力 。 和 危险 增长 了 他 的 勇气 ， 让 他 冲破 伤害 弱者 的 重重 困 
难 ， 战 胜 凡夫 俗 子 灰心 、 丧 气 的 种 种 障碍 ， 直 奔 目 标 。 在 未 
达到 目标 时 ， 绝 对 不 会 在 半途 放弃 或 停滞 不 前 。 

魔王 兽 规 劝 鞭 萨 放弃 他 的 追求 ， 但 是 著 萨 对 魔王 说 : 
“对 我 来 说 ， 为 理想 而 战 死 ， 要 比 失 败 而 偷 生 来 得 光荣 。” 

如 智慧 一 般 ， 精 进 也 是 用 来 为 他 人 服务 的 。 把 精力 全 神 
灌注 于 为 广大 的 众生 谋求 幸福 ， 而 不 是 仅仅 局 限于 个 人 成 就 
的 狭隘 范围 。 为 了 他 人 的 幸福 ， 营 萨 精 进 不 懈 ， 不 企 望 回 
报 ， 尽 自己 最 大 的 努力 利 乐 他 人 。 

在 某 些 方面 ， 为 了 获得 成 就 ， 精 进 要 比 智 慧 (paiiia) 来 
得 更 重要 。 精 进 是 八 正 道中 的 正 精 进 (Sammaviriya) ， 是 七 
车 提 分 中 的 精进 车 提 分 (viriya sambojjhanga) ， 是 四 如 意 足 中 
的 勤 如 意 足 (viriya iddhipida) ， 是 五 根 中 的 精进 根 (viriya 
indriya) ， 是 五 力 中 的 精进 力 (viriyabala) ， 有 了 精进 四 正 勤 
(sammappadhina) 才 会 产生 作用 。 

因此 ， 精 进 统 领 了 九 种 不 同 的 力量 ; 与 智慧 为 伍 的 精 
进 ， 是 取得 成 功 的 强大 力量 。 


忍 辱 (khanti) : 

忍 辱 与 精进 一 样 重要 。 忍 厚 就 是 忍受 他 人 给 自己 带 来 的 
痛苦 ， 容 忍 他 人 的 过 失 。 

车 萨 致力 于 忍 厚 ， 甚 至 在 他 人 支 解 去 手足 时 ， 亦 不 动 
怒 。 在 《 忍 辱 大 仙 本 生 经 》 (Kanntividi Jitaka) 里 ， 一 位 喝 得 
栈 醒 大 醇 的 国王 ， 残 酷 的 下 令 砍 下 著 萨 的 手 、 脚 、 鼻 子 、 耳 
东 ， 营 萨 毫 无 怨言 的 忍受 这 种 折磨 ， 还 以 祝福 来 回报 这 种 伤 
害 。 

失去 了 手 、 脚 、 鼻 子 、 耳 共 的 菩萨， 躺 在 血泊 中 ， 为 国 
王 祝福 道 : 

“ 愿 国 王 长 寿 ， 虽 然 您 的 手下 曾经 无 情 的 伤害 我 的 躯 
体 。 拥 有 纯净 心灵 的 我 ， 决 不 会 计较 这 种 行为 。” 

一 位 能 忍 厚 的 人 ， 当 受到 伤害 时 ， 会 这 么 想 : 

“这 人 是 我 的 同类 ， 我 肯定 在 有 意 或 无 意 中 菩 恼 了 他 ， 
再 不 然 就 是 我 过 去 业 力 的 显现 。 这 是 我 自己 行为 的 结果 ， 为 
什么 我 还 要 对 他 怀恨 呢 ? ” 

这 里 要 强调 的 是 ， 车 萨 绝 对 不 会 被 他 人 不 知 羞耻 的 行为 

在 《 卡 卡 祖 巴 玛 经 》 (Kakaciipama Sutta) 中 ， 人 佛陀 规 劝 
弟子 要 忍 辱 : 

“ 既 使 你 被 罪恶 滔天 的 强盗 用 锯 子 锯 断 了 手脚 ， 你 也 不 
能 动 怒 ; 心 识 不 纯净 的 人 ， 就 不 是 我 的 弟子 。” 

“你 们 应 该 如 此 外 练 : 我 的 心 永远 保持 平静 ， 没 有 恶 语 
从 我 口中 吐出 ， 我 心地 慈悲 ， 不 会 有 歹 毒 的 意念 ， 我 以 大 枇 
悲 心 来 对 待 那些 强盗 。 由 此 ， 我 再 跨 进一步 ， 以 大 慈 悲 心 对 
待 整个 世界 ， 并 永远 的 以 这 广大 、 无 碍 、 大 同 、 渊 博 的 大 花 
悲 心 为 依 居 。?” 

车 萨 的 忍 厚 ， 不 是 在 专门 寻找 他 人 的 缺点 与 错误 ， 而 是 
努力 的 不 断 发 现 他 人 的 善良 与 美好 的 一 面 。 


487 


488 


真实 (sacca) : 

真实 是 第 七 波罗蜜 。 意 思 是 对 自己 诺言 的 兑现 。 真 实 是 
菩萨 的 特质 之 一 ， 车 萨 从 不 食 言 。 蘑 萨 的 行为 如 他 所 说 ， 鞭 
萨 所 说 的 必定 就 是 他 能 做 到 的 。 

在 《 哈 利 达 本 生 经 》 (Hirita Jitaka) 里 ， 车 萨 在 无 数 次 
的 生死 轮回 中 ， 都 不 曾 说 过 妄 语 。 虽 然 ， 有 时 他 也 会 触犯 其 
他 和 戒律。 

既 使 是 出 于 礼 角 ， 车 萨 也 从 来 不 隐 旺 真 实 。 

以 真理 为 指导 原则 ， 营 萨 把 诺言 当 作 是 自己 义不容辞 的 
责任 。 著 萨 在 许诺 前 ， 经 过 谨慎 的 考虑 ， 一 旦 许 下 承诺 ， 就 
会 不 惜 一 切 代价 实现 诺言 ， 甚 至 牺牲 生命 也 在 所 不 异 。 

在 《西里 本 生 经 》 (Hiri Jaitaka) 里 ， 车 萨 告 诚 人 们 ; 

“ 实 实 在 在 的 对 待 每 一 个 诺言 ， 

对 不 能 实现 的 事 ， 不 要 承诺 。 

胡乱 承诺 的 人 让 人 轻视 。” 

在 《 玛 哈 苏 达 索 玛 本 生 经 》 (Mahisutasoma Jaitaka) 里 ， 
车 萨 为 了 实现 诺言 ， 随 时 准备 牺牲 生命 。 

“犹如 高 挂 的 太阳 ， 

稳定 恒 常 的 保持 一 定 的 行程 ， 

一 年 四 季 都 不 改变 轨道 。 

营 萨 智慧 的 语言 也 一 样 ， 

从 来 不 离开 真实 。” 

革 萨 是 真实 、 诚 奶 、 可 信赖 的 。 营 萨 所 言 即 所 思 ， 昔 萨 
的 身 、 口 、 意 三 行 圆 融 一 致 。 

苇 萨 的 一 切 言 行 ， 永 远 保 持 真实 ， 从 来 都 不 会 虚伪 。 昔 
萨 严 格 的 遵守 高 尚 的 原则 ， 内 心 与 外 在 的 表现 ， 没 有 任何 差 
异 。 著 萨 的 私生活 与 她 公开 的 生活 一 致 。 

车 萨 从 来 不 会 以 花言巧语 来 迎合 他 人 ， 也 不 抬 高 自己 来 
博得 他 人 的 赞赏 。 著 萨 从 来 不 掩饰 自己 的 过 失 ， 也 不 虚荣 的 
表现 自己 的 善 德 。 著 萨 沈 扬 值得 赞扬 的 事 ， 公 正 的 谴责 应 该 
被 训 责 的 事 ， 不 带 任 何 恶 意 或 轻视 ， 出自 枇 斐 本 怀 。 


如 果 所 说 的 话 ， 不 能 给 他 人 带 来 幸福 或 快乐 ， 既 使 是 真 
理 ， 著 萨 也 会 保持 沉默 。 如 果 这 真理 是 对 他 人 有 益 ， 既 使 会 
给 自己 带 来 不 利 ， 著 萨 也 会 知 无 不 言 。 营 萨 尊 重 他 人 所 说 如 
同 尊重 自己 所 说 的 一 般 。 


发 原 (adhitthana) : 

发 愿 是 第 八 波罗蜜 ， 意 思 就 是 要 有 坚定 的 决心 或 信念 。 
缺乏 坚定 的 决心 ， 其 余 的 波罗蜜 也 就 无 法 实现 。 决 心 犹 如 高 
楼 大 厦 的 基础 ， 是 决心 消除 了 蓉 萨 道上 的 一 切 障碍 。 有 决心 
的 人 ， 无 论 遇 到 什么 困难 、 痛 苦 、 灾 难 ， 都 不 会 迷失 方向 。 

当 悉 达 多 太子 决心 舍弃 王位 和 荣华 富贵 ， 寻 求 觉 悟 时 ， 
在 漫长 的 六 年 里 ， 做 出 了 非凡 的 努力 ; 忍受 各 种 痛苦 ， 面 对 
无 数 的 不 幸 和 灾难 。 在 最 紧要 的 关头 ， 五 位 弟子 因 误 解 而 离 
他 远 去 。 但 是 ， 这 位 拥有 大 决心 的 著 萨 ， 并 没有 因此 而 放弃 
自己 的 理想 ， 反 而 更 加 努力 、 精 进 不 懈 ， 最 终 达 到 了 自己 所 
理想 的 目标 。 

“犹如 般 石 所 构成 的 山峰 ， 

傲然 挺立 。 

疡 故 然 不 为 狂风 所 动 播 ， 

稳健 的 意 立 于 地 面 。 

你 也 如 山峰 一 样 ， 

建立 坚定 的 信念 ， 永 不 动摇 。”“ 

著 萨 拥有 钢铁 般 的 意志 ， 高 尚 、 坚 定 、 不 动摇 的 信念 
( 愿 力 ) 。 著 萨 乐于 接受 劝告 ， 致 力 于 善行 ， 没 有 任何 人 能 
诱惑 他 ， 令 他 做 出 违 悖 自己 崇高 原则 的 事 。 虽 然 说 ， 营 萨 如 
损 石 一 样 坚固 ， 有 时 候 ， 他 也 会 象 花 条 一 样 温 和 柔 。 


慈 心 (metta) : 
在 一 切 波 罗 蜜 中 ， 最 重要 的 就 是 蓄 心 (metti) 。 花 心 就 
是 指 仁 蔽 和 博爱 ， 和 希望 一 切 众 生 幸 福 快 乐 。 正 是 茵 心 促 本 
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车 萨 为 了 他 人 ， 放 弃 个 人 的 解脱 。 著 萨 无 论 对 方 是 属于 什么 
阶级 、 信 仰 、 肤 色 或 性 别 都 一 视 同 仁 ， 对 他 们 充满 了 无 限 的 
芝 心 。 营 萨 是 慈 心 - -仁慈 与 博爱 的 化 身 ， 不 睛 惧 一 切 ， 也 
不 令 他 人 对 他 旦 惧 。 森 林 里 的 野 曾 ， 也 可 能 是 菩萨 的 好 朋 
友 ; 由 于 车 萨 的 存在 ， 野 兽 也 培养 并 生起 彼此 此 间 的 友善 。 
鞭 萨 的 内 心 ， 对 一 切 有 情 众生 都 同样 的 施 予 无 限 的 慈 心 。 

慈 心 应 该 与 人 与 人 之 间 的 情爱 或 肉欲 之 爱 ， 详 细 的 划分 
开 来 。 情爱 和 肉欲 之 爱 不 是 慈 心 - -仁慈 与 博爱 。 因 为 ， 花 
心 不 会 产生 恐惧 和 带 来 痛苦 。 

在 现实 慈 心 时 ， 不 应 该 忽视 自己 ; 应 该 对 自己 和 他 人 同 
样 的 施 予 无 量 的 慈 心 。 一 名 佛教 徒 的 慈 心 ， 包 括 了 自己 在 内 
的 整个 世界 。 

《大 法 护 本 生 经 》 (Mahadhammapila Jataka) 里 ， 年 轻 的 
车 萨 以 同样 的 慈 心 来 对 待 残酷 折磨 他 并 狠心 的 想 要 置 他 于 
死地 的 父亲 、 凶 残 的 屠夫、 为 爱 而 痛苦 流泪 的 母亲 和 可 怜 的 
自己 。 

慈 心 具有 一 股神 奇 的 力量 ， 能 轻易 的 影响 附近 或 远方 的 
人 。 无 限 的 慈 心 可 以 驯服 区 残 的 野兽 ， 也 可 以 令 恶 人 转变 为 
圣人 。 

每 一 个 人 都 具有 慈 心 ， 只 要 稍 加 努力 ， 就 能 让 慈 心 变 成 
自己 的 财富 。 

佛陀 说 : 

“于 山林 里 ， 我 以 无 限 的 慈 心 令 老 虎 和 狮子 接近 我 。 在 
老虎 、 狮 子 、 墅 和牛、 羚羊 野 鹿 、 野 猪 的 拥 簇 下 ， 我 居住 于 森 
林 中 。 没 有 任何 一 只 动物 害怕 我 ， 我 也 不 害怕 任何 动物 。 慈 
心 的 力量 ， 是 我 独居 于 森林 中 的 支柱 。” 

一 个 人 以 慈 心 对 竺 他人， 他 人 一 样 会 以 枇 心 对 待 他 。 任 
何 相反 的 力量 、 敌 对 或 对 抗 ， 都 在 无 限 慈 心 的 照耀 下 ， 消 失 
的 无 影 无 踪 。 内 心安 宁 的 人 ， 居 住 在 自己 所 创建 的 天 堂 ， 既 
使 那些 亲近 他 的 人 ， 也 同样 的 感到 安 祥 、 快 乐 。 当 一 个 人 习 
惯性 的 感受 于 慈 心 ， 并 从 言行 中 将 无 限 的 慈 心 表现 出 来 ; 这 


一 来 ， 分 别 心 逐渐 消失 ， 隔 闵 和 成 见 也 就 功 然 无 存 了 。 我 见 
消失 至 尽 ; 小 我 平和 的 融入 大 我 之 中 。 最 后 为 自己 和 一 切 有 
情 众生 划 上 等 号 。 这 就 是 慈 心 的 终极 目标 。 

车 萨 以 无 限 茸 心 对 待 一 切 众 生 ， 把 自己 的 一 切 众 生 划 上 
等 号 ， 没 有 阶级 、 人 信仰、 肤色 、 性 别 之 分 。 佛 教 所 倡导 的 慈 
心 ， 消 除了 一 切 人 我 之 间 的 障碍 。 对 车 萨 来 说 ， 没 有 远近 ， 
没有 敌我 ， 没 有 异端 者 及 不 可 触及 者 。 由 智慧 而 生起 的 
心 ， 建 立 了 一 切 有 情 众 生 的 兄弟 情谊 。 营 萨 是 一 位 名 副 其 实 
的 慈 心 者 ， 一 位 仁慈 、 博 爱 、 友 善 、 富 有 悲 帆 心 的 世界 公 
民 。 


售 心 (upekkha) : 

最 后 一 项 波罗蜜 ， 就 是 售 心 (upekkhi) 。 

巴 利 文 upekkha 是 由 upa (公正 、 平 等 、 正 确 、 无 分 别 ) 
和 kkha (见地 、 知 见 、 看 法 ) 组 成 。 原 意 是 公正 、 平 等 、 正 
确 、 无 分 别 的 对 待 一 切 事 物 。 也 就 是 没有 贪 受 和 喷 囊 ， 喜 好 
或 厌恶 的 分 别 。 

要 强调 的 一 点 是 ， 售 心 (upekkhia) 并 不 是 用 来 表示 冷漠 
或 中 庸 。 

在 十 波罗蜜 中 ， 最 不 容易 做 到 的 就 是 售 心 (upekkha) 。 
因此 ， 含 心 也 是 最 重要 的 ; 特别 是 对 生活 于 浮沉 不 定 ， 动 功 
不 安 环境 里 的 在 家 人 而 言 。 

茂 视 和 侮 厚 是 人 类 的 共同 命运 。 得 失 、 誉 毁 、 襄 贬 、 乐 
苦 也 一 样 。 著 萨 经 历 了 所 有 的 生活 沧桑 ， 如 抽 石 一 般 ， 坚 定 
不 移 的 修 持 十 波罗蜜 。 

在 顺境 或 逆境 中 ， 在 赞誉 或 筑 谤 中 ， 著 萨 泰 然 自 若 ， 如 
狮子 王 不 因 任何 声响 而 颤抖。 不 因 恶 毒 的 言语 而 类 恼 ) 如 网 
孔 阻 挡 不 了 清风 。 车 萨 不 执着 于 世间 一 切 虚 约 的 快乐 如 莲 
花 出 淤泥 而 不 染 。 著 萨 生 长 于 世间 ， 却 不 受 世间 的 诱惑 ， 永 
远 保 持 上 寂静、 安宁、 祥和 。 


491 


“犹如 海 床 ， 

不 受 海 面 上 风浪 的 影响 。 

菩萨 的 心 ， 静 如 止 水 。”:3 

修 持 十 波罗蜜 的 著 萨 ， 公 正平 等 的 对 待 一 切 。 不 受 贪 
爱 、 杆 囊 、 思 痢 、 居 旦 所 影响 。 

从 十 波罗蜜 可 以 看 出 ， 鞭 萨 道 的 修行 ， 就 其 整体 而 言 ， 
是 布施 (dina) 、 持 戒 (sila) 、 出 离 (nekkhamma) 、 智 慧 
(paifa) 、 精 进 (viriya) 、 忍 厚 (khanti) 、 真 实 (sacca) 、 
发 原 (adhitthina) 、 慈 心 (metti) 、 含 心 (upekkha) ， 的 全 
部 过 程 。 

除了 十 波罗蜜 外 ， 鞭 萨 还 必须 修学 三 种 善行 (cariya) : 
智慧 行 (buddhi cariya) ， 不 忽视 自我 的 发 展 ， 以 智慧 引导 善 
行 。 利 乐 行 (iaityattha cariyi) ， 为 周围 的 人 谋求 福利 于 快 
乐 。 解 脱 行 (lokattha cariyi) ， 为 整个 世界 上 的 一 切 有 情 众生 
的 解脱 而 努力 。 

车 萨 在 实践 利 乐 行 (aityattha cariya) 时 ， 不 因 裙 带 关 
系 ， 也 不 因 是 亲 威 或 特别 偏爱 的 人 而 加 以 特别 的 眷顾 。 

昔 萨 致力 于 十 波罗蜜 ， 同 时 又 不 懈 的 修 持 三 种 著 萨 行 ， 在 
不 可 抗拒 的 业 力 的 牵引 下 ， 于 此 、 于 彼 ， 经 历 了 无 数 的 生死 轮 
回 ， 不 求 自 我 解脱 ， 在 波涛 测 涌 的 茫茫 生死 大 海中 浮沉 。 

有 时 ， 营 萨 转 世 为 声威 赫赫 的 释 伽 天 王 ( 汉 译 : 帝 
释 ) ， 或 放 光 天 人 。 有 时 ， 转 世 为 高 贵 或 低 贱 的 人 类 。 有 
时 ， 转 世 为 畜生 。 一 直到 最 后 ， 究 竟 圆 满 了 十 波罗蜜 后 ， 往 
生 儿 率 天 (Tusita) ， 安 居于 此 天 ， 一 直到 适当 应 现世 间 的 时 
候 ， 圆 成 佛 道 。 

有 人 认为 ， 为 了 获得 世间 的 经 历 ， 著 萨 以 各 种 形象 示 现 
世间 。 这 种 说 法 是 不 正确 的 。 没 有 一 个 人 可 以 逃 得 过 业 的 定 
律 ， 而 这 定律 是 唯一 决定 往生 的 先决 条 件 ， 除 非 是 结束 轮回 
的 阿罗汉 或 佛陀 。: 

由 于 这 些 内 在 的 大 功德 ， 著 萨 有 一 定 的 威力 ， 比 如 往生 
于 生命 长 达 数 大 劫 的 梵天 界 ; 著 萨 也 可 以 自己 的 意识 力 结束 


此 天 界 的 生命 ， 往 生 于 另 一 适宜 的 生 界 ， 在 那里 继续 度 化 世 
间 及 波罗蜜 的 修 持 。 

《本 生 璧 喻 经 》 (Jitakatthakatha) 说 ， 除 了 自愿 ， 否 则 
车 萨 不 往生 为 八 类 众生 。 这 是 著 萨 在 世间 积累 的 善 业 所 致 。 
例如 : 车 萨 不 为 盲人 、 莓 人 或 否定 因果 之 外 道 。 蓉 萨 或 许 会 
转世 为 畜生 ， 但 不 会 大 于 大 象 ， 小 于 鉴 痪 。 苗 萨 或 许 会 在 恶 
道 随 受 苦 ， 但 决 不 会 蛙 和 最 底层 。 同 样 的 ， 著 萨 不 恤 求 往生 
于 三 果 圣 人 居住 的 净 居 天 (suddhivaisa) ， 也 不 往生 无 利于 众 
生 的 无 色 界 。 

有 人 或 许 会 问 : “在 无 数 的 生死 中 ， 著 萨 是 否 知道 他 自 
己 在 行 昔 萨 道 ? ” 

答案 是 : 有 时 候 清 楚 ， 有 时 候 并 不 清楚 。 

从 《本 生 经 》 故 事 来 看 ， 在 某 些 情况 下 ， 营 萨 清 楚 自 己 
在 精进 求证 佛 道 。《 维 萨 雅 瑟 提 本 生 经 》 (Visayhasetti Jaitaka ) 
可 以 说 明 这 一 点 。 故 事 中 ， 炙 伽 天 王 问 著 萨 为 何 要 广 行 布 
施 。 著 萨 说 ， 不 是 为 了 世间 的 权力 ， 而 是 为 了 成 就 无 上 蘑 
提 。 在 无 数 的 轮回 中 ， 有 一 世 著 萨 为 守卫 者 佐 提 (Jotipila) ;， 
他 不 但 忘记 了 自己 崇高 的 追求 ， 甚 至 在 古 佛 卡 萨 巴 (Kassapa 
Buddha) 为 他 开 示 时 ， 还 大 事 毁 谤 。 值 得 一 提 的 是 ， 也 就 是 
在 古 佛 卡 萨 巴 为 他 开 示 后 ， 才 获得 最 后 的 证 悟 。 

我 们 每 一 个 人 都 可 能 是 能 为 世间 奉献 生命 的 高 尚 车 萨 。 
一 般 人 却 不 这 么 认为 ， 著 萨 是 那些 超凡 脱俗 者 所 独 有 的 理 
想 。 普 通 人 能 做 的 事 ， 著 萨 必 然 会 做 到 - - 当然 免不了 热诚 
和 努力 。 愿 我 们 树立 起 生活 高 尚 的 目标 - - 奉献 和 成就。 不 
断 的 精进 ， 公 正 、 平 等 的 为 我 们 自己 和 他 人 尽善尽美 的 服 
务 。 

为 了 成 就 菩萨 道 而 奉献 ; 奉献 能 成 就 昔 萨 道 。 
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注解 : 


波罗蜜 pirami，piram， 或 piramita， 意 思 是 超越 彼岸 ， 趋 向 彼岸 
或 到 彼岸 彼岸 指 车 提 。 
2. ”Warren 《传译 中 的 佛教 》p27 。 
3 Chalmer《 佛 陀 的 教诲 》p221 。 
4 ， 南北 传 佛教 对 菩萨 的 观点 不 同 。 北 传 认 为 著 萨 自愿 放弃 证 悟 涅 
盘 的 机 会 ， 一 直到 一 切 众生 都 涅 盘 后 ， 才 入 涅 盘 。 
和 《中 部 阿 含 经 》 (Majjhima Nikiya) ILs81.《 乔 提 卡 拉 经 》 

(GhatikaraSutta) p45 。 


第 四 十 二 章 : 


四 无 量 心 


得 生 人 道 难 ， 
生得 寿 终 难 ， 
得 闻 正 法 难 ， 
遇 佛 出 世 难 。 
《小 钨 经》 (CDpamaaapada ) 182 


人 类 是 不 可 思议 的 有 情 众生 ， 具 有 无 法 想象 的 潜在 能 
力 。 列 藏 在 人 类 内 心 的 ， 既 有 圣人 的 品格 ， 又 有 犯罪 的 倾 
向 。 这 些 性 格 都 会 在 意料 不 到 的 情况 下 ， 以 强大 的 力量 爆发 
出 来 。 我 们 不 知道 何以 如 此 ， 但 是 知道 它们 以 不 同 的 程度 ， 
存在 于 每 一 个 人 的 内 心 。 

在 人 类 复杂 的 生命 体 中 ， 有 一 股 巨 大 的 心力 。 于 此 ， 我 
们 发 现 了 善 德 的 贮藏 室 ， 也 发 现 了 罪恶 的 垃圾 堆 。 通 过 个 人 
品德 的 培养 ， 一 个 人 可 以 成 为 人 类 的 祈福 者 或 诅 光 者 。 

有 些 人 希望 自己 伟大 、 高 尚 ， 能 利 乐 众生 。 有 些 人 使 自 
己 的 品德 升华 ， 通 过 自己 的 行为 造福 人 人 类。 有些 人 利用 身 为 
人 类 这 殊 胜 的 因缘 ， 尽 自己 最 大 的 努力 来 灭 除 潜在 的 罪恶 和 
培养 贮存 在 内 心 的 善 德 。 

为 了 挖掘 埋藏 在 地 底 的 宝藏 ， 人 们 花 了 无 数 的 金钱 ， 付 
出 了 艰辛 的 代价 ， 甚 至 牺牲 生命 。 但 是 ， 开 发 贮存 于 人 类 内 
心 的 宝藏 ， 只 需要 不 希 的 努力 和 持之以恒 的 忍耐 。 无 论 男 
性 、 女 性 ， 无 论 贫 穷 、 富 裕 ， 都 能 顺利 的 开采 到 所 需要 的 宝 
藏 。 因 为 ， 财 富 的 积累 ， 不 是 出 世间 法 的 根本 条 件 。 


495 


496 


令 人 诈 异 的 是 ， 存 在 于 人 类 内 心 的 罪恶 ， 几 乎 是 极其 自 
然 和 自发 的 。 同 样 的 ， 和 这 些 自然 、 自 发 的 罪恶 同步 生起 
的 ， 是 相对 的 善 德 。 这 些 善 德 虽然 包含 了 一 切 ， 但 是 看 起 来 
并 非 是 自发 性 的 。 

人 类 最 具 破 坏 力 的 罪恶 ， 就 是 喷 患 (dosa) 。 弃 除 喷 惠 
后 ， 所 获得 的 就 是 完善 人 生 的 善 德 - - 慈 心 (metta) 。 

另外 一 种 罪恶 是 残暴 (himsi) 。 它 是 世间 许多 恐怖 活动 
和 暴行 的 根源 。 对 治 残暴 的 是 - - 悲 心 (karuna) 。 

嫉妒 (issi) 是 另外 一 种 罪恶 。 它 毒害 自己 ， 还 把 自己 推 
向 不 健康 的 斗争 和 危险 的 竞争 中 。 对 治 嫉妒 的 是 - - 喜 心 
(mudita) 。 

另外 还 有 两 种 扰乱 人 类 心智 平衡 的 两 种 罪恶 ， 就 是 执着 
于 乐 法 ， 和 嫌 恶 于 不 乐 法 。 对 治 这 两 种 罪恶 的 是 - - 含 心 
(upekkha) 。 

这 四 大 善心 法 ， 统 称 为 四 焚 住 (brahmavihaira) 。 意 思 就 
是 以 完善 的 行为 ， 安 住 于 神圣 的 境界 。 

这 四 种 善心 法 ， 不 断 的 完善 自我 ， 使 人 超凡 入 圣 ， 在 这 
一 生 就 能 成 为 圣人 。 任 何人 人， 无论 是 什么 阶级 、 信 仰 、 肤 
色 、 人 性 别 ， 只 要 肯 在 这 四 种 善心 法 中 下 功夫 ， 这 地 球 就 可 变 
成 清净 的 乐土 ， 人 类 也 变 成 理想 的 世界 公民 ， 生 活 在 绝对 的 
平和 安稳 中 。 

四 梵 住 (brahmavihira) 也 称 为 四 无 量 心 (appamaiia) 。 
因为 ， 它 们 不 受到 任何 阻碍 和 局 限 ， 普 及 一 切 众 生 无 一 例 
外 -一 包括 动物 在 内 的 一 切 众 生 。 

一 个 人 无 论 拥 有 什么 宗教 信仰 ， 只 要 修学 四 无 量 心 ， 就 
能 成 为 自己 及 他 人 的 祈福 者 。 


慈 无 量 心 : 

四 焚 住 (brahmavihaira) 的 第 一 项 是 慈 焚 住 (metta 
brahmavihira) ， 也 就 是 兹 无量 心 。 慈 心 就 是 以 仁 节 和 博爱 来 
柔和 人 心 ， 达 到 真实 友好 的 境界 。 慈 心 被 认为 是 对 一 切 众生 


的 福利 和 快乐 的 真诚 祝愿 。 慈 心 是 一 种 友好 的 心态 ， 因 为 每 
一 个 真正 的 朋友 ， 总 是 真诚 的 祈 愿 他 人 的 幸福 。 

佛陀 教导 我 们 : 

“正如 一 位 母亲 ， 不 异 冒 着 生命 危险 保护 她 的 独生子 。 
同样 的 ， 一 个 人 应 该 对 一 切 有 情 众生 ， 施 予 无 量 的 慈 心 。” 

这 里 强调 的 不 是 一 般 母 亲 对 子女 的 爱 。 而 是 对 子女 的 幸 
福 的 真 执 和 祝福 。 

慈 心 不 是 肉体 的 爱 ， 也 不 是 人 与 人 之 间 的 情爱 。 因 为 ， 
这 两 种 爱 都 无 可 避免 的 产生 痛苦 。 

慈 心 也 不 仅仅 是 人 与 人 之 间 的 友爱 。 因 为 它 对 熟悉 或 不 
熟悉 的 人 都 不 加 以 区 别 。 

慈 心 不 仅仅 是 人 类 的 爱 。 它 包括 了 动物 在 内 的 一 切 众 
生 。 动 物 们 孤独 无 援 ， 我 们 不 仅 要 把 它们 当 作 是 我 们 弱小 的 
兄弟 姐妹 ， 同 时 还 要 施 予 无 量 的 慈 心 。 

政治 团体 仅 局 限于 有 共同 政治 思想 的 人 。 如 : 民主 党 、 
共和 党 等 等 。 

种 族 团 体 只 局 限于 同一 种 族 。 这 些 种 族 主 义 者 ， 热 爱 它 
们 的 种 族 ， 有 时 甚至 杀害 与 他 们 不 同 种 族 的 人 群 -=- 连 妇 
女 、 小 孩 都 不 放 过 。 白 种 人 只 喜欢 白 种 人 ， 黑 种 人 只 喜欢 黑 
种 人 ， 黄 种 人 只 喜欢 黄种 人 ……。 他 们 以 不 信任 的 眼光 看 待 
其 他 肤色 与 自己 不 同 的 人 。 为 了 维护 自己 的 种 族 优越 感 ， 经 
常 发 动 残酷 的 战争 。 炸 弹 、 地 雷 此 起 彼 落 ， 数 以 百 万 计 的 人 
类 因此 受害 。 第 二 次 世界 大 战 ， 是 人 类 永远 不 会 忘记 的 残酷 
悲剧 。 

在 一 些 思想 狭 攻 的 人 当中 ， 在 某 些 古老 的 大 家 族 中 ， 仍 
然 存 在 种 姓 或 阶级 制度 。 在 这 种 强大 势力 的 剥削 者 联盟 ， 甚 
至 不 允许 受 压 迫 者 有 起 码 的 人 权 ; 仅仅 因为 它们 的 出 身 与 阶 
级 。 这 些 被 剥削 者 都 非常 值得 同情 ， 因 为 他 们 生活 在 被 限制 
的 极 小 范围 中 。 

慈 心 不 是 宗教 联盟 。 由 于 可 悲 的 宗教 联盟 的 存在 ， 有 些 
人 被 砍 掉 头颅 ， 有 些 人 被 活活 烧 死 ， 真 实 的 言论 惨 被 压抑 ， 
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暴行 者 却 没有 一 点 良心 上 的 不 安 。 这 许 许多 多 的 暴行 蓝 人 竹 难 
书 ， 残 酷 的 战争 为 世界 文明 史 蒙 上 一 层 阴 影 。 时 至 今日 ， 某 
些 针 教 狂 热 者 ， 还 在 残酷 的 杀害 异 教徒 ; 仅仅 只 是 为 了 不 同 
的 宗教 信仰 或 不 同 的 种 姓 。 

就 宗教 观念 而 言 ， 如 果 不 同宗 教 信仰 的 人 ， 不 能 象 兄弟 
姐妹 一 样 和 平 共处 ; 那么 ， 崇 高 的 宗教 使 命 就 无 法 付 诸 行动 
下 

无 量 的 茸 心 ， 超 越 了 狭隘 的 兄弟 姐妹 之 爱 ， 也 超越 了 时 
空 的 限制 。 

无 量 的 攻 心 不 受 任何 阻碍 ， 也 不 造成 任何 歧视 。 无 量 的 

慈 心 ， 令 人 把 整个 世界 当 作 是 自己 的 家 园 ， 把 一 切 众生 看 成 
是 自己 的 兄弟 姐妹 。 

太阳 的 光芒 ， 无 区 别 、 无 阻碍 的 照耀 一 切 。 同 样 的 ， 博 
大 、 高 尚 的 无 量 慈 心 对 一 切 嘉 好、 厌恶， 富裕、 贫穷， 高 
贵 、 低 贱 ， 罪 恶 、 善 良 ， 男 性 、 女 性 ， 人 类 或 其 他 动物 ， 都 
平等 的 施 予 美好 的 祝福 。 

这 就 是 佛教 的 无 量 慈 心 。 为 了 使 那些 虔诚 者 、 喷 患者 ， 
或 试图 损人 利 已 者 ， 得 到 幸福 与 快乐 ， 佛 陀 奉 献 了 一 生来 弘 
扬 这 无 量 的 心 。 

佛陀 对 自己 的 儿子 拉平 腊 (Rihula) 、 敌 人 提婆 达 多 
(Devadatta) 、 侍 者 阿 难 达 (Ananda) 等 ， 所 有 的 称颂 者 或 敌 
对 者 ， 都 施 予 平等 的 慈 心 。 

无 量 的 慈 心 ， 应 该 以 平等 的 方式 延伸 到 个 人 、 朋 友 、 政 
人 、 陌 生 人 身上 。 假 如 当 一 个 人 ， 与 自己 的 朋友 、 敌 人 及 一 
位 陌生 人 在 森林 里 同行 ， 遇 上 强盗 ， 强 次 要 它们 其 中 一 人 的 
生命 来 换取 其 他 人 的 平安 ; 如 果 ， 这 个 人 情愿 牺牲 自己 ， 就 
是 对 自己 没有 慈 心 ; 如 果 牺 竹 他 人 ， 就 失去 了 对 他 人 的 ; 
心 。 

这 就 是 蓄 心 的 特性 。 在 实践 无 量 慈 心 的 过 程 中 ， 不 应 该 
忽略 自己 ; 但 是 ， 这 种 微妙 的 关系 ， 不 应 该 被 误解 ， 自 我 牺 
性 属于 另 一 种 高 尚 的 品德 。 无 量 的 慈 心 ， 完 美 、 究 竟 的 把 自 


己 和 一 切 众 生 视 为 一 体 ， 对 自己 和 他 人 不 加 以 区 别 。 在 整体 
上 而 言 ， 就 是 已 抛弃 了 所 谓 的 “自我 ”， 再 也 没有 分 别 心 ， 
圆 融 一 体 。 

巴 利 文中 的 慈 心 (mettai) ， 包 含 了 善 念 、 仁 燕 、 博 爱 等 
意义 。 

与 慈 心 对 峙 的 是 : 暴 良 、 恶 意 、 喷 囊 、 厌 恶 。 攻 心 无 法 
与 喷 患 、 及 报复 等 行为 共处 。 

佛陀 说 : 

“ 喷 囊 无 法 阻止 喷 患 ， 唯 有 慈 心 能 终止 喷 患 。”: 

慈 心 不 仅仅 能 战胜 喷 患 ， 同 时 也 不 容许 喷 患 的 存在 。 具 
有 花心 的 人 ， 从 来 不 会 想到 要 伤害 他 人 ， 也 不 会 袭 视 或 谴责 
他 人 。 具 有 慈 心 的 人 ， 既 不 伤害 他 人 ， 也 不 会 为 他 人 带 来 恐 
惧 。 

枇 心 的 间接 和 隐蔽 的 敌人 是 以 “友爱 ”为 名 义 的 非 仁 慈 
行为 ， 这 是 一 种 狭隘 的 爱 (pema) ; 没有 受到 正确 引导 的 慈 
心 ， 很 容易 受到 爱 欲 的 侵害 。 这 种 狭隘 的 爱 ， 有 如 上 暗藏 在 深 
山 的 敌人 ， 随 时 会 给 你 带 来 伤害 。 这 种 痛苦 ， 源 自 “ 贪 爱 ” 
而 不 是 慈 心 。 

不 要 误解 慈 心 与 狭隘 的 爱 的 微妙 关系 。 父 母 肯 定 不 会 对 
自己 的 子女 没有 爱心 ， 子 女 也 不 可 能 不 爱 自己 的 父母 。 丈 夫 
不 可 能 不 爱 妻 子 ， 妻 子 不 可 能 不 爱 丈 夫 。 这 种 爱 是 很 自然 
的 ， 没 有 相互 之 间 的 爱 世界 就 不 可 能 存在 。 但 是 ， 要 强调 
的 一 点 是 ， 无 量 的 慈 心 与 这 世间 一 般 的 情爱 完全 不 同 。 

仁 攻 、 博 爱 是 慈 无 量 心 的 特征 。 实 践 慈 心 的 人 ， 总 是 和希 
望 他 人 更 加 幸福 。 慈 心 能 在 一 切 众 生 身 上 发 现 - -是 善良 
的 ， 不 是 丑陋 的 。 


花心 的 利益 : 

一 、 修 学 慈 心 的 人 能 安然 人 睡 ; 没有 喷 患 ， 以 轻松 美妙 的 
心情 人 睡 ， 自 然 能 够 马上 进入 甜美 的 梦乡 。 那 些 充 满 无 量 慈 心 
的 人 ， 能 亲身 体验 到 ， 一 闭 上 眼 ， 就 马上 入 睡 的 甜蜜 感觉 。 
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二 、 以 无 量 慈 心 和 人 睡 ， 也 同样 的 以 无 量 慈 心 起 床 。 拥 有 
无 量 慈 心 者 ， 面 带 笑 容 ， 从 容 的 起 床 。 

三 、 拥 有 无 量 慈 心 的 人 在 沉睡 时 ， 不 会 被 恶 梦 惊 醒 。 因 
为 ， 他 们 在 苏醒 时 充满 蒂 心 ， 所 以 在 睡眠 时 也 十 分 安 祥 ; 拥 
有 慈 心 者 ， 不 是 安 祥 的 沉睡 ， 就 是 有 香甜 的 美梦 。 

四 、 拥 有 慈 心 者 ， 令 每 一 个 人 都 感到 亲切 ; 他 爱 一 切 众 
生 ， 一 切 众 生 也 都 爱 他 。 

当 一 个 人 对 着 镜子 微笑 时 ， 镜 子 同样 的 以 微笑 对 他 ; 他 
对 着 镜子 愤怒 时 ， 镜 子 也 同样 的 待 他 。 人 类 无 论 对 外 在 世界 
施 予 什么 作用 ， 外 在 世界 也 会 以 同样 的 方式 施 予 相对 应 的 作 
用 。 一 个 充满 过 失 和 缺点 的 人 ， 很 容易 从 他 人 身上 发 现 过 失 
和 缺点 ， 从 而 无 视 他 人 的 长 处 和 优点 。 

英国 诗人 让 顿 ' 霍 尔 (BoltonHall) 在 他 的 作品 中 写 道 : 

“我 在 批评 的 显微镜 中 看 见 我 的 兄弟 ， 

我 说 ， 我 的 兄弟 是 多 人 么 的 粗鲁 ! 

我 再 次 在 显微镜 中 看 见 我 的 兄弟 ， 

我 说 ， 他 是 多 么 的 渺小 ! 

当 我 面 对 真 理 之 镜 时 ， 

我 说 我 是 多 么 的 象 我 的 兄弟 啊 !1 ” 


既 使 是 在 最 完美 的 人 身上 ， 同 样 会 有 罪恶 的 存在 ; 在 办 
大 亚 极 的 人 身上 也 同样 的 有 善 德 的 存在 。 为 什么 我 们 只 看 见 
他 人 丑陋 的 一 面 呢 ? 如 果 ， 我 们 能 够 看 见 一 切 众 生 善 德 的 一 
面 ， 这 将 是 我 们 快乐 的 源泉 。 

五 、 修 学 慈 心 者 ， 会 受到 其 他 类 众生 的 爱戴 ;) 既 使 是 动 
物 也 会 被 他 吸引 。 楚 行者 隐居 于 森林 ， 终 日 与 猛兽 为 伍 ， 从 
来 不 被 猛兽 所 和 伤 ， 是 因为 它们 对 猛兽 施 予 无 量 慈 心 。 

六 、 修 学 慈 心 者 ， 拥 有 一 种 特殊 的 力量 ， 百 毒 不 侵 ; 除 
非 是 定 业 现 前 。 

慈 心 能 缔造 健康 的 力量 ， 能 抵御 敌意 的 影响 。 蚌 囊 产 生 
不 良 的 生理 效应 ， 相 反 的 ， 慈 心 所 产生 的 是 健康 的 生理 效 


应 。 一 位 虔诚 的 女 信 徒 苏 毗 雅 (Suppiya) ， 大 腿 受 过 重伤 ; 
当 她 一 见 到 佛陀 ， 伤 口 就 痊愈 了 。 佛 陀 与 这 女 信 徒 的 安 祥 意 
念 ， 圆 融 的 交汇 在 一 起 ， 从 而 产生 了 有 益 的 效应 。 

当 佛 陀 第 一 次 回 到 故乡 时 ， 年 仅 七 岁 的 儿子 拉 乎 腊 
(Rihula) 在 他 跟前 ， 人 情不自禁 的 说 : “世尊 ! 既 使 是 您 的 声 
音 ， 也 令 我 感到 舒服 。” 孩 子 受 到 佛陀 无 量 的 慈 心 所 感染 ， 
令 他 感受 到 一 股 强大 的 亲和力 。 

七 、 由 于 无 量 慈 心 所 散发 的 特殊 力量 ， 既 使 是 肉眼 无 法 
察觉 的 天 人 ， 也 会 对 他 特别 眷顾 。 

八 、 蓄 心 能 迅速 的 导致 精神 集中 ; 当 意 识 不 受到 喷 囊 的 
干扰 时 ， 就 很 容易 做 到 心 无 杂念 。 当 意识 宁静 、 平 和 时 ， 他 
将 安 住 于 自己 所 缔造 的 天 堂 。 既 使 连 那 些 亲 近 他 的 人 ， 也 会 
有 同样 的 感受 。 

九 、 蓄 心 能 令 一 个 人 相 瑶 详 和 、 人 恬淡 。 人 的 脸 部 通常 反 
应 了 他 的 内 心 世界 。 当 一 个 人 生气 时 ， 心 跳 、 血 液 循 环比 正 
常 时 要 快 得 多 ， 血 液 涌 上 头 部 ， 脸 部 有 红 热 的 表现 。 这 时 
候 ， 就 显得 丑陋 不 堪 了 。 相 反 的 ， 当 一 个 人 心情 愉悦 时 ， 共 
心 令 他 内 部 净化 ， 脸 部 所 表现 的 就 是 详 和 、 人 恬淡 的 外 相 。 

根据 记载 ， 佛 陀 在 圆 成 佛 道 后 ， 观 想 于 十 二 因缘 ， 心 境 
安 祥 、 平 和 ， 血 液 澄清 ， 一 道道 的 蓝 、 黄 、 红 、 白 、 橙 色 的 
光 ， 从 体内 发 射出 来 。 

十 、 拥 有 花心 者 ， 能 安然 的 死亡 ; 他 已 对 任何 东西 都 没有 
喷 患 。 既 使 在 死 后 ， 脸 部 安 祥 的 表情 ， 反 映 出 他 内 心 的 安乐 。 

十 一 、 拥 有 慈 心 者 ， 临 命 终 时 宁静 、 安 祥 。 将 会 往生 善 
道 。 如 果 他 得 到 禅 悦 ， 将 往生 禁 天 界 。 


慈 心 的 力量 : 

在 诸多 世间 善 法 中 ， 慈 心 具有 极 大 的 感召 力 。 它 甚至 能 
感召 远 在 异乡 的 人 ， 令 他 们 回 到 你 身边 。 

有 一 回 ， 佛 陀 来 到 一 座 城 市 ， 城 中 许多 贵族 都 前 来 迎接 
佛陀 ， 其 中 有 一 位 名 叫 罗 佳 (Roja) 者 ， 是 阿 难 达 (Ananda) 
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尊 者 的 朋友 。 尊 者 向 他 打招呼 : “ 罗 佳 (Roja) ! 你 能 前 来 迎 
接 佛陀 ， 那 真是 太 好 了 。” 

可 是 罗 佳 (Roja) 说 : “不 ! 我 之 所 以 来 迎接 佛陀 ， 并 不 
是 出 于 对 他 的 尊敬 ， 而 是 和 朋友 有 约定 ， 谁 要 是 不 来 ， 将 被 
罚 五 百 金 ， 我 不 愿 被 罚 ， 所 以 就 前 来 了 。” 

阿 难 达 (Ananda) 尊 者 心里 很 不 高 兴 ， 来 到 佛陀 跟前 ， 
请 求 佛陀 为 好 友 罗 佳 (Roja) 开导 。 

佛陀 当时 即 对 罗 佳 (Roja) 施 予 无 量 的 慈 心 ， 然 后 才 回 
精 含 休息 。 

这 时 的 罗 佳 (Roja) ， 整 个 人 沐浴 在 佛陀 的 慈 心 之 中 。 
在 佛陀 那 不 可 抗拒 的 蓄 心 感召 下 ， 罗 佳 (Roja) 有 如 触电 一 
般 ， 又 如 刚 出 世 的 小 牛犊， 到 处 在 寻找 母亲 。 罗 佳 (Roja) 
来 到 寺院 ， 到 处 打听 佛陀 的 住所 ， 找 到 佛陀 的 住所 后 ， 前 去 
敲 门 ， 佛 陀 把 房 门 打开 后 ， 他 一 跨 步 进去 ， 就 拜倒 在 佛陀 脚 
边 。 聆 听 佛 院 的 开 示 后 ， 他 成 为 一 名 虔诚 的 版 依 者 。 

这 就 是 慈 心 的 力量 ， 每 一 个 人 都 能 尽 自己 的 能 力 来 实践 
这 种 无 量 的 大 慈 心 。 

又 有 一 会 ， 一 头 被 人 蓄意 灌 醉 的 大 象 ， 在 企图 伤害 佛陀 
的 邪恶 者 驱使 下 ， 朝 佛陀 怒 奔 而 去 。 佛 陀 镇 定 、 安 祥 的 向 大 
象 施 予 大 慈 心 ， 大 象 当下 就 被 驯服 了 。 

在 《本 生 经 》 里 ， 有 一 则 动人 的 故事 。 在 过 去 世 中 ， 昔 
萨 的 亲生 父母 想 加 害 于 他 。 身 为 一 个 小 孩子 ， 又 如 何 来 实现 
大 慈 心 呢 ? 年 纪 轻 轻 的 著 萨 ， 心 里 这 么 想 : 

“这 是 我 实践 蓄 心 的 好 机 会 。 父 亲 就 站 在 我 面前 ， 善 良 
的 母亲 为 我 协 回 流泪 ， 剑 子 手 准 备 砍 下 我 的 头 和 脚 来 当 牲 祭 
品 ， 我 就 在 他 们 中 间 。?” 

“我 必须 以 平等 的 枇 心 ， 无 分 别 的 对 待 我 们 四 人 中 的 每 
一 个 人 ， 祈 愿 不 要 因为 这 残酷 的 行为 导致 任何 人 受苦 ， 祈 愿 
我 在 不 久 的 将 来 圆 成 佛 道 。” 

营 萨 的 前 世 ， 曾 经 在 王家 园林 里 修学 忍 厚 ， 酒 醉 的 国 
王 ， 为 了 考验 他 的 修行 ， 命 令 手下 砍 去 他 的 手脚 ， 但 是 他 依 


然 忍 受 这 莫大 的 痛楚 。 残 暴 的 国王 又 朝 他 的 身体 踢 了 几 脚 ， 
昔 萨 虽然 痛 得 死去 活 来 ， 但 是 仍然 向 国王 祝福 ， 祝 愿 国 王 长 
寿 ; 并 向 国王 表示 ， 象 他 这 样 的 人 ， 不 会 向 任何 人 记 仇 或 迁 
怒 于 任何 人 。 

一 位 修学 慈 心 观 的 比丘 ， 不 控 地 ， 也 不 指使 他 人 挖 地 ， 
恐怕 伤害 那些 弱小 的 动物 或 昆虫 。 

佛陀 以 下 的 告 诚 ， 让 我 们 更 深入 的 了 解 高 尚 出 家 人 的 花 
心 标准 。 

佛陀 说 : 

“如 果 暴 徒 用 句子 锯 断 了 你 的 手脚 ， 你 因此 而 怀恨 在 
心 ， 你 就 不 是 佛法 的 信徒 。” 

要 忍受 常人 所 不 能 忍 之 忍 。 这 就 是 佛陀 希望 弟子 们 能 达 
到 的 高 尚 的 道德 标准 。 佛 陀 自 己 为 此 树立 了 榜样 。 

佛陀 说 : 

“如 象 在 战 阵 ， 

堪 忍 弓箭 射 ， 

忍 谤 亦 尔 ， 

世 多 破 戒 者 。”: 

目前 的 世界 混乱 不 堪 ， 战 争 频繁 ， 人 民 不 得 安宁 。 国 与 
国之 间 的 军备 竞赛 ， 相 互 恐 吓 。 人 类 的 生命 随时 受到 核子 战 
争 的 威胁 。 这 个 时 代 比 任何 时 候 都 更 加 需要 慈 心 。 大 家 应 该 
象 兄弟 姐妹 一 样 ， 在 和 平安 乐 的 环境 下 ， 和 了 睦 共 处 。 

当 一 个 人 受到 毁灭 性 的 核武 器 或 其 他 破坏 性 强大 的 武 
器 威胁 时 ， 是 否 有 能 力 来 实践 慈 心 ? 

当 炮弹 如 雨点 般 的 从 空中 落下 来 时 ， 那 些 无 能 为 力 的 人 
能 做 些 什么 ? 谁 能 改变 这 样 的 悲剧 ? 

当 一 个 人 面 对 不 可 回避 的 死亡 时 ， 佛 教 的 慈 心 就 是 最 好 
的 答案 。 对 核武 器 威胁 来 说 ， 也 是 一 样 。 

如 果 全 世界 穷 兵 黑 武 的 民族 ， 都 能 以 慈 心 来 取代 物欲 主 
义 者 的 核武 器 ; 以 慈 心 而 不 是 以 无 利 来 统治 世界 ， 那 么 ， 世 
界 就 能 够 达到 真正 的 和 平 与 幸福 了 。 
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暂时 搁 下 一 切 行 不 通 的 方案 ; 单单 就 自己 与 其 他 人 类 而 
言 ， 尽 一 个 人 最 大 的 努力 来 实践 慈 心 ， 是 一 个 值得 探讨 的 问 
题 。 


如 何 修 学 慈 心 观 : 

如 何 修学 慈 心 观 ， 以 下 几 点 可 作为 一 些 提 示 。 

一 个 人 首先 要 培养 自己 的 无 量 慈 心 。 一 位 拥有 慈 心 者 ， 
身心 充满 安逸 和 快乐 ， 拥有 善 的 意念 。 修 学 者 观 想 于 如 何 才 
能 导致 安 祥 、 快 乐 ， 远 离 痛 苦 、 忧 伤 和 喷 患 ， 把 自己 当 作 是 
仁慈 和 博爱 的 化 身 。 在 这 种 无 量 慈 心 的 加 被 下 ， 断 除了 一 切 
邪恶 和 消极 的 意念 ， 以 善 报 恶 ， 以 爱 止 恨 。 尽 自己 最 大 的 努 
力 ， 容 忍 一 切 ， 不 迁怒 于 任何 人 ， 沐 浴 在 安 祥 、 快 乐 之 中 。 
同时 ， 也 把 自己 的 快乐 与 他 人 分 享 ， 不 仅 在 心里 这 么 想 ， 还 
要 付 诸 行动 。 在 日 常生 活 中 ， 以 实际 行动 来 实践 无 量 慈 心 。 

当 一 个 人 内 心 充 满 仁 蓄 、 博 爱 ， 就 不 会 再 有 喷 患 。 也 就 
能 够 以 无 量 的 慈 心 对 待 他 人 。 因 此， 在 致力 于 令 他 人 幸福 、 
快乐 之 前 ， 自 己 必 须 能 够 快乐 应 该 清楚 的 了 解 如 何 令 自 己 
幸福 、 快 乐 。 

慈 心 观 的 修学 者 ， 对 一 切 亲 近 和 爱戴 的 人 ， 个 人 或 团 
体 ， 都 能 同样 的 施 予 无 量 的 慈 心 ， 祝 愿 他 们 安乐 、 幸福， 远 
离 痛苦 、 疾 病 、 烦 恼 和 喷 患 。 

慈 心 观 的 修学 者 ， 首 先 将 慈 心 施 予 自己 的 亲人 或 朋友 ， 
然后 进一步 的 施 予 自己 非 喜欢 也 不 讨厌 的 人 。 以 祈 愿 自己 亲 
人 人、 朋友 安乐 、 幸福 的 心 ， 平 等 的 对 待 自己 非 喜欢 也 不 讨厌 
的 人 。 并 祈 愿 他 们 也 同样 的 安乐 、 幸 福 ， 远 离 痛 苦 、 奖 病 、 
烦恼 和 喷 患 。 最 后 ， 以 同样 的 方法 对 待 那 些 与 自己 不 友善 的 
人 人 人。 虽然 在 实践 上 比较 困难 ; 但 是 通过 蒸 心 观 的 修学 ， 肯 
定 能 以 友善 的 态度 ， 对 待 与 自己 不 友善 的 人 。 如 果 能 成 功 的 
感召 那些 对 自己 不 友善 的 人 ， 化 敌 为 友 ， 他 的 成 功 就 更 了 不 
起 ， 更 值得 赞颂 了 。 如 佛陀 的 规劝 一 样 : 

“ 愿 恼怒 自己 的 人 ， 不 再 恼怒 。” 


一 切 从 自己 做 起 ， 应 该 把 无 量 的 慈 心 逐渐 的 施 予 一 切 众 
生 ， 无 论 属 于 什么 信仰 、 阶 级 、 种 族 或 性 别 。 既 使 连 无 法 言 
语 的 动物 界 ， 也 要 同样 的 施 予 无 量 的 慈 心 ， 把 自己 和 一 切 众 
生 视 为 一 体 ， 不 起 分 别 心 。 把 自己 和 整个 宇宙 融 为 一 体 ， 视 
自己 为 宇宙 的 一 部 分 。 这 一 来 ， 就 不 再 受 “我 执 ” 的 左右 ， 
超越 一 切 形式 的 分 别 心 ， 再 也 不 把 自己 局 限于 封闭 之 中 ， 没 
有 人 信仰、 阶级、 种族 或 性 别 的 偏见 。 把 整个 世界 当 作 是 自己 
的 祖国 ， 把 一 切 众 生 视 为 同 在 生命 海洋 中 浮沉 的 同道 。 


悲 无 量 心 : . 

四 梵 住 (brahmavihira) 的 第 二 项 是 悲 林 住 (karmmna brahma 
vihira) ， 也 就 是 翡 无 量 心 。 当 他 人 在 受苦 时 ， 悲 心 (karunil) 
令 善良 的 人 为 之 额 拌 ， 从 而 生起 解脱 他 人 于 痛苦 的 决心 。 悲 
心 (karuna) 的 主要 特性 ， 就 在 于 希望 解除 他 人 的 苦难 。 

拥有 无 量 悲 心 的 人 ， 心 肠 比 鲜花 还 要 悦 人 。 在 没有 解除 
他 人 的 苦难 之 前 ， 他 不 会 ， 也 不 可 能 心满意足 。 为 了 解除 他 
人 的 苦难 ， 有 时 甚至 不 惜 牺牲 自己 的 生命 。 在 《 虎 本 生 经 》 
(Vyighri Jataka) 里 ， 著 萨 为 了 解救 濒临 死亡 的 母 虎 和 它 的 
幼子 ， 奉 献 了 自己 的 生命 。 这 就 是 光辉 的 榜样 。 

无 量 的 悲 心 ， 以 利他 的 理想 为 众生 服务 。 一 位 拥有 无 量 
悲 心 者 ， 不 为 自己 而 活 ， 而 是 为 了 他 人 。 他 不 断 的 在 寻找 利 
益 他 人 的 机 会 ， 不 图 回报 ， 也 不 接受 感激 。 


谁 需 要 悲 悦 ? 

我 们 当中 ， 有 许多 人 应 该 得 到 我 们 的 悲 悄 。 无 论 他 属于 
任何 宗教 、 阶 级 、 贫 富 、 孤 独 、 无 助 、 愚 痴 、 那 恶 等 等 ， 都 
需要 品德 高 尚 的 信徒 的 悲 悦 。 

有 些 国家 在 物质 方面 富裕 ， 但 是 在 精神 方面 却 非常 贫 
将 。 而 有 些 国家 精神 文明 高 度 发 展 ， 可 是 缺乏 物质 文明 。 在 
这 两 种 悲哀 的 局 面 里 ， 可 以 发 现 物质 文明 发 达 的 国家 ， 比 精 
神 文明 发 达 的 国家 更 需要 悲 收 。 
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富裕 者 最 神圣 的 任务 ， 就 是 协助 不 幸 的 贫苦 者 。 把 剩余 
的 物质 施舍 给 贫穷 或 需要 者 。 这 样 做 ， 不 会 给 自己 带 来 不 
便 。 

曾经 有 一 位 年 轻 的 学 生 ， 把 家 中 的 门窗 送 给 一 位 穷人 ， 
并 对 他 善良 的 母亲 说 ， 门 不 会 感觉 到 冷 ， 但 是 穷人 一 定 感觉 
到 冷 。 这 种 善心 的 行为 ， 应 该 得 到 高 度 的 赞扬 。 

很 高 兴 的 看 到 ， 一 些 富裕 的 国家 ， 组 织 了 许多 慈善 团 
体 ， 在 各 个 领域 上 ， 协 助 落后 的 国家 。 特 别 是 亚洲 国家 ， 民 
间 自 发 所 成 立 的 慈善 机 构 ， 给 予 贫 穷 者 莫大 的 资助 。 在 这 方 
面 ， 宗 教 团体 也 不 落 人 后 ， 尽 自己 的 力量 履行 自己 的 义务 。 
许多 落后 国家 需要 养老 院 、 孤 儿 院 等 类 似 的 机 构 。 

在 一 些 贫穷 、 落 后 的 国家 里 ， 乞 丐 问题 须要 解决 。 虽 然 
我 们 悲 悦 于 那些 不 幸 的 务 丐 ， 但 是 乞丐 的 存在 ， 对 民族 自尊 
是 一 种 侮辱 。 这 问题 应 该 由 政府 来 解决 。 

富裕 者 应 该 悲 侦 那些 贫穷 者 ， 在 生活 上 给 予 他 们 协助 。 
而 那些 虽然 富裕 ， 但 精神 贫乏 者 ， 同 样 的 需要 精神 富裕 者 的 
悲 侦 ;提升 他 们 的 品德 。 存 抚 本 身 不 会 带 来 快乐 ， 但 是 精神 
上 的 富裕 ， 却 能 令 人 安 祥 。 这 个 世界 ， 有 太 多 人 需要 精神 粮 
食 ， 在 数量 上 ， 精 神 贫 将 者 ， 远 远 要 比 物 质 贫 将 者 要 来 得 
多 。 因 此 ， 无 论 是 富裕 者 或 贫困 者 ， 都 需要 悲 届 。 

贫穷 、 疾 病 遍 布 整个 世界 。 许 多 人 身体 有 病 ， 但 更 多 人 
心灵 上 有 病 。 科 学 为 身体 的 疾病 提供 的 药物 。 但 是 ， 却 没有 
为 在 精神 病院 的 病人 带 来 任何 福音 。 

生理 及 心理 上 的 疾病 ， 都 有 其 病因 。 拥 有 无 量 悲 心 者 , 
致力 于 消除 这 些 病 因 ， 并 希望 给 予 有 效 的 治疗 。 

许多 国家 采取 了 有 效 的 措施 ， 不 但 防止 和 治疗 了 人 类 的 
疾病 ， 连 动物 也 得 到 良好 的 照顾 。 

佛陀 照顾 病人 时 ， 为 我 们 树立 了 榜样 。 佛 陀 告 诚 众 弟 
区 全 

“照顾 病 患 者 ， 有 如 照顾 我 。” 

为 了 解除 他 人 的 病痛 ， 一 些 善良 的 医生 ， 无 私 的 提供 了 


免费 的 医疗 服务 。 有 些 人 甚至 冒 着 生命 的 危险 ， 把 全 部 的 时 
间 和 精力 都 花费 在 贫苦 的 病人 身上 。 

医院 和 义务 诊所 ， 是 人 类 的 恩惠 。 但 是 ， 贫 穷 者 需要 更 
多 的 利益 。 一 些 落 后 的 国家 ， 人 民 因 为 缺乏 医疗 设备 而 饱 受 
痛苦 ; 病 患者 须要 送 到 数 里 外 的 医院 或 诊所 ， 极 为 不 便 。 有 
时 ， 就 死 在 就 医 途中 。 待 产 的 孕妇 更 加 痛苦 ， 落 后 的 地 方 . 
极 须要 医院 、 诊 所 及 为 孕妇 服务 的 接生 所 。 

贫困 者 应 该 得 到 富裕 者 的 悲 悄 。 很 多 时 候 ， 工 人 得 不 到 
应 得 的 酬劳 ， 吃 不 人 饱 、 穿 不 暖 ， 无 法 接受 良好 的 教育 。 这 是 
因为 没有 人 出 来 蔡 他 们 主持 公道 ， 他 们 被 忽略 ， 得 不 到 公正 
的 对 待 。 在 很 多 个 案 中 ， 一 些 人 遭受 到 惨 无 人 道 的 对 待 。 这 
些 只 是 小 部 分 被 公开 的 个 案 ， 还 有 更 多 同样 的 案例 不 被 人 们 
所 知晓 。 那 些 不 幸 的 人 ， 没 有 别 的 选择 ， 只 好 默默 的 忍受 。 
当 忍 无 可 忍 时 ， 他 们 在 彻底 的 失望 下 ， 只 好 选择 自杀 。 

收 恶 的 不 法 之 徒 及 无 知 者 ， 比 那些 肉体 遭受 折磨 的 人 ， 
更 应 该 得 到 悲 巾 因为， 他们 无 论 在 心理 或 精神 上 都 有 病 。 
他 们 不 应 该 被 诅咒 或 被 茂 视 ， 人 们 应 该 同情 他 们 的 缺点 和 错 
误 。 母 亲 对 所 有 的 孩子 都 有 同样 的 爱心 ， 但 是 她 更 悲 届 生 病 
的 孩子 。 同 样 的 ， 人 们 应 该 以 无 量 的 大 悲 心 ， 对 待 精神 上 的 
病 患者 ; 因为 ， 他 们 的 疾病 ， 摧 筑 了 他 们 和 良好 的 本 性 。 

佛陀 曾经 对 妓女 安 巴 巴 利 (Ambapili) 和 鼻 名 昭彰 、 界 
恶 滔天 的 指 魔 安 古 里 玛 拉 (Angulimaila) 施 予 无 量 的 大 慕 
心 。 他 们 二 人 后 来 都 成 为 佛 弟 子 ， 有 脱胎换骨， 彻底 的 改变 了 
自己 < 

我 们 必须 明白 ， 每 一 个 人 的 内 心 都 有 伟大 之 处 ， 无 论 他 
有 多 政 恶 ， 当 机 缘 巧 合 时 ， 一 句 话 就 能 彻底 的 改变 他 的 人 生 
观 。 


阿 索 卡 王 (Asoka， 汉 译 : 阿育 王 ) 早期 的 暴行 ， 导 致 他 
被 称 为 “ 黑 阿 育 ”。 后 来 ， 听 了 小 沙弥 的 一 句 话 : “精进 为 
不 死 之 道 ” 后 猛然 觉悟 ， 从 而 成 为 “法 阿育 ” 
(Dhammasoka) 。 
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佛陀 教导 我 们 要 远离 思 痴 者 ， 并 不 是 要 我 们 不 与 他 们 接 
触 ， 放 弃 对 他 们 的 改造 。 人 人 都 避 开 病 患者 ， 唯 有 拥有 无 量 
悲 心 的 医生 ， 肯 接近 他 们 ， 精 心 的 照顾 他 们 ， 为 他 们 诊治 ; 
不 然 ， 他 们 就 会 因此 而 死去 。 同 样 的 ， 那 恶 之 徒 或 许 会 在 精 
神 方面 死亡 ， 拥 有 大 悲 心 的 人 ， 应 该 忍受 、 怜 个 和 帮助 他 
们 。 

佛陀 往往 主动 的 前 去 寻访 贫困 、 无 知 或 邪恶 者 。 而 善 
良 、 正 义 的 人 ， 确 实 自发 的 前 去 探访 佛陀 。 

与 无 量 慈 心 一 样 ， 无 量 悲 心 也 应 该 普遍 的 施 予 一 切 痛 
苦 、 无 助 者 。 包 括 无 法 言语 的 动物 妃 至 有 生命 的 单 细胞 生 
物 。 

以 阶级 、 种 族 、 肤 色 为 藉 口 ， 来 否定 他 人 的 权益 ， 是 一 
种 不 人 道 和 残忍 的 行为 。 杀 害 生 命 或 指使 他 人 杀害 生命 ， 并 
以 享受 肉食 为 乐 的 人 ， 同 样 是 不 人 道 和 残忍 的 ; 缺乏 大 悲 心 
所 使 然 。 炮 弹 如 雨点 般 从 天 空 落 下 ， 夺 走 了 千 千 万 万 人 的 生 
命 ， 这 时 愚昧 无 知 者 所 犯 下 的 滔天 罪行 。 

当今 的 世界 ， 是 一 个 毫 无 悲 巾 、 充 满 复仇 的 世界 。 在 残 
酷 的 武力 祭坛 上 ， 人 类 丢失 了 最 宝贵 的 东西 - - 生命 。 悲 悦 
心 哪 里 去 了 ? 

当今 的 世界 ， 更 须要 拥有 无 量 大 悲 心 的 人 出 面 遏 止 暴 记 
的 罪行 。 

要 强调 的 是 ， 佛 教 所 说 的 无 量 大 悲 心 ， 并 不 是 仅仅 为 苦 
难 者 掉 几 滴 同 情 的 眼泪 。 悲 心 的 间接 敌人 就 是 悲伤 
(domanassa) 。 

无 量 的 悲 心 涵盖 了 一 切 在 痛苦 中 挣扎 的 众生 。 而 无 量 的 
慈 心 却 照 耀 所 有 快乐 和 痛苦 的 有 情 众生 。 


喜 无 量 心 : 

四 焚 住 (brahmavihira) 的 第 三 项 是 喜 焚 住 (mudita brahma 
vihira) ， 也 就 是 喜 无 量 心 。 喜 心 不 单 单 是 情感 上 的 随 喜 ， 也 
包含 了 赞誉 、 称 颂 在 内 。 喜 心 直 接 对 治 “嫉妒 ”。 


嫉妒 是 一 种 能 摧毁 人 类 的 巨大 和 带 有 毁灭 性 的 力量 。 有 
些 人 往往 无 法 接受 他 人 的 成 就 ， 而 对 他 人 的 失败 幸灾乐祸。 
在 无 法 接受 他 人 的 成 就 时 ， 就 千方百计 的 进行 破坏 、 谴 责 或 
厚 轨 。 喜 心 于 内 消除 了 自己 的 嫉妒 ， 于 外 间接 的 帮助 了 他 
人 。 拥 有 无 量 喜 心 者 ， 不 会 试图 阻碍 他 人 的 利益 和 发 展 。 

要 随 喜 于 亲近 自己 的 人 的 成 就 ， 很 容易 做 到 。 要 随 喜 于 
与 自己 为 敌 者 的 成 就 ， 就 比较 困难 了 。 绝 大 多 数 人 ， 对 敌对 
者 的 成 就 ， 不 但 不 会 随 喜 ， 反 而 尽 可 能 制造 困难 ， 并 以 此 为 
乐 ， 达 到 消灭 敌对 者 的 目标 。 他 们 甚至 对 善 德 者 加 害 、 谋 
杀 、 钉 在 十 字 架 或 送 到 绞刑 台 。 

苏 格 拉 底 (Socrates) 被 毒 死 ， 基 督 (Christ) 被 钉 在 十 字 
架 上 ， 甘 地 (Gandhi) 被 枪杀 。 这 就 是 邪恶 和 昌 昧 世界 的 本 
质 。 

修学 攻 无 量 心 观 或 翡 无 量 心 观 ， 要 比 喜 无 量 心 观 来 得 容 
易 。 因 为 ， 喜 无 量 心 须要 个 人 巨大 的 努力 和 非常 坚定 的 意 
志 。 

西方 国家 随 喜 东方 国家 的 繁荣 昌盛 、 东 方 国 家 随 喜 西方 
国家 的 繁荣 昌盛 吗 ? 一 个 国家 会 随 喜 另 一 个 国家 的 利益 吗 ? 
一 个 种 族 会 因 另 一 个 种 族 的 进步 而 感到 高 兴 吗 ? 一 个 自 认 为 
代表 道德 的 宗教 ， 会 对 另 一 个 宗教 的 精神 影响 认同 吗 ? 

一 个 宗教 嫉妒 另 一 个 宗教 。 地 球 这 一 端 姥 妒 那 一 端 。 一 
个 团体 嫉妒 另 一 个 团体 。 一 家 公司 嫉妒 另 一 家 公司 。 一 个 家 
庭 姥 妒 另 一 个 家 庭 。 成 绩 不 好 的 学 生 嫉 妒 成 绩优 越 的 学 生 。 
有 时 候 ， 兄 弟 姐 妹 之 间 也 互相 嫉妒 。 

这 充分 的 说 明 ， 每 一 个 人 或 每 一 个 团体 ， 都 须要 修学 喜 
无 量 心 来 提升 他 们 的 道德 ， 使 内 心 宁 静 快 乐 。 

喜 无 量 心 的 特性 ， 就 是 以 喜悦 的 情怀 来 来 承认 他 人 的 成 
就 及 财富 。 了 哄 然 大 笑 不 是 喜 心 ， 而 是 喜 心 的 间接 敌人 - - 兴 
奋 (pahisa) 。 

一 切 众 生 都 拥有 喜 无 量 心 。 喜 无 量 心 的 宗旨 在 于 以 喜悦 
的 情怀 认同 他 人 的 成 就 ， 消 除 自 己 的 嫉妒 。 
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舍 无 量 心 : 

四 焚 住 (brahmavihira) 的 最 后 一 项 是 舍 焚 住 (upekkhia 
brahmavihara) ， 也 就 是 舍 无 量 心 。 售 无 量 心 是 四 无 量 心 中 最 
具 意 义 的 一 种 ， 也 是 最 难 修学 的 一 种 。 含 心 的 原意 是 正确 的 
理解 、 真 实 的 知 见 、 无 分 别 、 无 爱 习 、 无 喜 恶 。 

对 那些 不 得 不 坎坷 的 生活 于 此 颠倒 世界 中 的 人 来 说 ， 这 
种 中 道 的 平常 心 - - 售 心 ， 极 为 重要 。 轻 视 和 侮 厚 是 人 类 的 
共同 命运 。 世 界 就 是 这 样 的 ， 善 良 、 高 尚 的 人 受到 不 公正 的 
批评 和 攻击 。 在 这 种 不 正常 的 情况 下 ， 保 持 思想 平衡 ， 才 是 
最 可 贵 的 。 

得 失 、 誉 毁 、 襄 贬 、 乐 苦 是 影响 整个 人 类 的 八 种 世间 
法 。 当 处 于 逆境 时 ， 不 知 所 措 。 当 被 先 颂 时 ， 洋 洋 得 意 。 受 
到 厚 骂 或 责备 时 ， 郁 恒 诅 老 。 佛 院 说 ， 拥有 售 无 量 心 的 智 
者 ， 在 此 浮沉 的 人 生 中 ， 坚 固 稳 定 有 如 移 石 。 

在 这 个 世界 上 ， 没 有 一 位 宗教 导师 ， 象 佛陀 一 样 ， 受 到 
猛烈 的 批评 、 攻 击 、 辱 骂 、 诅 咒 。 但 是 ， 也 没有 任何 一 个 人 
受到 象 佛 陀 一 样 的 崇高 的 赞美 、 茶 敬 和 荣 溜 。 

有 一 回 ， 有 一 个 人 邀请 佛陀 到 他 家 里 受 供 ， 但 他 却 以 当 
时 流行 的 脏话 来 辱骂 人 佛陀， 如: 猪 、 驴 子 、 履 夫 等 等 。 可 是 
佛陀 并 没有 因此 而 生气 ， 也 没有 任何 不 满 的 行动 。 反 而 安 祥 
平静 问 那个 人 : 

“如 果 你 邀请 客人 到 你 家 用 餐 ， 你 将 会 怎么 做 ? ” 

“我 将 以 丰厚 的 美食 佳 看 招待 他 。” 那 人 回答 。 

“如 果 你 的 客人 没有 食用 这 些 饭 菜 ， 你 将 如 何 处 理 它 
们 ? ”佛陀 问 道 。 

“我 留 着 自己 食用 。” 那 人 回答 。 

佛陀 心平 气 和 的 说 道 : 

“是 这 样 吗 ? 你 邀请 我 到 你 家 受 供 ， 却 以 脏话 来 招待 
我 ， 如 今 我 不 接受 ， 请 你 收回 去 自己 受用 吧 ! ” 

那 位 冒犯 佛陀 的 人 ， 从 此 改过 自 新 。 

佛陀 教导 我 们 : 


“不 要 有 报复 的 心 。 当 被 人 伤害 时 ， 要 象 破 锣 一 样 的 沉 
默 。 这 样 一 来 ， 虽 然 你 尚未 证 悟 涅 盘 ， 我 却 认为 你 已 在 涅 盘 
之 计 ” 

目前 生活 在 这 颠 倒 的 世界 里 的 众生 ， 应 该 多 聆听 佛陀 的 
金玉 和 良言。 

有 一 回 ， 一 位 王妃 造谣 毁谤 佛陀 ， 并 唆使 一 些 醇 汉 前 去 
辱骂 佛陀 ， 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 恳请 佛陀 到 别处 去 避 避 风 
头 。 但 是 佛陀 并 不 这 么 做 ， 坦 功 划 的 不 受 流言 的 干扰 。 

一 位 外 道 女 信 徒 伪装 怀孕 ， 指 控 佛 隐 犯 那 泽 。 一 名 女子 
被 谋杀 后 ， 指 控 佛 陀 为 凶手 。 提 效 达 多 (Devadatta) 从 山顶 
推 下 巨石 ， 准 备 谋 害 佛 陪 ， 结 果 未 遂 。 他 的 弟子 指责 佛陀 嫉 
妒 、 偏 祖 、 不 公正 。 

可 是 有 更 多 的 人 ， 赞 颂 佛 陀 的 丰功伟绩 。 甚 至 连 国王 也 
为 他 折服 ， 对 他 表示 最 崇高 的 敬意 。 

如 同 大 地 母亲 一 般 ， 佛 陀 以 无 量 的 舍 心 默默 的 承受 一 切 。 

狮子 不 晨 惧 任何 巨大 的 声响 ， 一 个 人 也 不 应 该 为 讽 言 恶 
语 所 困扰 。 微 风 无 法 封闭 网 孔 ， 一 个 人 不 应 该 被 世间 的 虚妄 
快乐 所 迷惑 。 如 同 处 淤泥 而 不 染 的 莲花 ， 一 个 人 不 应 该 被 世 
间 的 诱惑 所 左右 。 应 该 永远 的 镇 定 、 清 醒 和 安 祥 。 

与 慈 、 斐 、 喜 无 量 心 一 样 ， 含 无 量 心 也 有 起 直接 的 敌 
人 -一 贪 执 (riga) ; 恶 它 的 间接 敌人 是 无 情 和 冷漠 。 

舍 无 量 心 能 令 贪 欲 和 喷 患 消除 。 平 等 、 无 分 别 是 售 无 量 
心 的 特性 。 拥 有 售 无 量 心 者 ， 即 不 执着 于 顺境 ， 也 不 厌恶 于 
逆境 。 

拥有 含 无 量 心 者 ， 对 那 恶 者 或 圣洁 者 都 抱 着 同样 的 态 
度 ， 丝 毫 没 有 一 点 分 别 。 

慈 无 量 心包 容 了 一 切 众 生 ， 翡 无 量 心包 容 了 一 切 痛苦 的 
人 ， 喜 无 量 心包 容 了 一 切 富 裕 者 ， 而 含 无 量 心 却 包容 了 一 切 
善 与 恶 、 爱 与 恨 、 苦 与 乐 。 

希望 今生 就 能 证 悟 超凡 脱俗 的 圣 境 者 ， 必 须 每 日 不 间断 
的 修学 这 四 种 大 无 量 心 ， 开 发 潜伏 在 内 心 的 圣洁 品德 。 
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如 果 希 望 在 生死 轮回 的 苦海 中 ， 圆 满 自我 、 度 化 众生 ， 
他 可 以 精进 不 懈 的 修学 十 波罗蜜 。 最 终 圆 成 无 上 佛 果 。 

如 果 希 望 早 日 证 悟 涅 盘 ， 断 除 情 欲 ， 终 止痛 苦 ， 他 可 以 
努力 的 追随 独一无二 、 清 净 无 染 的 八 正道 。 

佛陀 说 : 

“ 僧 众 啊 ! 如 果 大 地 是 一 片 汪洋 ， 有 人 把 中 间 有 个 孔洞 
的 木 块 ， 扔 掷 其 中 。 狂 风 从 东南 西北 猛 吹 ， 波 涛 四 起 ， 木 块 
随波逐流 。 一 只 频 了 眼 的 海龟 ， 一 百年 才 把 头 伸 出 水 面 一 
次 。 僧 众 啊 ! 当 这 只 海龟 把 头 伸 出 水 面 时 ， 会 不 会 把 头套 进 
木 块 的 小 孔洞 里 ? ” 

“世尊 ! 这 是 不 大 可 能 的 事 。” 

“ 僧 众 啊 ! 得 以 转世 为 人 道 ， 也 是 如 此 困难 。 如 来 、 应 
供 、 正 偏 知 的 应 世 ， 也 同样 的 困难 。 如 来 所 说 的 正法 和 戒律 
在 世间 的 出 现 ， 更 为 稀有 。?” 

“ 僧 众 啊 ! 现在 人 身 已 得 ， 如 来 已 应 世 ， 正 法 和 戒律 遍 
行 世 间 。” 

“ 僧 众 啊 ! 你 们 必须 精进 求证 。 了 知 什 么 是 苦 ， 什 么 是 
苦 集 ( 苦 因 ) ， 了 知 苦 应 当 灭 ， 了 知 灭 苦 之 道 。”: 


注解 : 


1. 《法 句 经 》 (Dhammapada) v.5 。 
2. 《法 句 经 》 (Dhammapada) v320 。 
3. 《相应 部 阿 含 经 》 (Sarmyutta Nikiya) Vp384 。 


第 四 十 三 章 : 


世间 和 八 法 


世间 法 (atthalokadhamma) : 

在 这 颠倒 的 世间 ， 并 非 到 处 都 是 玫瑰 ， 也 非 尽 是 研 棘 。 玫 
瑰 虽 然 美 丽 、 芳 香 ， 但 是 枝 干 上 却 长 满 了 刺 。 玫 瑰 是 玫瑰 ， 刺 
是 刺 。 人 们 只 在 乎 玫瑰 的 美丽 、 芳 香 而 无 视 于 刺 ， 也 不 因为 刺 
而 理 视 玫瑰 。 在 乐观 主义 者 的 眼中 ， 这 世界 是 绝对 美好 的 。 在 
悲观 主义 者 眼中 ， 这 世界 充满 了 痛苦 。 但 是 ， 对 一 位 现实 主义 
者 而 言 ， 这 世界 既 非 绝对 的 美好 ， 也 非 完 全 的 痛苦 ; 在 他 们 有 眼 
中 ， 这 世界 就 象 美丽 的 玫瑰 ， 但 却 带 着 一 根 根 的 利 刺 。 

有 智慧 的 人 ， 如 实 的 认识 玫瑰 ， 并 不 陶醉 于 它 那 美丽 的 
花 东 。 他 们 也 明了 草 井 的 本 性 ， 以 正确 的 态度 对 待 斌 棘 ， 小 
心 谨慎 ， 避 开 它 的 伤害 。 

又 如 钟 摆 不 停 的 左右 摇动 。 八 种 顺 逆 的 世间 法 充斥 世 
间 。 每 一 个 人 在 有 生 之 年 ， 不 得 不 面 对 它 们 。 

这 八 种 顺 逆 的 世间 法 是 : 得 (libha) 、 失 (alibha) ， 誉 
(yasa) 、 毁 (ayasa) ， 襄 (pasamsa) 、 贬 (ninda) ， 乐 
(sukha) 、 若 (dukkha) 。 


得 (labha) 与 失 (alabha) : 

得 失 是 一 种 生活 惯例 ， 商 人 经 商 的 得 失 是 最 为 明显 的 例 
子 。 获 得 利益 或 利润 则 心情 非常 舒畅 ， 这 是 人 之 常情 。 对 个 
人 而 言 ， 是 件 邻 人 快乐 的 事 。 这 些 正当 或 非 正 当 的 利益 ， 为 
追求 者 带 来 快乐 。 如 果 没 有 这 些 快乐 ， 既 使 是 短暂 的 ， 生 命 
就 失去 了 生存 的 价值 。 在 这 个 竞争 激烈 、 秩 序 混乱 的 世界 
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里 ， 享 受 真正 的 快乐 是 一 件 稀罕 的 事 。 不 过 ， 物 质 上 所 获得 
的 快乐 ， 也 同样 有 利于 人 类 的 健康 成 长 。 

有 得 必 有 失 ， 一 个 人 只 能 以 微笑 面 对 利 益 ， 无 法 同样 的 
以 微笑 面 对 亏 损 。 有些 人 ， 因 无 法 承受 亏损 ， 导 致 精神 崩 
省 ， 甚 至 自杀 。 在 这 种 不 利 的 情况 下 ， 人 们 应 该 拿 出 勇气 ， 
保持 心态 平衡 。 在 生活 的 战场 中 ， 每 一 个 人 都 同样 的 遭受 到 
波折 起 伏 。 如 果 在 希望 获得 利益 的 同时 ， 已 做 好 了 亏损 的 准 
备 。 这 样 ， 失 望 就 会 随 之 减少 。 

当 东 西 被 偷盗 时 ， 自 然 会 感到 心痛 。 但 是 ， 心 痛 不 会 令 
丢失 的 东西 回来 。 他 应 该 这 样 想 ， 有 人 因此 而 获得 了 利益 ， 
虽然 这 是 非 正 当 的 利益 ， 我 还 是 祝愿 他 幸福 、 快 乐 。 

你 也 可 以 这 样 来 自我 安慰: “只 不 过 是 一 点 小 损失 罢 
了 ! ”或 者 、 以 更 高 的 哲学 态度 来 面 对 它 : “没有 任何 东西 
属于 :我 或 ' 我 所 :。” 

在 佛 辽 时代 有 一 名 女 信 徒 ， 在 供养 萨 里 布 达 
(Siriputta) 尊 者 及 其 他 僧 众 时 ， 有 人 给 她 送 来 一 张 纸 条 ， 告 
诉 他 儿子 及 丈夫 在 以 上 纠纷 中 被 袭击 已 经 死 了 。 她 并 没有 
因此 而 惊 恬 失措， 静 悄 悄 的 把 纸 条 塞 进口 袋 里 ， 继 续 伺 候 僧 
众 的 饮食 ， 仿 佛 什么 事 都 没有 发 生 过 。 一 位 下 女 拿 了 一 瓶 栈 
油 准 备 供养 僧 众 ， 一 不 小 心 摔 倒 了 ， 酥 油 被 摔 破 了 。 萨 里 布 
达 (Siariputta) 苯 者 心 想 ， 这 女人 肯定 会 为 丢失 酥油 而 伤心 。 
便 安 奈 她 说 : “一 切 可 能 损坏 的 东西 ， 终 归 会 损坏 。” 那 位 
痛 失 丈夫 及 儿子 的 妇女 ， 心 平 气 和 的 说 道 : “ 尊 者 ! 丢失 这 
一 点 东西 ， 是 多 么 的 微不足道 。 我 刚刚 接 到 丈夫 和 儿子 的 死 
讯 ， 我 把 传讯 的 纸 条 收 在 口袋 里 ， 抑 制 住 自 己 的 悲 协 。 虽 然 
我 丢失 了 亲人 ， 我 还 是 继续 供养 诸位 尊 者 。” 

这 妇女 的 行为 ， 值 得 高 度 的 赞扬 。 

有 一 回 ， 佛 陀 在 一 个 小 村 落 里 化 缘 ， 由 于 魔王 的 作 尝 ， 
他 连 一 口 饭 也 得 不 到 。 魔 王 带 着 训 讽 的 口吻 问 佛陀 是 否 感到 
饥饿 。 佛 院 以 已 从 烦恼 中 解脱 的 人 的 精神 状态 ， 安 祥 的 回答 
魔王 : 


“我 等 实 乐 生 ， 我 等 无 物 障 ， 

我 等 乐 为 食 ， 如 光 音 天 人 。” 

又 有 一 回 ， 佛 陀 与 众 弟子 应 一 名 逆 罗 门 的 邀请 ， 到 一 个 
村 落 夏 安居 (vassa) 。 由 于 天 灾 ， 婆 罗 门 无 法 执行 供养 的 义 
务 。 在 这 三 个 月 里 ， 佛 陀 毫 无 怨言 ， 虽 然 萨 里 布 达 (Siriputta) 
苯 者 打算 以 神通 出 外 化 缘 ; 但 是 ， 佛 陀 却 心满意足 的 享用 马 
贩子 所 供养 的 马 料 。 

维 萨 喀 (Visaikha) 是 佛陀 最 主要 女 护法 弟子 。 有 一 天 ， 
她 穿 了 一 件 极 其 昂贵 的 外 套 ， 到 寺院 做 布施 。 她 一 进入 寺 
院 ， 便 把 那 件 外 套 交 由 随从 保管 。 可 是 随从 把 那 件 昂贵 的 外 
头 遗 留 在 寺院 里 。 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 发 现 了 那 件 外 套 ， 
小 心 的 保管 ， 准 备 下 次 送 回 给 维 萨 喀 (Visaikhia) 。 当 维 萨 
喀 〈Visakha) 发 现 丢 失 了 外 套 时 ， 便 叫 随从 到 寺院 取 回 那 件 
昂贵 的 外 套 ， 并 只 哇 随从 ， 要 是 任何 僧人 已 经 发 现 了 那 件 外 
套 ， 就 不 要 拿 回 来 了 。 随 从 来 到 寺院 ， 发 现 那 件 外 套 已 被 阿 
难 达 (Ananda) 苯 者 妥善 的 保管 好 。 便 回去 向 女 主 人 报告 。 
维 萨 喀 (Visaikha) 来 到 寺院 ， 向 佛陀 表示 准备 将 外 套 变 卖 ， 
将 所 得 的 钱 来 建造 功德 。 佛 陀 示 意 她 建造 寺院 。 由 于 那 件 外 
套 太 晶 贵 了 ， 没 有 人 买 得 起 ， 结 果 维 萨 喀 (Visaikha) 自己 将 
外 套 买 下 ， 建 造 了 一 座 寺 院 送 给 僧 团 。 在 移交 仪式 结束 后 ， 
维 萨 喀 (Visakha) 对 随从 表示 感激 的 说 道 : “如 果 不 是 你 一 
时 大 意 丢 失 了 我 的 外 套 ， 我 就 没有 机 缘 来 完成 这 件 大 功德 ， 
请 与 我 分 享 这 功德 吧 ! ” 

维 萨 喀 (Visikha) 并 没有 因为 丢失 了 那 件 昂贵 的 外 套 而 
责 罚 那 位 随从 ， 反 而 感激 她 为 自己 提供 了 一 个 建立 大 功德 的 
机 会 。 

对 那些 动不动 就 对 下 人 发 脾气 的 人 来 说 ， 维 萨 喀 
(Visakha) 是 最 典型 的 榜样 。 

当 一 个 人 在 意料 不 到 的 时 候 遭 受 损 失 ， 而 这 种 损失 通常 
会 接二连三 的 发 生 。 他 必须 以 无 比 的 勇气 来 忍受 ， 以 平常 心 
来 面 对 它 ， 并 把 这 种 损失 当 作 是 修学 高 尚 品 德 的 殊 胜 因缘 。 
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誉 (yasa) 与 毁 (ayasa) : 

赞誉 和 毁谤 ， 是 另外 两 种 不 可 回避 的 世间 法 ， 与 我 们 的 
日 常生 活 息息相关 。 

是 人 都 喜欢 被 赞颂 或 表扬 ， 讨 厌 被 人 中 伤 或 筑 谤 。 赞 颂 
令 我 们 心 欢 情 悦 ， 寻 谤 令 我 们 失望 肖 形 ， 是 人 都 希望 成 名 ， 
企盼 在 报纸 上 看 见 自己 的 名 字 和 照片 ; 当 我 们 的 事迹 ， 无 论 
是 多 么 的 渺小 ， 当 公布 于 世 时 ， 都 能 令 我 们 感到 淮 跃 万 分 。 
有 时 ， 还 借助 不 正常 的 宣传 手段 。 

有 些 人 不 异 花 费 高 昂 的 代价 ， 只 为 了 让 自己 的 名 字 和 照 
片 在 报章 或 杂志 上 出 现 。 为 了 得 到 虚伪 的 荣誉 ， 有 些 人 不 异 
行贿 、 馈 赠 。 有 些 人 一 口气 供养 数 百 、 数 千 名 僧人 ， 只 为 了 
出 出 风头 ， 显 示 他 的 慷慨 ; 但 是 ， 却 对 贫困 流 倒 、 需 要 帮 
助 、 处 于 水 深 火 热 的 痛苦 乡亲 ， 视 若 无 晓 。 有 些 人 甚至 控告 
或 惩罚 因为 饥 猴 而 在 他 园子 里 偷 椰子 吃 的 流浪 汉 。 但 是 ， 为 
了 声誉 ， 他 可 以 捐赠 一 百 粒 椰子 。 

是 人 类 都 有 这 种 缺点 。 大 多 数 人 在 做 好 事 时 ， 背 后 带 着 不 
可 告 人 的 动机 。 在 这 世界 上 ， 人 公正、 无 私 的 人 太 少 了 。 既 使 是 
经 常 行善 之 人 ， 动 机 也 不 怎么 纯净 。 但 是 ， 对 于 他 们 的 善行 ， 
我 们 还 是 同样 要 表扬 和 赞颂 。 是 人 类 ， 都 有 不 可 告 人 的 秘密 。 
话说 回来 ， 又 有 谁 是 百分之百 的 完美 呢 ? 有 多 少 人 行善 的 动机 
是 绝对 的 纯净 呢 ? 又 有 多 少 人 和 彻底 的 利他 主义 者 呢 ? 

一 个 有 智慧 的 人 ， 不 须要 去 追求 名 誉 。 应 该 得 到 的 名 
誉 ， 不 用 刻意 的 去 寻找 ， 自 然 的 就 属于 你 。 蜜 蜂 被 花朵 的 美 
丽 和 芳香 所 吸引 ， 自 然 的 前 去 采 蜜 。 而 花 杀 从 来 就 没有 邀请 
过 蜜蜂 前 去 采 蜜 。 

当 我 们 名 闻 遐 途 时 ， 确 实感 到 喜悦 、 快 乐 。 但 是 ， 我 们 
必须 看 清楚 ， 这 一 点 点 声誉 、 荣 耀 的 最 后 归属 ， 统 统 属于 坟 
昔 ， 消 失 在 虚空 中 。 声 誉 和 荣耀 ， 虽 然 动听 ， 但 终归 是 一 些 
空 泛 的 言辞 。 

毁谤 又 是 什么 呢 ? 它 既 不 动听 ， 也 不 令 人 开心 。 当 那些 
恶意 、 中 伤 性 的 筑 谤 言辞 传 到 我 们 耳 杀 里 时 ， 我 们 肯定 会 生 


气 。 这 些 没有 事实 根据 。 担 造 、 诽 谤 的 言辞 ， 使 我 们 的 心灵 
受到 伤害 。 

建造 一 座高 楼 大 厦 须要 几 年 的 时 间 ， 但 是 却 轻易 的 
在 一 两 分 钟 内 被 现代 武器 所 摧毁 。 同 样 的 ， 一 个 人 须要 
几 年 甚至 一 辈子 的 时 间 来 树立 自己 的 声望 ， 但 是 在 极 短 
的 时 间 里 ， 得 来 不 易 的 声望 就 毁 于 一 旦 。 同 时 ， 人 们 也 
无 法 摆脱 那 句 由 那 恶 引起 的 “但 是 ”， 虽 然 他 做 的 很 
好 ， 但 是 ……， 但 是 ……。 他 所 创建 的 功绩 ， 因 “但 是 ” 
而 黯然 失色 。 一 个 人 刻意 过 着 觉 者 般 的 楚 行 生活 ， 但 
是 ， 却 无 法 避免 择 击 和 侮辱 。 

在 佛陀 时 代 ， 佛 陀 拥 有 最 高 的 声望 ， 但 是 ， 所 受到 的 择 
击 和 侮辱 也 最 多 。 

一 位 真正 伟大 的 人 ， 通 常 不 被 人 所 知晓 。 既 使 知晓 也 是 
错误 的 一 面 。 

佛陀 的 敌对 者 谣传 一 位 女人 经 常 在 寺院 过 夜 。 阴 谋 失 败 
后 ， 进 一 步 的 诽谤 佛陀 与 众 弟子 谋害 了 那 位 女人 ， 并 把 尸体 
埋藏 在 垃圾 堆 里 。 当 佛陀 赋 有 历史 性 的 使 命 成 功 时 ， 许 多 疼 
男 信 女 都 在 他 座 下 受戒 、 出 家 。 当 他 遭受 敌对 者 的 诬 项 、 民 
谤 时 ， 却 把 他 说 成 是 夺 走 母亲 怀 中 的 孩子 ， 令 妻子 失去 丈 
夫 ， 阻 碍 了 国家 进步 的 罪魁 祸首 。 

当 这 一 切 损毁 佛陀 高 尚 人 格 形象 的 阴谋 落空 后 ， 佛 陀 的 
表 弟 ， 也 是 他 的 妻 田 ， 曾 经 是 他 最 忠实 的 信徒 ， 从 山上 滚 下 
大 石 块 ， 试 图 谋害 他 。 

身 为 佛陀 ， 是 不 可 能 轻易 的 被 杀害 。 

清净 无 染 的 佛陀 ， 尚 且 拥 有 如 此 乖 外 、 悲 伤 的 命运 。 我 
们 这 些 凡夫 俗 子 又 如 何 呢 ? 

又 如 登山 ， 当 你 爬 的 越 高 ， 就 越 显 得 突出 。 但 是 ， 在 别 
人 眼 里 却 显得 更 渺小 ;他 们 也 只 能 看 见 你 的 背影 ， 无 法 看 见 
你 的 正面 。 这 吹 毛 求 疲 的 世界 ， 毫 不 留情 的 展示 了 你 的 缺点 
和 错误 ， 掩 埋 了 你 的 优点 和 功绩 。 春 白 弃 除了 粗糙 的 米糠 ， 
保留 了 雪白 的 稻米 。 相 反 的 ， 过 滤器 留 下 的 是 酒 淳 ， 流 走 的 
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是 甜蜜 的 果汁 。 有 智慧 的 人 弃 除 糟粕 ， 保 留 精 华 。 没 有 智慧 
的 人 ， 保 留 烛 粕 ， 拒 绝 精华 。 

当 你 被 人 有 意 或 无 意 的 错误 看 待 或 不 公正 的 择 击 时 ， 该 
怎么 办 ? 爱 匹 铁 图 (Epictetus) 认为 ， 有 智慧 的 人 应 该 这 人 么 
说 : 

“我 和 他 只 是 一 般 的 相识 ， 他 对 我 不 其 了 解 ， 因 此 ， 我 
只 受到 这 些 轻微 的 批评 。 如 果 ， 他 对 我 的 了 解 更 深 ， 那么 ， 
我 所 受到 的 批评 将 会 是 更 严重 、 更 巨大 。” 

我 们 没有 必要 ， 也 无 须 浪费 时 间 去 纠正 那些 不 实际 的 言 
辞 ， 除 非 环 境 迫 使 你 必须 出 来 澄清 。 当 你 的 敌人 看 见 你 受到 
伤害 时 ， 肯 定 会 得 到 满足 感 。 这 也 正 是 他 所 企盼 的 ， 如 果 你 
对 这 一 切 无 动 于 衷 ， 他 的 阴谋 也 就 无 法 得 退 。 

对 于 他 人 的 错误 ， 我 们 应 该 视而不见 。 

对 于 那些 不 公正 的 批评 ， 我 们 应 该 听 而 不 闻 。 

想 说 他 人 坏话 时 ， 我 们 应 该 把 自己 当 作 哑巴 。 

要 过 止 流 言 的 传播 ， 是 不 可 能 的 事 。 

时 间 的 道路 ， 都 是 曲折 不 平 的 ; 要 整 平 它们 是 不 可 能 的 
但 是 ， 如 果 遇 到 障碍 时 ， 我 们 应 该 穿 上 鞋子 ， 保 护 双 
， 在 上 面 无 害 的 行走 ; 而 不 是 试图 弃 除 障碍 ， 那 是 不 可 能 


杰 要 曙 


佛陀 说 : 

“狮子 不 会 因为 巨大 的 声响 而 额 抖 。 

微风 无 法 填 满 网 孔 。 

又 如 自由 自在 的 犀牛 ， 独 来 独 往 。” 

身 为 万 兽 之 王 的 狮子 ， 由 于 本 性 使 然 ， 它 绝对 不 会 因为 
其 他 动物 的 吼叫 而 惧 且 。 在 这 世界 上 ， 我 们 随时 都 会 被 流 
言 、 诽 谤 、 谣 言 等 所 伤害 。 我 们 应 该 象 狮子 一 样 ， 对 这 一 切 
视 若 无 睹 。 而 那些 不 实际 的 言辞 ， 就 会 象 找 不 到 目标 的 飞 
镖 ， 自 我 消失 在 企图 伤害 的 过 程 中 。 

无 论 狗 儿 如 何 狂 电 ， 叫 卖 者 照样 前 进 。 


我 们 生活 的 世界 ， 虽 然 污秽 不 堪 ， 可 是 ， 无 数 净 洁 的 莲 
花 不 也 照样 生长 ， 完 全 不 受到 影响 。 莲 花 美 化 了 这 污秽 的 世 
界 ， 我 们 也 应 该 象 莲 花 一 样 ， 过 着 圣洁 高 尚 的 生活 ， 无 视 于 
脚下 污秽 的 泥水 。 

我 们 应 该 时 刻 都 想到 ， 向 我 们 飞 来 的 是 污 泥 ， 而 不 是 下 
瑰 。 这 样 ， 我 们 就 不 会 有 失落 感 。 

不 执着 虽然 不 容易 做 到 ， 但 是 ， 我 们 还 是 须要 尽力 而 
为 。 

我 们 悄悄 的 独自 到 来 ， 悄 悄 的 独自 离 去 。 

在 这 世界 ， 不 执着 就 是 幸福 。 

不 要 理会 没有 根据 的 毁谤 ， 尽 自己 所 能 ， 为 其 他 众生 谋 
求 幸福 。 

只 有 伟人 才 会 经 常 的 受到 毁谤 。 侮 厚 和 伤害 。 

苏 格 拉 底 (Socrates) 被 毒 死 。 基 督 (Christ) 被 送 上 绞刑 
台 。 甘 地 (Gandhi) 被 枪杀 。 

这 么 看 来 ， 至 善 知 美 岂 不 很 危险 ? 

是 的 ， 在 他 们 有 生 之 年 ， 被 择 击 、 被 侮 厚 、 被 杀害 。 但 
是 ， 死 后 却 被 奉 若 神明 ， 大 加 赞颂 

伟人 从 来 不 计较 声望 或 毁谤 。 当 他 们 受到 择 击 或 诬 茂 
时 ， 不 烦 不 燥 。 他 们 不 是 为 声望 而 奉献 ， 也 从 来 不 管 他 们 所 
奉献 的 ， 是 否 受 到 他 人 的 承认 。 他 们 只 考虑 到 : “奉献 是 必 
然 的 ”， 而 不 是 奉献 后 的 结果 。 


衰 (pasamsia) 与 贬 (ninda) : 

衰 与 贬 是 常见 的 两 种 世间 现象 。 一 个 人 受到 襄 扬 时 ， 自 
然 会 心花怒放 。 受 到 贬 放 时 ， 肯 定 愁 眉 不 展 。 

佛 院 说， 一 个 受 智 慧 的 人 ， 在 受到 襄 扬 或 贬 诉 时 ， 既 不 
得 意 也 不 诅 丧 。 稳 如 艇 石 ， 不 为 风 所 动摇 。 

恰当 的 襄 扬 ， 非 常 顺 耳 也 令 人 欢 愉 。 不 恰当 的 奉 迎 ， 虽 
然 动 听 ， 却 是 一 种 欺骗 。 不 过 ， 如 果 我 们 不 加 以 理会 ， 那 些 
美丽 的 奉 迎 ， 就 无 法 起 任何 作用 了 。 
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从 世俗 的 观点 来 看 ， 赞 美 、 奉 迎 历 久 不 训 ， 并 能 轻易 的 
得 到 好 处 。 开 始 讲话 前 ， 一 句 赞 美的 话 ， 就 足以 吸引 群众 。 
演讲 会 上 ， 发 言 者 一 句 赞 美的 话 ， 能 令 听 众 全 神 灌 注 。 如 果 
一 开始 就 对 群众 加 以 批评 ， 所 得 到 的 效果 刚刚 好 相反 。 

有 智慧 的 人 不 奉 迎 ， 也 不 祈求 得 到 他 人 的 奉 迎 。 对 于 值 
得 褒扬 的 事 ， 他 们 会 毫 不 犹 驳 的 加 以 称赞 。 对 于 该 批评 的 
事 ， 他 们 会 慎重 的 考虑 ， 以 悲 悄 心 、 认 真 的 批评 ， 和 希望 通过 
批评 来 改造 受 批 评 者 ; 而 不 是 以 轻 套 的 态度 来 批评 。 

伟人 受到 了 解 他 的 人 的 高 度 襄 扬 。 但 是 ， 他 对 这 些 襄 
扬 ， 完 全 不 放 在 心 上 。 

了 解 佛 陀 的 人 ， 以 自己 的 方式 来 襄 扬 及 赞颂 佛陀 的 功 
德 。 一 名 刚刚 版 依 佛陀 的 百 万 富翁 乌 巴里 (Upili) ， 当 场 歌 
颂 了 佛陀 百 种 不 可 思议 的 大 功德 。 时 至 今日 ， 佛 教徒 一 面 观 
想 佛陀 的 圣 像 ， 一 面 赞 颂 佛 陀 的 九 大 功德 。 对 一 名 虔诚 的 佛 
教徒 而 言 ， 这 种 观 想 ， 对 提升 个 人 的 品德 有 莫大 的 启发 作 
用 。 

什么 是 贬 旗 ? 

佛陀 说 : 

“ 话 多 之 人 受 贬 诉 ， 话 少 之 人 受 贬 诉 ， 沉 默 之 人 同样 受 
到 贬 诉 。 在 这 世界 上 ， 没 有 一 人 不 受到 贬 认 。” 

贬 诈 是 人 类 共同 拥有 的 文化 遗产 。 

佛陀 说 : “世人 大 多 数 缺 乏 净 戒 。” 又 说 : “又 如 战场 
上 的 战 象 ， 忍 受 四 方 八 面 射 来 的 流 箭 。 同 样 的 ， 我 受到 更 多 
的 侮 厚 。” 

愚昧 那 恶 之 人 ， 专 门 寻 找 他 人 的 缺点 和 错误 ， 而 不 是 优 
点 和 长 处 。 

除了 佛陀 外 ， 没 有 一 个 人 是 百分之百 的 完美 。 也 没有 任 
何人 是 百分之百 的 那 恶 。 最 好 的 人 身上 ， 也 有 政 恶 的 细胞 。 
最 坏 的 人 身上 ， 同 样 能 够 找到 优点 。 佛 陀 告 诚 我 们 : 

“ 当 受 到 打击 、 厚 器 和 毁谤 时 ， 有 人 默默 的 忍受 。 我 
说 ， 这 人 虽 未 证 悟 涅 盘 ， 却 身 在 涅 盘 之 中 。” 


一 个 行善 的 出 发 点 ， 绝 对 是 好 的 。 可 是 ， 往 往 有 人 错误 
的 揣测 他 行善 的 动机 。 而 这 些 揣测 往往 是 行善 者 想 也 未 曾 想 
过 的 。 

一 名 善行 者 ， 尽 自己 最 大 的 努力 来 帮助 他 人 ， 有 时 甚至 
负责 累累 ， 搞 到 要 变卖 自己 的 产业 。 但 是 ， 在 这 虚妄 的 世界 
中 ， 得 到 他 帮助 的 人 ， 却 收集 他 的 缺点 ， 勒 索 、 诈 ， 诉 毁 
他 崇高 的 人 格 ， 得 意 扬扬 的 看 着 他 被 毁灭 。 

在 《本 生 经 》 故 事 里 ， 有 一 位 名 叫 古 迪 拉 (Guttila) 的 
音乐 家 。 把 自己 一 生 所 学 ， 训 无 保留 的 传授 了 给 自己 的 学 
生 。 可 是 ， 忘 恩 负 义 的 学 生 ， 为 了 压倒 老师 ， 以 不 正常 的 手 
段 来 贬 旗 老师。 但 终究 没 能 得 膛 。 

提婆 达 多 (Devadatta) 是 佛陀 的 表 弟 、 妻 筋 一 度 还 是 佛 
陀 最 忠实 的 弟子 ， 拥 有 神通 。 在 欲望 的 驱使 下 ， 企 图 取代 佛 
陀 ， 不 惜 滚 下 巨石 ， 准 备 伤害 佛陀 ， 但 一 切 都 以 失败 告终 。 

没有 任何 一 位 宗教 导师 ， 象 佛陀 一 样 备 受 襄 扬 和 赞颂 。 
也 没有 人 象 他 一 样 ， 忍 受 尖 锐 的 批评 、 辱 骂 和 族 筑 。 这 就 是 
伟人 的 命运 。 

在 一 个 公共 场合 ， 一 位 名 叫 金 查 (Ciica) 的 恶毒 妇女 ， 
伪装 怀孕 ， 诈 毁 佛 陀 那 淫 。 佛 陀 微 笑 的 忍受 这 种 屈辱 。 最 
后 ， 证 明 佛陀 是 清白 的 。 

有 人 衣 陷 佛陀 与 众 弟子 谋害 一 名 妇女 。 在 有 企图 的 外 道 
猛烈 的 择 击 下 ， 阿 难 达 (Ananda) 尊 者 忍受 不 了 ， 奶 请 佛陀 
搬 离 这 个 村 庄 。 佛 陀 说 : 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 如 果 那 个 村 庄 也 辱骂 我 们 ， 那 该 
怎么 办 ?.” 

“我 们 再 搬 到 另 一 个 村 庄 。” 

“ 阿 难 达 (Ananda) ! 如 果 是 这 样 ， 全 印度 将 无 我 们 容 
身 之 处 。 要 忍 厚 ， 这 一 切 将 会 自然 的 终止 。” 

美女 玛 甘 迪 雅 (Maigandiya) ， 由 于 父亲 的 无 知 ， 准 备 将 
他 下 婷 佛陀， 佛陀 却 表明 了 美丽 外 表 的 空洞 和 虚 纪 ， 她 因此 
而 怀恨 在 心 。 后 来 她 贵 为 王妃 时 ， 唆 使 一 些 醇 汉 ， 在 公共 场 
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合 辱 骂 佛 陀 。 佛 陀 以 无 量 舍 心 ， 忍 受 这 种 屈辱 。 最 后 王妃 的 
亚 行 ， 受 到 应 得 的 报应 。 

被 贬 放 是 人 类 共同 的 命运 。 你 的 奉献 越 大 ， 所 受到 的 旗 
毁 和 侮辱 将 更 大 。 

基督 (Christ) 同样 的 受到 侮 厚 、 诈 毁 ， 最 终 送 上 绞刑 
es 
台 。 

苏 格 拉 底 (Socrates) 的 妻子 是 一 名 悍 妇 。 每 当 他 外 出 
时 ， 总 是 先 遭 受到 妻子 的 厚 骂 。 有 一 天 ， 妻子 病 倒 了 ， 无 法 
进行 例 常 的 辱骂 ， 苏 格拉 底 很 不 高 兴 的 离开 家 门 。 朋 友 问 他 
为 什么 不 高 兴 ， 苏 格拉 底 说 ， 因 为 妻子 不 舒服 ， 没 有 骂 他 。 

朋友 惊讶 的 问 道 : “你 应 该 高 兴 才 对 ， 你 终于 有 免 遭 厚 
怠 的 入 天 | “ 

哲学 家 苏 格 拉 底 回答 道 : “不 ! 当 她 辱骂 我 时 ， 是 我 学 习 
忍 辱 的 好 机 会 。 今 天 ， 我 失去 了 这 个 机 会 ， 因 此 我 不 高 兴 。” 

这 是 多 么 令 人 深思 的 一 课 啊 ! 

当 我 们 遭受 贬 诉 时 ， 我 们 应 该 这 样 想 ， 这 是 我 修学 忍 厚 
的 大 好 机 会 ， 我 们 应 该 感激 那些 贬 诈 我 们 的 人 ， 而 不 是 感觉 
到 他 的 冒犯 。 


乐 (sukha) 与 苦 (dukkha) : 

乐 与 苦 ， 是 世间 八 法 的 最 后 两 项 。 它 们 对 人 类 的 影响 也 
最 大 。 

人 类 能 从 容 接受 的 是 乐 (sukha) 。 无 法 接受 的 是 苦 
(dukkha) 。 一 般 来 说 乐 就 是 欲望 的 满足 。 和 欲望 满足 后 ， 我 
们 即刻 生起 另 一 个 欲望 ， 慢 求 另 一 种 满足 。 自 私 的 欲望 ， 永 
远 也 无 法 得 到 满足 。 对 一 般 的 普通 人 来 说 ， 最 大 的 乐趣 就 是 
物欲 的 享受 。 副 求 、 夺 取 、 回 忆 这 些 物 质 主义 者 高 度 珍 惜 的 
物欲 享受 ， 而 这 些 物欲 享受 ， 的 确 能 让 人 获得 短暂 的 乐趣 。 
但 这 一 切 都 是 幻影 ， 无 实 、 无 常 。 

财富 的 拥有 ， 是 和 否 能 让 人 得 到 真正 的 快乐 如 果真 是 如 
此 ， 百 万 富翁 就 不 会 想到 要 自杀 了 。 在 物质 极度 发 展 的 国家 


中 ， 有 百 分 之 十 的 人 ， 精 神 不 健康 。 如 果 说 财富 的 拥有 ， 是 
真正 的 快乐 ， 又 怎么 会 如 此 呢 ? 

造物 者 创造 了 真正 的 幸福 ? 亚 力 山大 不 可 一 世 的 占领 了 
全 印度 。 最 后 ， 却 因 无 法 再 占据 更 多 的 领土 而 叹息 。 

头 戴 王 冠 的 帝王 ， 快 乐 吗 ? 

掌握 国家 政权 的 领导 人 ， 往 往 是 朝 不 保 夕 。 甘 地 和 肯 尼 
地 的 死 ， 就 是 最 好 的 证 明 。 

真正 的 乐趣 来 自 内心 ， 不 是 来 自 财富 、 权 利 、 荣 誉 或 征 
服 。 

这 世间 的 财富 ， 可 以 通过 不 正当 的 手段 获得 。 这 世间 的 
财富 也 被 人 们 所 滥用 。 对 于 执着 于 世间 财富 的 拥有 者 而 言 ， 
财富 就 是 灾难 和 痛苦 的 根源 。 一 个 人 的 快乐 ， 对 另 一 个 人 来 
说 ， 或 许 是 痛苦 。 财 富 对 一 些 人 来 说 是 美味 佳肴 ， 对 另 一 些 
人 却 是 穿 肠 毒药 。 

佛陀 为 在 家 居士 列举 了 四 种 快乐 : 

第 一 种 是 拥有 健康 、 财 富 、 长 寿 、 相 狐 、 精 力 和 子女 的 
快乐 。 

第 二 种 是 享受 一 切 所 拥有 的 快乐 。 佛 陀 并 没有 和 希望 所 有 
的 人 寂静 的 潜心 修行 ， 放 弃 世 间 的 乐趣 。 

第 三 种 是 布施 的 快乐 。 财 富 的 享受 ， 不 仅 在 于 自己 ， 同 
时 也 要 令 其 他 人 都 快乐 ; 因此 须要 布施 。 世 间 的 享受 是 短暂 
的 ， 一 旦 去 世 时 ， 这 一 切 世 间 的 财富 都 无 法 带 走 。 所 能 带 走 
的 ， 是 曾经 接受 我 们 施 予 者 ， 对 我 们 善行 的 永远 怀念 。 

第 四 种 是 无 债务 的 快乐 。 如 果 我 们 能 满足 既 有 的 一 切 ， 
勤俭 生活 ， 不 成 为 负债 者 ， 是 最 快乐 不 过 了 。 负 债 者 生活 于 
痛苦 中 ， 要 不 厌 其 烦 的 应 酬 债权 人 。 虽 然 穷 一 点 ， 只 要 没有 
债务 ， 就 会 有 解脱 的 感觉 ， 精 神 上 得 到 无 穷 的 快乐 。 

对 于 一 位 在 家 居士 ， 无 过 失 的 生活 是 最 大 的 幸福 。 正 道 
的 生活 对 自己 来 说 就 是 一 种 福 社 。 备 受 他 人 的 尊崇 ， 在 平和 
安 祥 的 环境 里 生活 ， 更 是 快乐 。 但 是 ， 要 得 到 他 人 高 度 的 赞 
扬 ， 是 一 件 不 容易 的 事 。 品 德 高 尚 的 人 ， 只 关心 自己 无 过 失 
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的 生活 ， 并 不 在 乎 他 人 的 认可 。 世 间 大 多 数 的 人 ， 以 物质 的 
享受 为 快乐 ， 但 也 有 一 部 分 人 以 追求 精神 的 解脱 为 快乐 。 没 
有 系 缚 ， 超 越 物 和 欲 的 享有 ， 是 精神 上 真正 的 快乐 。 从 痛苦 中 
解脱 的 涅 盘 ， 是 一 切 快乐 中 最 无 上 和 殊 胜 的 快乐 。 

一 般 上 ， 我 们 都 喜欢 普 普 通通 的 快乐 ， 无 法 忍受 与 快乐 
相对 的 痛苦 。 

痛苦 和 不 幸 以 于 快乐 相反 的 面貌 呈 现在 我 们 面前 。 

当 我 们 面 对 自 然 的 年 老 时 ， 我 们 感到 痛苦 ;) 但 是 ， 我 们 
又 不 得 不 面 对 它 。 

比 忍 受 “ 老 ” 更 痛苦 的 是 “ 病 ”。 如 果 长 年 患 病 在 床 ， 
真是 生 不 如 死 。 

有 时 ， 轻 微 的 牙 疼 或 头疼 ， 也 令 人 痛苦 不 雯 。 

当 生病 时 ， 我 们 应 尽 一 切 的 能 力 加 以 忍受 ， 不 必 担 心 害 
怕 。 应 该 这 样 安慰 自己 ， 庆 幸 没 有 患 上 更 为 严重 的 疾病 。 

我 们 经 常 与 我 们 亲近 或 心爱 的 人 分 离 。 这 种 分 离 同样 的 
造成 极 大 的 痛苦 。 我 们 必须 清楚 的 理解 ， 一 切 聚 合 都 属于 无 
常 ， 终 究 要 分 离 。 这 种 分 离 为 我 们 提供 一 个 修学 含 无量 心 的 
机 会 。 

我 们 有 时 不 得 不 与 我 们 不 喜欢 的 人 在 一 起 。 我 们 必须 忍 
受 他 们 。 这 或 许 是 我 们 在 深 受 过 去 或 现在 的 业 报 。 我 们 应 该 
努力 使 自己 适应 环境 ， 设 法 克服 困难 。 

既 使 是 证 悟 无 上 正 等 正 觉 、 断 除 一 切 烦恼 的 佛陀 ， 也 不 
得 不 忍受 因 疾 病 所 引起 的 痛苦 。 

佛 辽 经 常 头 疼 。 最 后 的 一 场 大 病 ， 给 他 带 来 了 极 大 的 痛 
苦 。 提 袭 达 多 (Devadatta) 推 下 巨石 时 ， 佛 陀 的 脚 给 石 块 砸 
伤 了 ， 这 也 是 一 种 痛苦 。 有 时 候 ， 佛 陀 要 忍受 饥饿 ， 以 马 料 
为 食 。 由 于 弟子 们 起 哄 ， 他 不 得 不 在 森林 里 独居 三 个 月 ; 睡 
在 树叶 铺 成 的 地 面 上 上， 忍受 刺骨 的 寒 风 ， 但 却 能 安然 的 人 
睡 。 在 痛苦 与 快乐 中 ， 佛 陀 的 精神 总 是 保持 极度 的 镇 静 和 平 
衡 。 

在 无 数 的 生死 轮回 中 ， 我 们 不 得 不 一 而 再 、 再 而 三 的 面 


对 死亡 ; 这 是 极 大 的 痛苦 。 有 时 ， 亲 不 朋友 的 死亡 ， 不 是 一 
次 性 ， 而 是 连续 的 发 生 ， 这 可 能 导致 精神 骨 溃 。 

巴 塔 查 拉 (Pataciriai) 失去 了 所 有 的 亲人 - - 父母、 丈夫 
和 两 个 孩子 。 她 因此 而 失去 了 理智 ， 在 佛陀 的 开导 下 ， 人 恢复 
正常 。 

基 萨 乔 达 米 (Kisigotami) 失去 了 亲爱 的 独生子 。 她 抱 着 
儿子 的 尸体 ， 到 处 寻找 灵丹妙药 。 她 找 上 了 人 佛陀， 佛陀 慈悲 
的 告诉 她 起 死 回 生 的 药方 。 

“你 能 弄 一 些 芥 末 回 来 吗 ? ” 

“ 那 当 然 。 世 尊 ! ” 

“这 芥末 必须 来 自从 来 没有 死 过 人 的 家 庭 。” 

这 可 怜 的 女人 ， 终 于 明白 了 生命 的 本 性 。 

当 一 位 母亲 被 问 及 ， 为 什么 不 因 失 去 亲爱 的 独生子 而 器 
泣 时 ， 她 说 : “ 没 要 他 来 ， 他 来 了 。 不 交待 一 声 ， 他 走 了 。 
他 怎么 的 来 ， 就 怎么 的 走 。 我 为 什么 要 为 他 与 泣 ， 避 泣 又 有 
什么 用 呢 ? ” 

“有 如 果实 成 熟 后 ， 从 树 上 掉 落 一 样 。 

我 们 自然 的 从 年 幼 、 成 长 、 到 年 老 ， 而 后 死去 。 

太阳 从 东方 升 起 ， 从 西方 落下 。 

鲜花 在 早晨 开放 ， 在 黄昏 凋谢 。 

死亡 是 无 法 避免 的 ， 没 有 人 能 例外 。 

我 们 必须 以 平等 心 ， 圆 融 的 去 面 对 它 。 

无 论 什 么 东西 ， 酒 向 大 地 - -甜美 或 恶毒 的 ; 

大 地 都 无 动 于 砍 。 

永远 保持 心灵 的 农 静 和 平衡 ， 

对 一 切 善 恶 ， 不 表示 懂 恨 或 喜好 。” 

这 是 佛陀 的 教诲 。 

阿罗汉 于 世间 法 ， 绝 对 不 会 动心 。 

在 得 (libha) 与 失 (alibha) ， 誉 (yasa) 与 毁 (ayasa) ， 
衷 (pasarnsi) 与 贬 (ninda) ， 乐 (sukha) 与 苦 (dukkha) 
中 ， 愿 我 们 的 心灵 ， 永 远 保 持平 静 。 
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第 四 十 四 章 : 


生命 之 读 


什么 是 人 ? 人 从 哪儿 来 ? 人 死 后 到 哪儿 去 ? 为 什么 生 为 
人 类 ? 人 类 的 终极 目的 是 什么 ? 这 一 连 串 的 问号 ， 影 响 了 整 
个 人 类 。 


什么 是 人 ? 

什么 是 人 ? 这 是 我 们 的 第 一 个 问题 。 

我 们 从 本 来 就 一 目 了 然 、 可 以 直接 想象 的 事 ， 进 行 深入 
的 探讨 。 

人 有 躯体， 借助 视觉 或 仪器 可 以 观察 到 附属 于 躯体 的 
各 种 器 官 。 这 有 形 的 身体， 是 由 瞬息 万 变 的 力量 和 物质 所 组 
成 。 

科学 家 无 法 对 这 些 物 质 下 一 个 明确 的 定义 。 哲 学 家 把 它 
们 诠 杰 为 : “与 变化 相 随 的 就 是 变化 。 变 化 与 物质 为 伍 。”: 

物质 -- 色 (ripa) ， 在 巴 利文 里 ， 被 解释 为 变化 或 分 
解 。 是 一 种 自然 法 。 

佛教 认为 色 法 有 四 大 种 (mahabhita) : 地 (pathavi) 、 
水 〈apo) 、 火 (tejo) 、 风 (vayo) 。 

地 〈pathavi) ， 原 意 是 指 扩 展 ， 是 物质 的 层次 ， 缺 乏 这 
种 因素 ， 物 质 将 无 法 占据 空间 。 坚 硬 和 和 柔软 是 地 的 两 大 特 
性 。 地 的 扩展 性 ， 同 样 的 表现 在 水 、 火 、 风 中 。 璧 如 : 下 面 
的 水 。 支 撑 着 上 面 的 水 ; 也 正 是 这 种 地 的 扩展 性 与 流动 性 的 
风 的 结合 产生 压力 、 湿 度 -- 干 湿性 的 水 (ipo) 和 温 
度 - - 冷 热 性 的 火 (tejo) 。 


水 (ipo) ， 原 意 是 指 凝聚 。 与 地 (pathavi) 扩展 性 不 
同 ， 水 (ipo) 的 凝聚 性 使 物质 紧密 的 联系 在 一 起 ， 使 我 们 有 
躯体 的 概念 。 

火 (tejo) ， 就 是 温度 ， 也 就 是 冷 热 性 。 它 具有 令 躯 体 成 
长 的 功能 。 也 就 是 说 火 是 一 种 活跃 的 活动 力 或 精力 。 因 为 有 
火 的 存在 ， 物 质 才 会 有 持续 不 断 的 变化 。 

风 (vayo) ， 原 意 是 指 流动 。 一 切 变 化 的 运作 ， 由 风 所 
造成 。 风 是 一 种 动力 ， 或 是 热能 的 发 动 者 。 在 物质 领域 中 ， 
动力 和 热能 ， 与 精神 范畴 上 的 意识 与 业 力 相 对 应 。 

四 大 种 的 力量 ， 不 可 以 分 割 ， 紧 密 的 联系 在 一 起 。 但 
是 ， 对 某 种 特定 的 事物 而 言 ， 某 一 大 种 的 成 份 要 多 一 点 ， 或 
占 优 势 。 属 于 扩展 性 的 ， 地 大 占 了 优势 。 属 于 凝聚 性 的 水 大 
占 了 优势 。 属 于 冷 热 性 的 ， 火 大 占 了 优势 。 属 于 流动 性 的 ， 
风 大 占 了 优势 。 

物质 每 分 每 秒 都 在 不 停 的 变化 。 佛 教 认 为 ， 物 质 的 存 
在 ， 只 能 延续 十 七 个 思维 瞬间 。 

生物 学 家 认为 ， 人 类 的 遗传 来 自 父 母 的 遗传 因子 - - 体 
积 为 三 千 万 分 之 一 十 的 微小 细胞 。“ 在 九 个 月 的 孕育 过 程 
中 ， 这 微小 的 细胞 成 长 为 一 百 五 十 亿 倍 的 个 体 ”。 这 微小 的 
细胞 ， 就 是 人 类 躯体 的 基础 。” 

佛教 认为 ， 性 别 是 在 怀孕 时 就 确定 的 。 

在 复杂 的 躯体 与 器 官 中 ， 有 一 种 更 加 重要 ， 同 时 又 与 物 
质 息息相关 的 因素 ， 就 是 意识 。 哲 学 家 认为 ， 意 识 不 是 精神 
加 上 物质 ， 而 是 精神 和 物质 分 别 独力 的 作用 。 科 学 家 则 认 
为 ， 生 命 源 自 物 质 ， 意 识 由 生命 所 产生 。 但 是 ， 对 意识 的 发 
展 ， 却 没有 给 予 更 好 的 解 杰 。 

意识 是 非 物 质 、 是 无 形 的 ， 与 物质 或 躯体 完全 不 同 。 意 
识 可 以 直接 的 被 感受 。 一 则 古老 东方 的 谚语 说 : 

“何谓 心 ? 非 物 也 。 何 谓 物 ? 非 想 也 。” 

我 们 清楚 的 明了 我 们 自己 的 思维 和 感受 。 从 这 种 直接 的 
感受 ， 类 推 到 其 他 的 人 也 同样 的 拥有 这 种 感受 。 
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在 巴 利 文 里 ，mana，citta，viifina 与 意识 有 相同 的 意义 。 
巴 利文 的 人 类 (manussa) ， 原 意 是 指 已 开发 意识 者 。 

在 佛学 中 ， 心 与 识 没 有 明显 的 差别 ， 被 当 作 同义词 使 
用 。 意 识 被 诠释 为 ， 在 无 外 在 的 主宰 或 灵魂 的 先决 条 件 下 ， 
对 事物 的 感知 力 。 意 识 是 由 变化 无 常 、 瞬 息 间 生 灭 的 心态 组 
成 。“ 以 生 为 源头 ， 以 死 为 出 口 。 意 识 不 断 的 迁 流 ， 如 河流 
汇聚 山 泣 小川， 不 断 的 壮大 ”。 每 一 个 短暂 的 意识 ， 在 迁 流 
不 息 的 生命 流 中 ， 一 旦 消失 ， 便 把 自身 的 力量 、 感 受 和 经 
验 ， 原 原本 本 的 传授 给 后 继 者 。 因 此 ， 每 一 个 新 的 意识 ， 是 
由 前 一 个 意识 的 所 有 力量 及 其 他 因素 所 组 成 。 一 切 感受 、 经 
验 在 毫 不 丢失 的 情况 下 ， 重 新 显现 在 一 个 新 的 、 变 化 无 穷 
的 、 不 断 更 新 的 意识 里 。 因 此 ， 既 使 是 身体 的 离散 ， 意 识 继 
续 存 在 的 说 法 ， 是 完全 可 能 的 。 如 果 说 ， 记 忆 就 是 脑 细 胞 ， 
这 种 说 法 就 无 法 成 立 了 。 

意识 如 电流 一 样 ， 既 富有 创造 力 ， 又 具有 毁灭 性 。 它 又 
如 双 面 都 锋利 的 剑 ， 既 能 行善 ， 又 能 作恶 。 一 切 微小 的 意 
念 ， 都 从 无 形 的 意识 中 生起 。 一 个 微小 的 意念 ， 能 拯救 或 筑 
灭 整 个 世界 。 一 个 微小 的 意念 ， 能 令 国家 人 口 爆 炸 ， 也 能 导 
致 人 烟 和 稀少。 意识 创建 了 个 人 的 天 堂 ， 也 创建 了 个 人 的 地 
狱 。 

奥 本 斯 基 (Ouspensky) 说 : 

“意识 现象 的 存在 ， 就 是 思维 、 感 受 和 欲望 。 我 们 发 现 
它 拥有 无 法 估计 和 无 限量 的 潜力 。 以 个 人 的 经 验 来 观察 整个 
过 程 ， 我 们 知道 意识 是 观点 、 感 受 、 欲 望 的 自我 显现 。 它 能 
释 放出 强大 的 力量 ， 创 造 无 数 连续 不 断 的 现象 。 一 个 意念 ， 
能 在 数 百 年 甚至 数 千 年 产生 同一 种 功效 ， 更 成 熟 、 更 精深 、 
引发 更 新 的 现象 、 释 放 更 大 的 力量 。 我 们 知道 思维 依然 保存 
在 意识 里 ， 并 继续 的 起 作用 。 发 现 这 过 程 者 已 成 为 神话 。 古 
老 宗 教 的 创始 者 、 不 朽 诗 歌 的 创作 者 、 英 雄 、 领 袖 、 预 言 家 
下 本 被 无 数 人 口 口 相传 他 们 的 观点 ， 让 人 们 反复 的 研 


“ 毫 无 疑问 ， 每 一 件 矿 物 或 每 一 个 细胞 ， 都 含有 能 量 。 
每 一 首 诗 或 每 一 个 思想 ， 都 同样 的 具有 巨大 的 潜力 。 这 种 力 
量 无 限 、 奥 妙 、 不 可 思议 ， 更 具有 启发 性 。” 4 

以 下 是 一 句 值得 我 们 深思 的 佛陀 言 教 : 

“ 诸 法 意 先 导 ， 意 主 、 意 造作 。” 

佛教 认为 ， 意 识 在 怀孕 的 瞬间 ， 与 色 法 同时 生起 。 因 
此 ， 在 胚胎 时 期 ， 意 识 已 经 存在 了 。 念 生意 识 (patisandhi- 
viiiiiina) 就 是 这 种 意识 的 专用 名 词 ， 一 个 人 以 过 去 的 业 力 为 
缘 而 生 。 人 类 知 见 ， 存 有 微妙 的 思维 、 精 神 和 道德 上 的 差 
异 ， 也 是 因为 - - 因 不 同 的 业 力 而 生起 的 意识 。 意 识 是 色 法 
外 ， 组 成 人 类 的 第 二 因素 。 

赋予 精神 和 物质 活力 ， 就 是 生命 现象 。 因 此 ， 生 命 是 构 
成 人 类 的 第 三 因素 。 有 生命 的 存在 ， 才 可 能 再 生 。 生 命 在 物 
质 - - 色 法 ， 和 精神 - - 心 法 ， 两 方面 自我 显现 。 佛 学 术语 
称 这 两 种 生命 形式 为 精神 生命 (nimajivitindriya) 和 物质 生 
命 (ripajivitindriya) 。 

因此 ， 色 法 、 心 法 和 生命 是 构成 人 类 的 三 大 要 素 。 当 这 
三 大 要 素 紧 密 的 结合 在 一 起 时 ， 所 构成 的 一 股 强大 的 力量 ; ， 
人 ， 就 是 在 这 股 带 有 无 法 想象 、 强 大 的 草 藏 力 下 诞生 的 。 人 
成 为 自己 的 创造 者 ， 也 成 为 自己 的 毁灭 者 。 在 人 的 内 心 可 议 
发 现 罪恶 的 垃圾 堆 ， 也 可 以 发 现 至 善 至 美的 贮藏 室 。 在 人 的 
内 部 ， 可 以 找到 卵 生 、 胎 生 、 圣 人 人、 罪犯、 天 人 或 林 天 。 界 
亚 和 圣洁 同时 潜伏 在 其 中 。 人 可 以 成 为 自己 或 他 人 的 祈福 
者 ， 也 可 以 成 为 诅咒 者 。 事 实 上 ， 就 人 而 言 ， 人 本 身 就 是 一 
个 世界 。 


人 从 哪里 来 ? 

人 从 哪里 来 ”是 我 们 第 二 个 问题 。 

人 或 有 始 、 或 无 始 。 认 为 有 始 者 ， 假 设 了 第 一 因 ， 或 认 
为 是 宇宙 之 力 ， 或 认为 是 万 能 的 造物 者 的 创作 。 认 为 无 始 
者 ， 否 定 了 第 一 因 。 就 世间 法 而 言 ， 因 不 断 的 生 果 ， 果 不 停 
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变 成 因 ; 因果 处 于 不 断 的 循环 中 ， 因 此 ， 第 一 因 是 无 法 想象 
的 。 前 者 认为 生命 有 始 ， 后 者 认为 生命 无 始 。 在 一 些 人 看 
来 ， 第 一 因 又 如 圆 的 三 角形 一 样 荒 订 、 可 笑 。 

从 科学 的 角度 来 说 ， 人 是 父母 精 、 卵 细胞 结合 的 直接 产 
物 。 科 学 家 主张 ， 一 切 生 命 源 自 于 生命 。 否 定 了 生命 与 意识 
的 无 始 。 

科学 家 认为 人 类 绝对 是 父母 的 产物 ， 生 命 源 自生 命 。 认 
为 生命 的 初始 现象 就 是 单 细 胞 。 科 学 家 在 这 方面 ， 看 来 有 点 
无 知 。 

佛教 认为 ， 生 命 是 业 力 的 作用 (kammayoni) 。 父 母 只 不 
过 提供 了 一 个 物质 基础 ; 因此 ， 生 命 得 以 延续 。 在 受孕 的 那 
个 瞬间 开始 ， 业 力 使 最 初 意识 发 生 作 用 ; 人 类 从 胚胎 开始 ， 
就 有 了 生命 。 正 是 这 种 无 形 的 、 由 过 去 世 的 业 力 所 引 发 的 物 
质 现象 ， 产 生 了 意识 和 生命 现象 ， 从 而 完善 的 构成 了 生命 的 
三 大 要 素 。 

在 谈 到 胚胎 形成 时 ， 佛 陀 说 : 

“哪里 有 了 这 三 大 要 素 的 结合 ， 哪 里 就 有 生命 的 种 子 。 
如 果 父 母 交 鸠 时 ， 但 不 是 处 于 母亲 的 怀孕 期 ， 又 没有 待 生意 
识 (Gandhabba) 的 参与 ， 无 法 形成 生命 。 如 果 父 母 交 嫌 时 ， 
时 值 母亲 的 怀孕 期 ， 但 是 没有 待 生意 识 (Gandhabba) 的 参 
与 ， 同 样 无 法 形成 生命 。 如 果 父 母 交 交 时 ， 时 值 母亲 的 怀孕 
期 ， 同 时 又 有 待 生意 识 (Gandhabba) 的 参与 ， 在 这 三 大 条 件 
具足 的 情况 下 ， 才 能 构成 生命 。” 

这 里 的 待 生 意识 (Gandhabba) 是 指 准备 好 由 此 母体 而 生 
的 未 来 生命 。 这 专用 名 词 ， 也 只 能 在 这 特殊 的 情况 下 使 用 。 
不 要 把 待 生 意识 (Gandhabba) 误会 为 灵魂 。 

一 个 生命 于 此 出 生 ， 必 定 有 一 个 生命 于 彼 死 亡 。 一 个 生 
命 的 新 生 ， 延 续 了 一 个 过 去 生命 的 死亡 。 打 个 比方 ， 太 阳 从 
东方 升 起 时 ， 就 意味 着 从 西方 落下 。 

佛陀 说 : “生命 受 无 明和 贪 爱 的 系 缚 ， 不 断 的 徘徊 在 轮 
回 的 生死 海中 。” 





只 要 不 断 的 受到 无 明和 贪 爱 的 袭击 ， 生 命 之 流 将 无 休 无 
止 的 延续 下 去 。 当 无 明和 贪 爱 彻 底 的 被 铲除 后 ， 生 命 之 流 才 
会 停止 运转 ， 象 佛陀 与 阿罗汉 一 样 ， 终 止 了 轮回 。 生 命 之 流 
的 起 始 不 可 知 。 生 命 之 流 不 再 伴随 无 明 与 贪 爱 时 的 境界 ， 也 
同样 无 法 想象 。 

佛陀 从 来 就 不 理会 生命 的 起 始 。 揣 测 或 求证 生命 的 起 始 
是 科学 家 们 的 事 。 


人 和 死 后 到 哪儿 去 ? 

人 和 死 后 到 哪儿 去 ? 是 我 们 第 三 个 问题 。 

与 佛陀 同时 的 顺 世 派 (lokiyata) 认为 ， 人 死 后 一 无 所 
有 ， 只 留 下 生前 创造 的 力量 。“ 人 由 四 大 组 成 ， 人 死 后 ， 坚 
男性 归 地 大 、 干 湿性 归 水 大 、 冷 暖 性 归 火 大 、 流 动 性 归 风 
大 。 当 四 大 分 离 时 ， 无 论 智 昌 皆 断 灭 ， 不 复 存在 ， 更 无 其 他 
世界 。 死 亡 就 是 终结 。 唯 有 这 现实 的 世界 是 真实 的 。 所 谓 的 
天 堂 和 地 狱 ， 都 是 骗子 的 脐 造 。”: 

唯物 主义 者 ， 只 相信 感官 能 识别 之 物 。 认 为 物质 是 最 真 
实 的 ， 也 就 是 基本 原 素 地 、 水 、 火 、 风 四 大 种 。 认 为 意识 生 
命 是 一 种 神话 ， 有 如 阿拉 丁 的 神 灯 ， 在 摩 氛 时 神秘 的 出 现 。 
也 认定 思维 是 大 脑 的 衍生 ， 思 维 的 出 现 ， 有 如 胆囊 分 泌 胆 
入 

斯 里 拉 达 克 里 斯 纳 (Sri Raidhakrishnan) 说 ， 在 唯物 主 
义 者 的 眼 里 ， 认 为 相信 另 一 虚幻 世界 的 存在 ， 是 怪 夫 、 胆 
性 、 惧 旦 和 虚伪 的 表现 。 

基督 教 认为 ， 人 是 没有 过 去 世 的 。 唯 一 的 这 一 世 ， 为 人 
类 准备 到 永恒 的 天 堂 或 地 狱 ; 无 论 天 堂 、 地 狱 是 否 实在 ， 它 
们 毕竟 是 一 种 境界 。 人 类 的 未 来 在 天 堂 里 享受 无 尽 的 快乐 
或 在 地 狱 里 遭受 无 际 的 痛苦 。 总 结 基 督 教 的 理论 ， 人 死 后 并 
没有 灭 尽 ， 有 永恒 的 灵魂 存在 。 

叔 本 华 (Schopenhaeur) 说 : “任何 一 个 人 认为 自己 的 生 
命 从 无 到 有 ， 肯 定 会 认为 他 会 再 次 的 回归 无 。 前 一 个 生命 ， 
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在 他 存在 之 前 消失 ， 后 一 个 生命 在 他 消失 之 后 诞生 。 这 是 魔 
鬼 的 论调 。” 

相信 过 去 世 的 印度 教徒 ， 不 认为 死 后 一 切 不 复 存 在 ， 也 
不 认为 死 后 就 是 永恒 。 但 是 ， 他 们 认为 过 去 和 现在 是 一 个 无 
休 无 止 的 循环 。 它 们 认为 生命 受到 业 力 的 牵引 ， 生 命 之 流 会 
永远 不 停 的 流 消 。 到 了 某 一 特定 的 程度 ， 生 命 会 回归 生命 之 
源 - -绝对 实体 (paramatma) 。 

佛教 着 重 现在 世 的 存在 ， 并 以 现在 世 为 基础 ， 求 证 过 去 
世 和 未 来 世 。 生 命 有 如 电灯 ， 一 电流 的 外 在 表现 形式 。 同 样 
的 ， 人 类 是 不 可 捉摸 的 业 力 的 外 在 边线 形式 。 灯 泡 损 坏 后 ， 
灯 也 就 熄 灭 了 ， 但 是 电流 依然 存在 ， 只 要 换 一 个 灯泡 ， 灯 光 
就 会 重新 点 燃 。 同 样 的 ， 业 力 不 因 有 形 的 躯体 的 离散 而 消 
失 ， 他 在 意识 中 继续 伸延 ， 引 导 一 个 新 的 意识 生起 。 在 这 
里 ， 电 流 就 是 业 力 ， 灯 泡 就 有 如 父母 所 赋予 的 胚胎 。 

过 去 的 业 ， 引 发 了 现在 的 生 。 现 在 的 业 ， 连 同 过 去 的 
业 ， 造 就 了 未 来 的 生 。 现 在 是 过 去 的 产物 ， 也 同时 是 未 来 的 
父母 。 

因此 ， 死 亡 不 是 一 个 人 的 最 终结 局 。 虽 然 ， 一 个 特殊 的 生 
命 阶段 结束 了 ， 但 是 ， 驱 使 他 继续 存在 的 业 力 ， 并 没有 消失 。 

人 死 后 ， 只 要 继续 受到 无 明和 贪 爱 的 感染 ， 生 命 之 流 就 
会 无 休 无 止 的 延续 下 去 。 一 般 来 说 ， 人 死 后 ， 不 一 定 转世 为 
人 ， 人 类 不 是 这 浩瀚 宇宙 的 唯一 生物 。 再 说 ， 地 球 在 宇宙 
中 ， 只 不 过 是 一 粒 微 侍 ， 也 不 是 生物 唯一 居住 的 地 方 。 在 其 
他 的 世界 里 ， 照 样 有 生命 的 存在 。#* 

一 个 人 如 果 希 望 结 束 这 无 常 的 生死 轮回 ， 是 完全 可 以 做 
到 的 。 只 要 从 根本 上 灭 除 无 明 与 贪 爱 ， 求 证 涅 盘 ， 最 终 就 象 
佛陀 与 阿罗汉 一 样 ， 彻 底 的 摆脱 无 常 的 生死 轮回 。 

人 死 后 到 哪儿 去 ?如果 他 的 条 件 具 足 ， 他 可 以 到 任何 一 
个 自己 希望 和 喜欢 的 地 方 。 如 果 他 自己 没有 目标 ， 就 由 事物 
本 身 的 自然 规律 来 决定 他 到 哪儿 去 ; 根据 自己 的 业 力 ， 到 他 
应 该 去 的 地 方 。 


为 什么 生 为 人 类 ? 人 类 的 终极 目的 是 什么 ? 

为 什么 生 为 人 类 ? 人 类 的 终极 目的 是 什么 ? 是 我 们 最 后 
一 个 问题 。 

为 什么 生 为 人 类 ? 人 类 的 终极 目的 是 什么 ? 这 是 一 个 争 
论 性 的 问题 。 

唯物 主义 者 的 观点 是 什么 ? 

科学 家 们 说 : 

“人 类 有 终极 目的 吗 ? 是 什么 ? 在 何 时 、 在 何 处 ? 太空 
衍生 宇宙 i、 太 阳 、 地 球 、 人 类 及 其 他 生命 。 但 是 ， 就 目的 而 
言 ， 是 什么 ? 在 何 时 、 在 何 处 ? 一 无 所 有 。”?” 

唯物 主义 者 ， 把 目光 局 限于 感官 的 数据 和 物质 的 利益 
上 ， 从 而 忽略 了 精神 的 价值 。 他 们 持 有 与 唯心 的 道德 论 者 相 
反 的 观念 ， 在 他 们 看 来 ， 人 类 的 诞生 本 来 就 没有 目的 ， 更 没 
有 所 终极 求 目的 的 人 。 唯 物 主义 者 ， 同 时 也 是 无 神 论 者 。 佛 
教 也 属于 无 神 论 的 范畴 ， 佛 教 和 否定 了 有 万 能 的 造物 者 的 存 
在 。 

“ 谁 使 孔雀 如 此 的 五 彩 缤纷 ? 谁 让 杜 静 的 啼 声 婉转 动 
听 ? ” 

这 是 唯物 主义 者 ， 把 一 切 事 物 都 归纳 为 自然 规律 所 致 的 

“尽情 的 享受 ， 吃 喝 玩 乐 吧 ! 生命 的 终 竟 免 不 了 结束 于 
死 应 2 

这 是 唯物 主义 者 的 道德 理念 。 斯 里 : 拉 达 克 里 斯 纳 〈Sri 
Ridhakrishnan ) 说 : 

“* 道 德 是 一 种 迷惑 ， 唯 有 享受 才 是 最 真实 ， 死 亡 是 生 
命 的 终点 ， 宗 教 是 心智 的 愚昧 、 失 常 和 精神 病毒 。 一 切 高 
尚 、 至 善 至 美 、 纯 净 、 仁 芝 都 会 消亡 。' 这 种 论调 ， 代 表 了 享 
乐 主 义 的 自私 自 利 ， 证 实 了 他 们 拥有 强烈 的 欲望 。 然 而 ， 欲 
望 是 人 类 的 本 能 ， 人 类 也 没有 必要 去 抑制 欲望 ， 和 欲望 毕竟 是 
人 类 自然 的 财产 。””? 

《 摄 一 切 见 论 》 (Sarvadarsanasanhgraha) 说 : 
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“ 当 生 命 还 属于 你 时 ， 尽 情 的 享受 吧 ! 
谁 也 无 法 躲避 死神 那 敏 锐 的 眼睛 。 
一 旦 躯体 被 烧毁 后 ， 

如 何 才 能 获得 重生 ? 


“ 当 生 命 属 于 你 时 ， 
快乐 的 生活 ， 

既 使 是 负债 累累 ， 
也 要 以 酥油 为 食 。” 


现在 ， 我 们 再 以 科学 的 角度 ， 发 掘 “为 什么 ”这 个 问题 
的 答案 。 

科学 家 从 事 研 究 工 作 ， 是 以 “* 什么 ”为 大 前 提 。 宗 教 
家 对 道德 理想 的 探索 ， 是 以 “应 该 怎么 做 ”为 对 象 。 

汤普森 勋 琐 (SirJ. Arthur Thompson) 认为 ， 科 学 的 研究 
并 不 完善 ， 因 为 他 们 无 法 回答 “为 什么 ”这 个 问题 。 

在 涉及 终极 目的 时 ， 鲁 雪 尔 (BertrandRusell) 引述 了 三 
种 观点 : 有 神 论 、 泛 神 论 和 现实 论 。 

针对 有 神 论 ， 他 说 : “认为 万 能 的 神 ， 创 造 了 世界 ， 颁 
布 了 一 切 自 然 规律 ， 并 预见 到 善美 之 事 将 起 变化 。 这 种 观点 
清 清楚 楚 的 存在 与 基督 教 的 上 帝 思 想 中 ， 上 帝 在 他 所 创造 的 
一 切 之 外 。 

针对 泛 神 论 ， 他 说 : “在 泛 神 的 崇拜 中 ， 神 不 在 宇宙 之 
外 。 诞 生 ， 对 整体 而 言 ， 神 就 是 宇宙 。 因 此 ， 神 就 不 可 能 有 
创造 宇宙 的 能 力 。 诞 生 ， 字 宙 间 存在 一 种 创造 的 力量 ， 它 促 
使 宇宙 ， 根 据 可 以 被 说 明 的 整个 过 程 ， 有 计划 的 被 开发 。” 

针对 现实 论 ， 他 说 : “现实 论 的 目的 ， 更 加 盲目 。 字 宙 
中 的 前 一 阶段 ， 无 法 预料 后 一 阶段 的 任何 事物 。 仅 凭借 一 种 
训 无 目的 的 冲动 ， 导 致 变化 。 这 种 变化 ， 带 来 更 完善 的 存在 
形式 。 因 此 ， 在 这 种 模糊 的 概念 中 ， 隐 史 的 认为 人 类 的 终极 
目的 就 存在 于 起 始 中 。”。* 


我 们 不 对 这 种 说 法 加 以 评论 。 这 仅仅 是 有 别 于 宗教 家 的 
伟大 思想 家 所 持 的 特别 观点 。 

撤 开 终极 目的 不 谈 ， 有 一 些 问题 ， 如 : 曹 火 虫 、 蛇 、 蚊 
子 等 小 生物 ， 是 否 有 生存 的 价值 ? 狂犬 症 是 否 有 存在 的 意 
义 ?” 人 类 如 何 看 待 那 恶 ? 地 震 、 洪 水 、 瘟 疫 和 战争 是 否 预先 
设计 好 的 呢 ? 

鲁 雪 尔 (BertrandRusell) 针对 自己 对 终极 目的 的 看 法 ， 
大 胆 的 宣称 : 

“为 什么 要 特别 眷顾 人 类 呢 ? 我 们 又 如 何 看 待 狮子 。 老 
虎 呢 ? 它们 并 不 象 人 类 贪 禁 、 无 节制 的 残杀 其 他 动物 ， 它 们 
比 人 类 完美 的 多 了 。 我 们 又 如 何 看 待 蚂 有 蚁 呢 ? 它们 比 任何 一 
个 法 西 斯 更 有 能 力 管 理 好 它们 的 社会 。 难 道 说 ， 夜 葛 、 云 稚 
或 鹿 的 世界 ， 比 不 上 我 们 这 个 充满 暴 雇 、 残 酷 、 缺 乏 正 义 和 
到 处 都 是 战争 的 世界 吗 ? 终极 目的 的 信仰 ， 是 虚妄 和 非 理智 
的 ， 他 们 的 论点 使 人 怀疑 。 如 果 我 拥有 神力 ， 或 以 百 万 年 的 
实践 来 求证 。 那 么 ， 作 为 我 努力 的 最 终结 果 ， 我 将 不 会 认为 
人 类 有 什么 值得 骄傲 的 地 方 。””? 

不 同 的 宗教 ， 对 人 类 的 终极 目的 都 存 有 不 同 的 看 法 。 

印度 教 认 为 ， 生 命 的 终极 目的 在 于 “天 焚 合 一 ”。 或 重 
新 回归 衍生 生命 的 “绝对 实体 ” (paramatma) 中 。 

犹太 教 、 基 叔 教 、 伊 斯 兰 教 认 为 ，“ 生 命 就 是 为 了 荣耀 
万 能 的 神 ， 令 万 能 的 神 永 远 快 乐 ”。 

作为 一 名 宗教 信仰 者 ， 为 了 自己 的 安乐 或 永恒 不 灭 的 天 
堂 ， 会 不 会 准备 放弃 他 紧 紧 握 着 不 放 的 生命 呢 ? 

这 实在 令 人 怀疑 。 

佛教 又 如 何 解 答 这 人 类 终极 目的 的 问题 呢 ? 

佛教 否定 了 万 能 的 造物 者 的 存在 。 因 此 ， 以 佛教 观点 来 
说 ， 不 可 能 有 明确 的 终极 目的 。 佛 教 也 不 鼓励 那些 左右 人 们 
未 来 、 破 坏 自 然 规 律 的 宿命 论 、 定 命 论 或 注定 论 等 等 。 在 这 
些 怪 论 的 引导 下 ， 自 由 的 意识 变 得 滑稽 可 笑 ， 生 命 则 成 为 名 
副 其 实 的 机 械 。 
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受 自 己 过 去 的 行为 、 生 长 条 件 和 环境 的 影响 ， 人 类 的 行 
为 在 某 种 程度 上 上， 多少 有 点 机 械 化 。 但 是 ， 这 并 不 妨碍 他 自 
由 的 意识 。 一 个 人 从 悬 峻 跌落 ， 肯 定 会 落 在 地 面 上 ， 这 和 没 
有 生命 的 石头 完全 没有 差别 。 在 这 种 情况 下 ， 他 无 法 施展 他 
的 自由 意识 。 如 果 反 过 来 ， 他 向 悬 岩 攀 登 ， 就 可 以 自由 的 行 
使 他 的 自由 意识 了 ， 按 照 他 的 希望 做 事 ; 而 石头 就 没有 这 种 
能 力 。 一 个 人 有 能 力 选择 正确 或 错误 ， 善 良 或 那 恶 。 也 可 以 
以 友好 或 仇视 的 方式 来 对 待 自己 或 他 人 。 这 完全 取决 于 他 的 
思想 及 发 展 情况 。 

虽然 说 ， 人 生 没 有 一 个 特定 的 目的 。 但 是 ， 人 类 可 以 自 
由 的 树立 自己 对 生命 的 目的 。 

然而 ， 生 命 的 目的 是 什么 呢 ? 

奥 本 斯 基 (Ouspensky) 说 : 

“有 些 人 认为 生命 的 意义 在 于 奉献 ， 在 于 放弃 了 自我 ， 
牺牲 自我 ， 甚 至 放弃 生命 及 所 有 的 一 切 。 有 些 人 认为 生命 的 
意义 在 于 享受 ， 在 于 从 终极 死亡 的 阴影 及 式 惧 中 寻求 解脱 。 
有 些 人 认为 生命 的 意义 在 于 完美 ， 在 于 创造 超越 坟墓 以 外 的 
美好 未 来 ， 或 者 属于 自己 的 未 来 。 有 些 人 认为 生命 的 意义 根 
本 上 就 无 法 知道 。 而 有 些 人 则 认为 生命 的 意义 在 于 真 、 善 、 
美 ， 在 于 地 球 生 态 的 组 织 化 。 不 过 ， 也 有 人 断然 的 否定 了 生 
命 的 意义 。” 

某 位 作家 ， 批 判 了 这 种 观点 ， 他 说 : 

“所 有 的 解释 ， 都 犯 了 一 个 同样 的 错误 ， 就 是 企图 在 生 
命 之 外 ， 发 现 生 命 的 意义 。 无 论 是 人 类 的 未 来 、 超 越 坟 墓 之 
外 、 疑 惑 不 解 的 存在 ， 或 持续 不 断 、 生 死 轮回 的 自我 演变 ， 
都 往生 命 之 外 寻找 。 如 果 ， 回 过 头 来 看 一 看 ， 将 会 发 现 ， 实 
际 上 生命 的 意义 并 不 模糊 ， 生 命 的 意义 就 在 于 知识 。”! 

对 一 名 佛教 徒 而 言 ， 生 命 的 意义 在 于 圆满 的 觉悟 ， 依 法 
了 知 自己 本 来 的 真实 面目 。 这 一 个 目的 ， 可 以 通过 完善 的 道 
德 修 养 和 心智 的 训练 ， 以 深 和 疼 的 观 智 来 实现 。 换 句 话 说 ， 就 
是 通过 奉献 和 善行 。 


奉献 包括 了 大 慈 、 大 翡 和 彻底 无 我 的 精神 ， 促 使 了 一 个 
人 无 私 的 为 其 他 众生 服务 。 善 行 ， 包 括 了 绝对 的 纯净 和 无 上 
的 智慧 。 


注解 : 

1. 和 人 奥 本 斯 基 (Ouspensky) 《第 三 工具 论 》 (TertiumOrganum) p8 。 
2.， ”一 次 闪电 ， 有 千 百 亿 个 思维 瞬间 (刹那 ) 。 

3， ， 瑟 尔 灵 顿 勋 表 (Sir Charles Sherringto) 《生命 的 开展 》 (Lifes 
Unfolding) p32 。 

4. 奥 本 斯 基 (Ouspensky) 《第 三 工具 论 》 (Tertium Organum) p125- 
126 。 

5 斯 里 : 拉 达 克 里 斯 纳 (Sri Raidhakrishnan) 《印度 哲学 ) (Indian 
Philosophy) v1.p278 。 

6. 银河 系 中 ， 有 一 百 万 个 可 能 有 生命 的 行星 。 

7 斯 里 拉 达 克 里 斯 纳 (Sri Radhakrishnan) 《印度 哲学 ) (Indian 


Philosophy) v1.p201 。 

8. 鲁 雪 尔 (Bertrand Rusell) 《宗教 与 科学》 (Religion and 
Science) p191 。 

9. 鲁 雪 尔 (Bertrand Rusell) 《宗教 与 科学) (Religion and 
Science) p221 。 

10. ， 奥 本 斯 基 (Ouspensky) 《第 三 工具 论 》 (TertiumOrganum) p192 。 
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吉祥 经 


MANGALA SUTTA 


如 是 我 闻 : 

一 时 ， 佛 居 含 卫 城 (Savatthi) 郊 ， 认 树 给 孤独 园 内 之 只 
园 精 售 (Jetavana) 。 该 园 为 给 孤独 长 者 (Anathapindika) 所 
献 。 下 夜 ， 众 天 人 至 ， 其 光芒 照 万 丈 ， 精 含 顿 时 笼 单 光 中 。 
众 天 至 佛 前 ， 礼 佛 后 ， 肃 立 一 旁 。 天 王 释 伽 请 佛 开 示 ， 以 偶 
问 佛 。 佛 亦 以 偶 答 之 。 


众多 天 人 与 人 类 ， 博学 又 擅 工 巧 明 ， 
长 年 追求 真 与 善 。 缘 因 前 世 持 净 戒 ， 
为 求 明 了 吉祥 意 ， 今世 善 修身 口 意 ， 
请 佛 慈 翡 予 开 示 。 此 真 所 谓 胜 吉祥 。 
远离 妃 者 与 痴 者 ， 若 能 孝敬 父 与 母 ， 
亲近 大 德 善 知识 ， 定然 妻 慈 子 又 孝 ， 
发 心 供养 应 供 者 ， 无 有 恶 报 心 泰 然 ， 
此 真 所 谓 胜 吉祥 。 此 真 所 谓 胜 吉祥 。 
择 邻 选 地 安然 住 ， 勤学 佛法 又 布施 ， 
皆 因 前 世 修 福 报 。 眷属 必然 获 神 益 。 
今世 精进 于 正道 ， 所 作 无 一 恶 行 业 ， 
此 真 所 谓 胜 吉祥 。 此 真 所 谓 胜 吉 祥 。 


不 作恶 行 离 恶 业 ， 
切记 莫 饮 杜康 酿 
持 守 正道 修正 法 ， 
此 真 所 谓 胜 吉祥 。 


若 能 恭敬 与 谦虚 ， 
必 能 心 满 意 又 足 。 
钻研 佛法 大 如 意 ， 
此 真 所 谓 胜 吉祥 。 


若 能 忍 辱 与 随 喜 ， 
此 生 必 能 见 沙门 ， 
请 示 正 法 喜 心 生 ， 
此 真 所 谓 胜 吉祥 。 


10. 


2 


若 能 持 戒 修 梵 行 ， 
圣洁 生活 不 虚度 ， 
体悟 涅 盘 清 净 意 ， 


此 真 所 谓 胜 吉祥 。 


若 逢 世间 无 常 法 ， 
我 心 寂 静 不 动摇 . 
无 忧 无 惧 离 贪 欲 ， 


此 真 所 谓 胜 吉祥 。 


若 依 我 法 勤 修行 ， 
定 生 乐 趣 不 晕 落 ， 
随处 皆 能 得 安乐 ， 


安 能 不 了 胜 吉祥 。 
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附录 七 : 


香 落 经 
PARABHAVA SUTTA 


如 是 我 闻 : 

一 时 ， 佛 居 含 卫 城 (Savatthi) 郊 ， 只 树 给 孤独 园 内 之 只 
园 精 含 (Jetavana) 。 该 园 为 给 孤独 长 者 (Anaithapindika) 所 
献 。 下 夜 ， 众 天 人 至 ， 其 光芒 照 万 丈 ， 精 含 顿 时 笼罩 光 中 。 
众 天 至 佛 前 ， 礼 佛 后 ， 肃 立 一 旁 。 天 王 释 伽 请 佛 开 示 ， 以 偶 


问 佛 。 佛 亦 以 偶 答 之 。 


1 稽 首 顶礼 世界 尊 ， 收 恶 视 为 奇 珍 宝 ， 
请 佛 瞿 县 说 分 明 ， 道德 视 为 路 边 草 ， 
因 何 会 有 临 落 者 ? 一 意 信 奉 收 恶 行 ， 
请 佛 开 示 晕 落 因 。 此 等 既是 中 落 因 。 
2 易 知 谁 为 上 进 者 ， 此 为 第 二 晶 落 因 ， 
临 落 者 亦 容 易 知 。 铬 心 感激 和 佛 开 示 ， 
热爱 佛法 是 上 进 ， 何 为 第 三 量 落 因 ? 
毁谤 佛法 是 晶 落 。 请 佛 再 为 说 分 明 。 
3 此 为 第 一 昌 落 因 ， 和 从 沉睡 眠 和 急 惰 ， 
铅 心 感激 佛 开 示 ， 还 有 就 是 喷 患 心 ， 
何 为 第 二 哩 落 因 ? 此 等 无 一 是 善 法 ， 
请 佛 再 为 说 分 明 。 此 等 既是 晶 落 因 。 


此 为 第 三 临 落 因 ， 
铭 心 感激 佛 开 示 ， 
何 为 第 四 中 落 因 ? 
请 佛 再 为 说 分 明 。 


虽然 富裕 有 余 钱 ， 
却 不 孝顺 老 移 娘 ， 
少年 光阴 空白 过 ， 
此 等 既是 昌 落 因 。 


此 为 第 四 中 落 因 ， 
铭 心 感激 佛 开 示 ， 
何 为 第 五 临 落 因 ? 
请 佛 再 为 说 分 明 。 


不 敬 比 丘 出 家 众 ， 
愚弄 焚 志 修行 者 ， 
心 无 一 点 贿 愧 意 ， 
此 等 既是 临 落 因 。 


此 为 第 五 临 落 因 ， 
铭 心 感激 佛 开 示 ， 
何 为 第 六 临 落 因 ? 
请 佛 再 为 说 分 明 。 


虽然 拥有 大 财富 ， 
黄金 粮食 堆 满 屋 ， 
心 存 惨 贪 不 布施 ， 
此 等 既是 距 落 因 。 


13: 


16. 


此 为 第 六 哩 落 因 ， 
铭 心 感激 佛 开 示 ， 
何 为 第 七 哩 落 因 ? 
请 佛 再 为 说 分 明 。 


生 于 富裕 家 庭 者 ， 
生 于 名 门 望族 者 ， 
却 视 出 身 低 贱 者 ， 
此 等 既是 晶 落 因 。 


此 为 第 七 临 落 因 ， 
铬 心 感激 佛 开 示 ， 
何 为 第 八 踢 落 因 ? 
请 佛 再 为 说 分 明 。 


嫖客 赌 徒 和 酒鬼 ， 
挥霍 金钱 不 异 命 ， 
此 种 生活 不 检点 ， 
此 等 既是 晶 落 因 。 


此 为 第 八 临 落 因 ， 
馈 心 感激 佛 开 示 ， 
何 为 第 九 喧 落 因 ? 
请 佛 再 为 说 分 明 。 


无 视 自 己 家 中 妻 ， 
到 处 寻 花 又 问 柳 ， 
或 淫 他 人 美 娇 妻 ， 
此 等 既是 临 落 因 。 
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20. 
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22. 


此 为 第 九 中 落 因 ， 
铅 心 感激 佛 开 示 ， 
何 为 第 十 临 落 因 ? 
请 佛 再 为 说 分 明 。 


老 孝 之 年 要 少 妻 ， 
惟恐 绿 帽 头 上 戴 ， 
心 存 姨 妒 难 安 宴 ， 
此 等 既是 中 落 因 。 


此 为 第 十 临 落 因 ， 
锁 心 感激 佛 开 示 ， 
何 为 十 一 临 落 因 ? 
请 佛 再 为 说 分 明 。 


为 了 女 色 或 男色 ， 
放纵 欲望 滥用 权 ， 
挥霍 积蓄 无 节制 ， 
此 等 既是 中 落 因 。 


23- 


25. 


注 : 


《上 堕落 经 》 是 佛陀 在 为 天 王 释 徊 
及 诸 天 人 开 示 《吉祥 经 》 后 ， 诸 
天 余兴 未 了 ， 再 请 佛陀 开 示 的 另 


此 为 十 一 昌 落 因 ， 
锁 心 感激 佛 开 示 ， 
何 为 十 二 踢 落 因 ? 
请 佛 再 为 说 分 明 。 


智慧 狭隘 不 自 知 ， 
自以为是 刹 帝 利 ， 
巨大 野心 念 权 势 ， 
此 等 既是 临 落 因 。 


明了 世间 晶 落 因 ， 
锦 心 感激 佛 开 示 ， 
因此 生起 大 观 智 ， 
共 沾 法 益生 法 喜 。 


一 部 经 典 。 


附录 八 : 


贱 , 民 经 
VASALA SUTTA 


如 是 我 闻 : 

一 时 ， 佛 居 含 卫 城 (Saivatthi) 郊 ， 认 树 给 孤独 园 内 之 只 
园 精 含 (Jetavana) 。 该 园 为 只 园 长 者 (Anathapindika) 所 献 。 

一 日 ， 佛 陀 至 城中 行 化 ， 至 火 祭 焚 志 阿 吉 卡 (Aggika 
Bhiradvaija) 所 ， 立 于 户外 。 

梵 志 正 行 火 祭 。 见 佛 至 ， 喝 日 : “ 住 ! 住 ! 秃 者 ! 且 住 ! 
可 怜 之 乞 士 ! 悲惨 之 贱民 ! 且 住 ! 且 住 ! ” 

佛 以 静心 语 焚 志 : “ 焚 志 ! 汝 可 知 谁 为 贱民 ? 又 因 何 因 
缘 而 为 贱民 ? ” 

焚 志 日 “不 知 ! 我 实 不 知 谁 为 贱民 ， 亦 不 知 因 何 因 缘 而 
为 贱民 。” 

梵 志 续 上 日: “ 睦 坛 尊 者 ! 请 示 我 ， 谁 为 贱民 ? 因 何 因缘 
而 为 贱民 ? ” 

佛 日 : “ 焚 志 ! 谤 听 ! 详 听 ! 我 将 为 汝 细 说 。” 

焚 志 日 : “ 善 哉 ! 善 截 ! ” 


佛 即 以 偶 示 焚 志 日 : 

1， ”脾气 粗暴 易 怒 者 ， 2 此 世 来 世 无 善心 ， 
歹 毒 那 恶 诉 毁 者 ， 伤害 世间 众生 者 ， 
固执 欺诈 狐 猎 者 ， 皆 因 无 有 慈 悲 心 ， 


此 等 即 为 真 贱 民 。 此 等 即 为 真 贱民 。 
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攻占 城镇 或 村 庄 ， 
为 已 私欲 行人 迫害 ， 
侵略 他 人 财物 者 ， 
此 等 即 为 真 贱民 。 


无 论 城镇 或 村 庄 ， 
盗 取 他 人 财物 者 ， 
取 非 施 财物 者 ， 
此 等 即 为 真 贱民 。 


无 论 城镇 或 村 庄 ， 
亏 负 他 人 债务 者 ， 
一 心 逃 避 或 抵赖 ， 
此 等 即 为 真 贱民 。 


无 论 城镇 或 村 庄 ， 
纵欲 或 是 掠夺 者 ， 
杀人 然后 潜逃 者 ， 
此 等 即 为 真 贱民 。 


无 论 城镇 或 村 庄 ， 
贪 求 他 人 财富 者 ， 
为 已 私心 作伪 证 ， 
此 等 即 为 真 贱民 。 


无 论 城镇 或 村 庄 ， 
亲友 违法 暴力 行 ， 
己 为 私心 来 包容 ， 
此 等 即 为 真 贱 民 。 


12. 


14. 


自身 虽然 常 富 裕 ， 
双亲 年 迈 不 奉 养 ， 
宝贵 光阴 来 虚度 ， 
此 等 即 为 真 贱民 。 


出 言 不 逊 辱 父母 ， 
兄弟 姐妹 如 陌路 ， 
岂 能 恩 及 岳家 亲 ， 
此 等 即 为 真 贱民 。 


虽说 他 满腹 经 纶 ， 
当 你 问 及 善 法 时 ， 
却 以 恶 法 来 教导 ， 
此 等 即 为 真 贱 民 。 


他 看 来 道 魏 岸 然 ， 
外 人 全 然 不 觉察 ， 
此 人 隐瞒 那 恶 行 ， 
此 等 即 为 真 贱 民 。 


去 到 他 人 家 作客 ， 
专 爱 挑剔 于 食物 ; 
客人 到 访 反 其 道 ， 
此 等 即 为 真 贱民 。 


无 论 城镇 或 村 庄 ， 
有 心 愚弄 出 家 人 、 
禁 志 或 是 修行 者 ， 
此 等 即 为 真 贱民 。 


20. 


语言 冒犯 出 家 人 、 
焚 志 或 是 修行 者 ， 
午饭 时 间 不 予 食 ， 
此 等 即 为 真 贱民 。 


身 居 于 此 世间 时 ， 
心 被 无 名 所 覆盖 ， 
有 意 来 把 错 宣扬 ， 
此 等 即 为 真 贱民 。 


为 了 个 人 假 虚荣 ， 
一 心 来 把 自己 拾 ， 
放 毁 贬 六 他 人 者 ， 
此 等 即 为 真 贱民 。 


脾气 暴躁 贪 禁 者 ， 
纵欲 自私 欺 骗 者 ， 
无 惧 恶 行 无 愧 咎 ， 
此 等 即 为 真 贱民 。 


无 论 城镇 或 村 庄 ， 
辱骂 佛陀 及 僧 众 ， 
还 有 在 家 弟子 者 ， 
此 等 即 为 真 贱民 。 


不 修 梵 行 非 焚 志 ， 
哪 能 征 得 罗汉 果 ， 
声称 已 证 阿罗汉 ， 
此 等 即 为 真 贱民 。 


之 本 
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23， 


24. 
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26. 


贱民 不 是 由 天 生 ， 
圣 种 亦 不 由 天 生 ， 
恶 行 令 他 成 贱民 ， 


善行 令 他 绍 圣 种 。 


玛 坦 卡 是 贱民 子 ， 
广 为 世 人 所 称颂 ， 
其 父 原 属 层 狗 辈 ， 


此 是 事实 要 牢记 。 


此 人 尊贵 居 高 位 ， 
无 有 人 可 超越 他 ， 
婆罗 门 和 和 刹 帝 利 ， 


都 在 帐 下 听 使 唤 。 


破 驭 天 界 车 马 乘 ， 
驰 聘 无 欲 之 大 道 ， 
直抵 大 焚 胜 境界 ; 


不 保 来 世 能 再 来 。 


圣 种 生 于 高 尚 家 ， 


普 生 即 被 人 称颂 。 


虽 言 生 在 富贵 家 ， 


终究 还 受 恶 行 因 。 


贱 种 生 于 轻 贱 家 ， 
一 生 翡 衰 被 吕 视 ， 
虽 言 生 在 恶 境界 ， 


但 不 妨碍 来 世 乐 。 
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27. ”贱民 不 是 由 天 生 ， 
圣 种 亦 不 由 天 生 ， 
恶 行 令 他 成 贱民 ， 
善行 令 他 绍 圣 种 。 


佛 颂 毕 ， 火 祭 焚 志 阿 吉 卡 语 佛 言 : 
善 哉 ! 善 截 ! 惧 坛 尊 ! 
如 实 ! 如 实 ! 真如 实 ! 


履 梨 今 已 被 扶正 ， 
一 切 隐蔽 皆 显 现 ， 
歧路 得 你 指 迷津 ， 
灯光 破除 黑暗 夜 。 


葡 目 今 日 重 见 光 ， 
缘 拜 无 上 堵 坛 尊 ， 
泪 坛 为 我 说 正法 ， 
发 心 指引 上 正 途 。 


我 今 拆 愿 来 版 依 ， 
一 佛 二 法 三 僧 仰 ， 
祈求 世尊 来 接受 ， 
此 志 命 终 皆 不 变 。 


附录 九 : 


三 宝 经 
RAIANA SUTTA 
1.， 众生 育 集 于 此 处 ， 5 心 一 境 性 修 禅定 ， 
尚 有 天 人 复 地 神 ， 此 是 无 上 清净 道 ， 
祈 愿 汝 等 缘 欢 乐 ， 真如 法 是 无 价 宝 ， 
仔细 详 听 我 开 示 。 真实 不 虚 住 安乐 。 
各 界 众 生 善 详 听 ， 四 果 四 向 是 圣 境 ， 
无 量 慈 心 被 众生 ， 应 供 佛 子 名 僧 伽 ， 
日 夜 勿 忘 勤 供养 ， 和 合 僧 是 无 价 宝 ， 
我 当 护 持 彼 精进 。 真实 不 虚 住 安乐 。 
今世 他 世 一 切 宝 ， 离 欲 净 戒 是 比丘 ， 
天 上 人 间 无 尽 宝 ， 瞿 坛 指 引 涅 盘 路 ， 
如 来 佛 是 无 价 宝 ， 和 合 僧 是 无 价 宝 ， 
真实 不 虚 住 安乐 。 真实 不 虚 住 安乐 。 
离 欲 无 贪 得 永 生 ， 八 风 无 法 动 盘 石 ， 
此 是 我 佛 杰 伽 教 ， 真 信 亦 如 盘 石 坚 ， 
真如 法 是 无 价 宝 ， 和 合 僧 是 无 价 宝 ， 
真实 不 虚 住 安乐 。 真实 不 虚 住 安乐 。 
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四 谤 还 有 八 圣 道 ， 
了 达 不 受 第 八 生 ， 
和 合 僧 是 无 价 宝 ， 
真实 不 虚 住 安乐 。 


身 那 戒 禁 取 和 疑 ， 
六 逆 不 作 离 四 亚 ， 
和 合 僧 是 无 价 宝 ， 
真实 不 虚 住 安乐 。 


身 口 意 业 不 能 作 ， 
隐藏 亚 业 不 见 道 ， 
和 合 僧 是 无 价 宝 ， 
真实 不 虚 住 安乐 。 


初夏 花 开 真 茂盛 ， 
涅 盘 道 是 无 上 道 ， 
如 来 佛 是 无 价 宝 ， 
真实 不 虚 住 安乐 。 


法 施 就 是 最 殊 胜 ， 
如 来 宣 说 无 上 法 ， 
如 来 佛 是 无 价 宝 ， 
真实 不 虚 住 安乐 。 


14. 


过 去 未 来 不 可 得 ， 
灭 贪 如 灯 破 黑暗 ， 
和 合 僧 是 无 价 宝 ， 
真实 不 虚 住 安乐 。 


如 来 宣 说 此 法 已 ， 
释 伽 天 王 生 法 喜 ， 
顶礼 如 来 口 称颂 ， 
佛 令 众 生 住 安乐 。 


众生 聚 集 于 此 处 ， 
尚 有 天 人 复 地 神 ， 
顶礼 佛法 口 称颂 ， 
法 令 众生 住 安乐 。 


众生 育 集 于 此 处 ， 
尚 有 天 人 复 地 神 ， 
顶礼 僧 伽 口 称颂 ， 
僧 令 众生 住 安乐 。 


附录 十 : 


METTIA SUTTA 


费 求 大 慈 大 悲 心 ， 
仔细 择 法 善 修行 。 
正直 还 要 有 正信 ， 
要 有 理性 不 伤害 。 


知足 能 忍 少 俗 务 ， 
简朴 生活 离 爱 欲 ， 
怖 愧 持 戒 不 放 竟 ， 
修行 不 把 家 眷 念 。 


眼见 不 能 当 事 实 ， 
他 人 成 就 莫 鲜 摹 ， 
祈 愿 众生 皆 安 乐 ， 
身 康 体 键 精神 好 。 


一 切 众生 皆 如 此 ， 
能 见 非 见 都 一 样 。 
或 高 或 矮 或 中 等 ， 
健壮 赢 弱 大 或 小 。 


或 于 远 处 或 居 近 ， 
已 生 或 是 未 生 者 ， 
祈 愿 世间 一 切 众 , 
身 康 体 键 精神 好 。 


无 论 何 时 与 何 地 ， 
莫 要 欺骗 妄 造 业 ， 
喷 患 力 属 那 恶意 ， 
众生 之 间 不 杀伤 。 


如 母 保 护 待 哺 子 ， 
奉献 生命 又 何妨 ， 
无 限 慈 心 大 无 芋 ， 
祈 愿 众生 皆 如 此 ， 


无 限 慈 心 所 宇 宙 ， 
无 限 慈 心 饥 十 方 ， 
没有 障碍 与 阻挠， 
没有 仇敌 无 喷 恨 。 


549 


350 


人 


行 住 坐 卧 皆 牢 记 ， 
醒 觉 之 时 正念 持 ， 
此 种 正念 既 所 谓 : 
最 高 清净 圣洁 行 。 


10. 


无 过 失 是 大 威 德 ， 
善 修 禅定 含 爱 欲 ， 
如 来 告示 焚 行 者 ， 
此 生 最 后 无 来 生 。 


附录 十 一 : 


大 念 住 经 
MAHA SATIPATTHANA SUTTA 


翻译 : 林 佳 颖 


我 这 么 听 说 : 

当时 世尊 与 库 汝 族人 一 起 ， 居 住 在 库 汝 国 的 城市 - - 卡 
玛 萨 达 芒 。 

世尊 对 僧 众 说 : “ 僧 众 啊 ! ” 

僧 众 恭敬 的 回答 : “世尊 ! ” 

世尊 这 么 宣 说 : 

“ 僧 众 啊 ! 这 是 唯一 能 净化 众生 ， 克 服 悲 伤 与 哀 居 的 道 
路 。 能 消除 痛苦 和 忧伤 ， 依 此 是 达到 正道 的 途径 ， 依 此 能 证 
悟 涅 盘 (解脱 生死 ) 。 这 就 是 四 念 住 。” 

“什么 是 四 念 住 ? ” 

“ 僧 众 啊 ! 僧人 在 生活 中 于 身 处 实践 观 想 于 身 念 住 ， 以 
精进 、 正 知 和 正念 ， 奔 除 世 间 的 贪 欲 和 忧愁 。” 

“僧人 在 生活 中 于 受 处 、 心 处 、 法 处 实践 观 想 于 受 念 
住 、 心 念 住 、 法 念 住 ， 以 精进 、 正 知 和 正念 ， 弃 除 世 间 的 贪 
欲 和 忧愁 。” 


身 念 住 观 (kiayainupassana) : 
1.， 出 人 息 观 (inipina sati) 
“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 如 何在 生活 中 ， 于 身 处 实践 观 想 于 
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身 念 住 ? 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 到 树林 里 去 ， 在 大 树 底下 ， 或 在 空 
旷 的 地 方 ， 以 双 脚 盘 又 的 姿势 打坐 ， 将 身体 挺 直 ， 他 努力 使 
正念 现 前 。” 

“他 在 吸 气 时 保持 正念 ， 他 在 呼 气 时 保持 正念 。” 

“他 深 深 的 吸 了 一 口气 ， 他 清楚 的 知道 : 我 深 深 的 吸 了 
一 口气 ， 

“他 长 长 的 、 浅 浅 的 、 短 短 的 、 呼 了 一 口气 ， 他 清楚 的 
知道 : :我 长 长 的 、 我 浅 浅 的 、 我 短 短 的 呼 了 一 口气 '。” 

“他 清楚 的 知道 自己 的 出 人 息 ， 他 这 样 训练 自己 : ' 我 将 
吸 气 ， 我 将 呼 气 '。” 

“他 努力 的 使 自己 的 身体 (或 呼吸 ) 处 于 平静 的 状态 ， 
他 这 样 训练 自己 : ' 我 将 吸 气 ， 我 将 呼 气 :。” 

“ 僧 众 啊 ! 当 一 名 技艺 精湛 的 陶 工 或 他 的 学 徒 ， (将 他 
的 工作 盘 ，) 做 一 个 长 旋转 时 ， 他 清楚 的 知道 : :我 (将 工作 
盘 ) 做 一 个 长 旋转 :， 我 (将 他 的 工作 盘 ，) 做 一 个 短 旋 转 
时 ， 他 清楚 的 知道 : :我 (将 工作 盘 ) 做 一 个 短 旋 转 '。” 

“ 僧 众 啊 ! 当 一 名 僧人 ， 深 深 的 吸 了 一 口气 ， 他 清楚 的 
知道 : ' 我 深 深 的 吸 了 一 口气 '。” 

“ 当 他 长 长 的 、 浅 浅 的 、 短 短 的 呼 了 一 口气 ， 他 清楚 的 
知道 : ' 我 长 长 的 ， 我 浅 浅 的 ， 我 短 短 的 呼 了 一 口气 '。” 

“他 清楚 的 知道 自己 的 出 信息， 他 这 样 训练 自己 : ' 我 将 
吸 气 ， 我 将 呼 气 '。” 

“他 努力 的 使 自己 的 身体 (或 呼吸 ) 处 于 平静 的 状态 ， 
他 这 样 训 练 自己 : :我 将 吸 气 ， 我 将 呼 气 '。” 

“他 就 这 样 在 生活 中 ， 于 身 处 实践 观 想 于 自身 内 部 的 身 
念 住 ， 或 于 身 处 实践 观 想 于 自身 外 部 的 身 念 住 ， 或 于 身 处 实 
践 观 想 于 自身 内 部 及 外 部 的 身 念 住 。” 

“或 在 生活 中 ， 于 身 处 观 想 于 身体 的 缘 生 ， 或 在 生活 
中 ， 于 身 处 观 想 于 躯体 的 缘 灭 ， 或 在 生活 中 ， 于 身 处 观 想 于 
躯体 的 缘 生 与 缘 灭 。” 


“或 以 正念 正确 的 理解 : ' 这 只 不 过 是 个 躯体 罢了 。” 

“让 这 个 概念 明确 的 建立 在 他 的 意识 里 ， 具 备 了 足够 洞 
察 真 理 的 智慧 ， 和 具备 足够 的 正念 ， 他 完全 与 世 隔 绝 ， 不 再 
眷恋 这 世间 的 一 切 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 是 事实 ， 一 名 僧人 在 生活 中 ， 须 要 于 身 处 
实践 观 想 于 自身 的 身 念 住 。” 


2. 行 住 坐 卧 观 (iriyapatha) 

“ 僧 众 啊 ! 当 一 名 僧人 在 行走 时 ， 他 清楚 的 知道 : ' 我 正 
在 行走 :。” 

“ 当 他 站 立时 、 坐 着 时 、 躺 着 时 ， 他 清楚 的 知道 : ' 我 正 
在 站 立 ， 我 正在 坐 着 ， 我 正在 躺 着 :。” 

“无 论 他 的 身体 处 于 什么 姿势 ， 他 都 清楚 的 知道 ， 他 的 
身体 处 于 什么 姿势 。” 

“他 就 这 样 在 生活 中 ， 于 身 处 实践 观 想 于 自身 内 部 的 身 
念 住 ， 或 于 身 处 实践 观 想 于 自身 外 部 的 身 念 住 ， 或 于 身 处 实 
践 观 想 于 自身 内 部 及 外 部 的 身 念 住 。” 

“或 在 生活 中 ， 于 身 处 观 想 于 躯体 的 缘 生 ， 或 在 生活 
中 ， 于 身 处 观 想 于 躯体 的 缘 灭 ， 或 在 生活 中 ， 于 身 处 观 想 于 
躯体 的 缘 生 与 缘 灭 。” 

“或 以 正念 正确 的 理解 : ' 这 只 不 过 是 个 躯体 罢 了 "。” 

“让 这 个 概念 明确 的 建立 在 他 的 意识 里 ， 具 备 了 足够 洞 
察 真 理 的 智慧 ， 和 具备 足够 的 正念 ， 他 完全 与 世 隔 绝 ， 不 再 
眷恋 这 世间 的 一 切 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 是 事实 ， 一 名 僧人 在 生活 中 ， 须 要 于 身 处 
实践 观 想 于 自身 的 身 念 住 。” 


3. 生活 观 (catusampajagiia) : 

“ 僧 众 啊 ! 当 一 名 僧人 在 向 前 行走 或 后 退 时 ， 他 清楚 的 
理解 和 执行 。” 

“ 当 他 在 观看 (目标 ) 或 四 处 张望 时 ， 当 他 在 弯曲 和 伸 
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张 (四 肢 ) 时 ， 当 他 在 穿着 加 闭 (上 下 衣 ) 或 托 钵 时 ， 当 他 
在 吃 、 喝 、 咀 嚼 和 品尝 时 ， 当 他 在 大 小 便 时 ， 当 他 在 行走 、 
站 立 、 坐 着 、 睡 眠 、 醒 觉 、 讲 话 和 沉默 时 ， 他 清楚 的 理解 和 
执行 。” 

“他 就 这 样 在 生活 中 ， 于 身 处 实践 观 想 于 自身 内 部 的 身 
念 住 ， 或 于 身 处 实践 观 想 于 自身 外 部 的 身 念 住 ， 或 于 身 处 实 
践 观 想 于 自身 内 部 及 外 部 的 身 念 住 。” 

“或 在 生活 中 ， 于 身 处 观 想 于 躯体 的 缘 生 ,或 在 生活 
中 ， 于 身 处 观 想 于 躯体 的 缘 灭 ， 或 在 生活 中 ， 于 身 处 观 想 于 
躯体 的 缘 生 与 缘 灭 。” 

"或 以 正念 正确 的 理解 : “这 只 不 过 是 个 躯体 罢了 :。” 

“让 这 个 概念 明确 的 建立 在 他 的 意识 里 ， 具 备 了 足够 洞 
察 真理 的 智慧 ， 和 具备 足够 的 正念 ， 他 完全 与 世 隔 绝 ， 不 再 
眷恋 这 世间 的 一 切 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 是 事实 ， 一 名 僧人 在 生活 中 ， 须 要 于 身 处 
实践 观 想 于 自身 的 身 念 住 。” 


4. 不 净 观 (pitikiilarnanasikira) 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 如 此 观 想 于 自己 的 躯体 - - 从 脚底 
往 上 和 从 头顶 往 下 ， 在 这 皮囊 内 充满 了 多 种 不 净 之 物 。” 

“在 这 躯体 之 内 拥有 : 头发 、 人 体毛、 指甲、 牙齿 、 皮 
肤 、 肌 肉 、 筋 络 、 骨 骼 、 骨 人 髓 、 肾 脏 、 心 胜 、 肝 脏 、 横 甩 
膜 、 脾 脏 、 肺 脏 、 肠 、 肠 系 膜 、 食 糜 、 状 、 胆 汁 、 痰 液 、 胺 
液 、 血液 、 汗 液 、 脂 肪 、 泪 液 、 淋 巴 液 、 唾 液 、 粘 液 、 关 节 
滑 液 、 尿 液 '。” 

“ 僧 众 啊 ! 在 那里 有 个 两 边 都 敞开 的 粮食 襄 ， 里 面 充 满 
了 各 种 谷 粮 ， 如 : ' 山 米 ( 麦 ) 、 稻 谷 、 青 豆 、 黄 豆 、 芝 麻 和 
舟 米 :。” 

“一 个 人 以 健康 的 意识 ， 将 囊 打 开 后 ， 如 此 观 想 圳 内 的 
东西 : ' 这 是 麦 ， 这 是 青豆 ， 这 是 黄豆 ， 这 是 芝麻 ， 这 是 稻 
洲 志 记 


“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 如 此 观 想 于 自己 的 躯体 - - 从 脚底 
往 上 和 从 头顶 往 下 ， 在 这 皮囊 内 充满 了 多 种 不 净 之 物 。” 

“在 这 躯体 之 内 拥有 : ' 头 发、 体毛 、 指 甲 、 牙 齿 、 色 
肤 、 肌 肉 、 筋 络 、 骨 骼 、 骨 人 髓 、 肾 脏 、 心 胜 、 肝 脏 、 横 甩 
膜 、 脾 脏 、 肺 脏 、 肠 、 肠 系 膜 、 食 糜 、 装 、 胆 汁 、 痰 液 、 脓 
液 、 血液 、 汗液 、 脂 肪 、 泪 液 、 淋 巴 液 、 唾 液 、 粘 液 、 关 节 
滑 液 、 尿 液 。” 

“他 就 这 样 在 生活 中 ， 于 身 处 实践 观 想 于 自身 内 部 的 身 
念 住 ， 或 于 身 处 实践 观 想 于 自身 外 部 的 身 念 住 ， 或 于 身 处 实 
践 观 想 于 自身 内 部 及 外 部 的 身 念 住 。” 

“或 在 生活 中 ， 于 身 处 观 想 于 躯体 的 缘 生 ,或 在 生活 
中 ， 于 身 处 观 想 于 躯体 的 缘 灭 ， 或 在 生活 中 ， 于 身 处 观 想 于 
躯体 的 缘 生 与 缘 灭 。” 

“或 以 正念 正确 的 理解 : “这 只 不 过 是 个 躯体 出 了 。” 

“让 这 个 概念 明确 的 建立 在 他 的 意识 里 ， 具 备 了 足够 洞 
察 真 理 的 智慧 ， 和 具备 足够 的 正念 ， 他 完全 与 世 隔 绝 ， 不 再 
眷恋 这 世间 的 一 切 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 是 事实 ， 一 名 僧人 在 生活 中 ， 须 要 于 身 处 
实践 观 想 于 自身 的 身 念 住 。” 


S， ”四 大 观 (dhaitumanasikiara) 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 观 想 于 自己 的 躯体 ， (这 躯体 ) 在 
任何 情况 下 ， 都 根据 这 些 基 本 元 素 ( 所 组 成 ) 。” 

“躯体 由 这 些 基 本 元 素 组 成 : 地 、 水 、 火 、 风 。” 

“ 僧 众 啊 ! 就 象 一 位 技术 精 淇 的 屠夫 或 他 的 学 徒 ， 履 宰 
一 头 牛 ， 将 它 分 割 成 一 块 块 ， 然 后 放置 在 十 字 路 口 。” 

“就 是 这 样 ， 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 观 想 于 自己 的 躯体 ， 
(这 躯体 ) 在 任何 情况 下 ， 都 根据 这 些 基本 元 素 ( 所 组 
成 ) 。” 

“躯体 由 这 些 基本 元 素 组 成 : 地 、 水 、 火 、 风 。” 

“他 就 这 样 在 生活 中 ， 于 身 处 实践 观 想 于 自身 内 部 的 身 
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念 住 ， 或 于 身 处 实践 观 想 于 自身 外 部 的 身 念 住 ， 或 于 身 处 实 
践 观 想 于 自身 内 部 及 外 部 的 身 念 住 。” 

"或 在 生活 中 ， 于 身 处 观 想 于 躯体 的 缘 生 ， 或 在 生活 
中 ， 于 身 处 观 想 于 躯体 的 缘 灭 ， 或 在 生活 中 ， 于 身 处 观 想 于 
躯体 的 缘 生 与 缘 灭 。” 

“或 以 正念 正确 的 理解 : “这 只 不 过 是 个 躯体 械 了 ?。” 

“让 这 个 概念 明确 的 建立 在 他 的 意识 里 ， 具 备 了 足够 洞 
察 真 理 的 智慧 ， 和 具备 足够 的 正念 ， 他 完全 与 世 隔 绝 ， 不 再 
眷恋 这 世间 的 一 切 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 是 事实 ， 一 名 僧人 在 生活 中 ， 须 要 于 身 处 
实践 观 想 于 自身 的 身 念 住 。” 


6. 九 坏 想 观 (navasivathikapabba ) 
06.1. 

“ 僧 众 啊 ! 当 一 名 僧人 亲眼 目睹 一 具 尸 体 ， 弃 置 于 坟 
场 ， 死 了 一 天 、 两 天 、 或 三 天 ， 有 膨胀 、 瘀 青 、 化 脓 。” 

“ 当 他 观 想 这 一 幕 时 ， 再 与 自己 的 躯体 作 这 样 的 比 
较 : ' 我 这 躯体 与 它 实 际 上 是 一 样 ， 也 会 变 得 与 它 一般 ， 无 法 
超越 这 种 情况 "。” 


6.2. 

“ 僧 众 啊 ! 当 一 名 僧人 亲眼 目睹 一 具 尸 体 ， 被 弃置 于 坟 
场 ， 被 乌鸦 吞食 ， 被 灵 警 吞食， 被 华 认 吞食， 被 狗 吞 食 ， 被 
针 狼 吞食 ， 被 其 它 各 种 小 生物 吞食 。” 

“ 当 他 观 想 这 一 幕 时 ， 再 与 自己 的 躯体 作 这 样 的 比 
较 : “我 这 躯体 与 它 实际 上 是 一 样 ， 也 会 变 得 与 它 一 般 ， 无 法 
超越 这 种 情况 。” 


6.3. 
“ 僧 众 啊 ! 当 一 名 僧人 亲眼 目睹 一 具 尸 体 ， 弃 置 于 坟 
场 ， 化 作 骼 仍 ， 由 筋 、 血 和 肉 相 连接 。” 


“ 当 他 观 想 这 一 幕 时 ， 再 与 自己 的 躯体 作 这 样 的 比 
较 : 我 这 躯体 与 它 实 际 上 是 一 样 ， 也 会 变 得 与 它 一般 ， 无 法 
超越 这 种 情况 。” 


6.4. 

“ 僧 众 啊 ! 当 一 名 僧人 亲眼 目睹 一 具 尸 体 ， 弃 置 于 坟 
场 ， 化 作 骼 仍 ， 只 有 血 污 没有 肉体 ， 由 筋 相 连接 。” 

“ 当 他 观 想 这 一 幕 时 ， 再 与 自己 的 躯体 作 这 样 的 比 
较 : ' 我 这 躯体 与 它 实 际 上 是 一 样 ， 也 会 变 得 与 它 一 般 ， 无 法 
超越 这 种 情况 。” 


6.5. 

“ 僧 众 啊 ! 当 一 名 僧人 亲眼 目睹 一 具 尸 体 ， 弃 置 于 坟 
场 ， 化 作 骼 仍 ， 完 全 没有 血 和 肉体 ， 由 和 角 相 连接 。” 

“ 当 他 观 想 这 一 幕 时 ， 再 与 自己 的 躯体 作 这 样 的 比 
较 : ' 我 这 躯体 与 它 实 际 上 是 一 样 ， 也 会 变 得 与 它 一 般 ， 无 法 
超越 这 种 情况 。” 


6.6. 

“ 僧 众 啊 ! 当 一 名 僧人 亲眼 目睹 一 具 尸 体 ， 弃置 于 坟 
场 ， 化 作 骨 块 ， 没 有 筋 相 连接 ， 分 散 于 各 方 ， 这 是 手 骨 ， 这 
是 脚 骨 ， 这 是 肥 骨 ， 这 是 大 腿 骨 ， 这 是 盘 骨 ， 这 是 兰 椎 骨 ， 
这 是 肋骨 ,这 是 胸骨 ， 这 是 手臂 骨 , 这 是 肩 有 骨 ， 这 是 严 
骨 ， 这 是 颌 骨 ， 这 是 牙齿 ， 这 是 头盖骨 。” 

“ 当 他 观 想 这 一 幕 时 ， 再 与 自己 的 躯体 作 这 样 的 比 
较 :“ 我 这 躯体 与 它 实 际 上 是 一 样 ， 也 会 变 得 与 它 一 般 ， 无 
法 超越 这 种 情况 。” 


6.7. 
“ 僧 众 啊 ! 当 一 名 僧人 亲眼 目睹 一 具 尸 体 ， 弃 置 于 坟 
场 ， 化 作 骨 块 ， 被 漂白 成 如 贝壳 一 般 的 白色 。” 
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“ 当 他 观 想 这 一 幕 时 ， 再 与 自己 的 躯体 作 这 样 的 比 
较 : “我 这 躯体 与 它 实 际 上 是 一 样 ， 也 会 变 得 与 它 一 般 ， 无 法 
超越 这 种 情况 。” 


6.8. 

“ 僧 众 啊 ! 当 一 名 僧人 亲眼 目睹 一 具 尸 体 ， 弃置 于 坟 
场 ， 化 作 白 骨 ， 被 分 散 地 堆放 着 ， 超 过 一 年 。” 

“ 当 他 观 想 这 一 幕 时 ， 再 与 自己 的 躯体 作 这 样 的 比 
较 : “我 这 躯体 与 它 实 际 上 是 一 样 ， 也 会 变 得 与 它 一 般 ， 无 法 
超越 这 种 情况 。” 


6.9. 

“ 僧 众 啊 ! 当 一 名 僧人 亲眼 目睹 一 具 尸 体 ， 弃 置 于 坟 
场 ， 化 作 碎 骨 ， 分 裂 为 粉末 。” 

“ 当 他 观 想 这 一 幕 时 ， 再 与 自己 的 躯体 作 这 样 的 比 
较 : “我 这 躯体 与 它 实 际 上 是 一 样 ， 也 会 变 得 与 它 一 般 ， 无 法 
超越 这 种 情况 。” 


“他 就 这 样 在 生活 中 ， 于 身 处 实践 观 想 于 自身 内 部 的 身 
念 住 ， 或 于 身 处 实践 观 想 于 自身 外 部 的 身 念 住 ， 或 于 身 处 实 
践 观 想 于 自身 内 部 及 外 部 的 身 念 住 。” 

"或 在 生活 中 ， 于 身 处 观 想 于 躯体 的 缘 生 ,或 在 生活 
中 ， 于 身 处 观 想 于 躯体 的 缘 灭 ， 或 在 生活 中 ， 于 身 处 观 想 于 
躯体 的 缘 生 与 缘 灭 。” 

“或 以 正念 正确 的 理解 : “这 只 不 过 是 个 躯体 轴 了 '。” 

“让 这 个 概念 明确 的 建立 在 他 的 意识 里 ， 具 备 了 足够 洞 
察 真理 的 智慧 ， 和 具备 足够 的 正念 ， 他 完全 与 世 隔绝 ， 不 再 
眷恋 这 世间 的 一 切 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 是 事实 ， 一 名 僧人 在 生活 中 ， 须 要 于 身 处 
实践 观 想 于 自身 的 身 念 住 。” 


受 念 处 观 (vedanainupassani) 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 如 何在 生活 中 ， 于 受 处 实践 观 想 于 
自身 的 受 念 住 ? ” 

“ 僧 众 啊 ! 当 一 名 僧人 正在 感受 于 乐 受 、 苦 受 、 不 苦 不 
乐 受 时 ， 他 清楚 的 知道 : ' 我 正在 感受 于 乐 受 、 苦 受 、 不 苦 不 
乐 受 ”; 

“或 感受 于 欲念 之 乐 受 、 心 灵 之 乐 受 时 ， 他 清楚 的 知 
道 : ' 我 正在 感受 于 欲念 之 乐 受 、 心 灵 之 乐 受 '。” 

“或 感受 于 欲念 之 苦 受 、 心 灵 之 苦 受 时 ， 他 清楚 的 知 
道 : :我 正在 感受 于 欲念 之 苦 受 、 心 灵 之 昔 受 '。” 

“或 感受 于 欲念 之 不 苦 不 乐 受 、 心 灵 之 不 苦 不 乐 受 时 ， 
他 清楚 的 知道 : :我 正在 感受 于 欲念 之 不 苦 不 乐 受 、 心 灵 之 
不 苦 不 乐 受 '。” 

“他 就 这 样 在 生活 中 ， 于 受 处 实践 观 想 于 自身 内 部 的 受 
念 住 ， 或 实践 观 想 于 自身 外 部 的 受 念 住 ， 或 实践 观 想 于 自身 
内 部 及 外 部 的 受 念 住 。” 

“或 在 生活 中 观 想 于 受 的 缘 生 ， 或 在 生活 中 观 想 于 受 的 
缘 灭 ， 或 在 生活 中 ， 观 想 于 受 的 缘 生 与 缘 灭 。” 

“或 以 正念 正确 的 理解 : “这 只 不 过 是 感受 轴 了 '”。” 

“让 这 个 概念 明确 的 建立 在 他 的 意识 里 ， 具 备 了 足够 洞 
察 真 理 的 智慧 ， 和 具备 足够 的 正念 ， 他 完全 与 世 隔 绝 ， 不 再 
眷恋 这 世间 的 一 切 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 是 事实 ， 一 名 僧人 在 生活 中 ， 须 要 于 受 处 
实践 观 想 于 自身 的 受 念 住 。” 


心 念 住 观 (cittanupassan5 ) 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 如 何在 生活 中 ， 于 心 处 实践 观 想 于 
自身 的 心 念 住 ? ” 

“ 僧 众 啊 ! 当 一 名 僧人 正在 观 想 于 贪 欲 之 心 时 ， 他 清楚 
的 知道 : 这 就 是 贪 欲 之 心 ; 当 他 观 想 于 非 贪 欲 之 心 ， 他 清 
楚 的 知道 : “这 就 是 无 贪 欲 之 心 :。” 
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“ 当 他 观 想 于 喷 患 之 心 、 愚 痢 之 心 时 ， 他 清楚 的 知 
道 : “这 就 是 喷 患 之 心 ， 这 就 是 愚 阁 之 心 ; 当 他 观 想 于 无 喷 
囊 之 心 、 非 轴 痴 之 心 时 ， 他 清楚 的 知道 : ' 这 就 是 无 喷 患 之 
心 ， 这 就 是 非 轴 痢 之 心 :。” 

“ 当 他 观 想 于 狭隘 之 心 、 散 乱 之 心 、 已 发 展 之 心 、 超 越 
之 心 、 专 注 之 心 、 自 由 之 心 时 ， 他 清楚 的 知道 : “这 就 是 狭隘 
之 心 ， 这 就 是 散乱 之 心 ， 这 就 是 已 发 展 之 心 ， 这 就 是 超越 之 

心 ， 这 就 是 专注 之 心 ， 这 就 是 自由 之 心 。?” 

“ 当 他 观 想 于 非 狭 隘 之 心 、 非 散乱 之 心 、 未 发 展 之 心 、 
非 超越 之 心 、 不 专注 之 心 、 不 自由 之 心 时 ， 他 清楚 的 知 
道 : “这 就 是 非 狭 隘 之 心 ， 这 就 是 非 散 乱 之 心 ， 这 就 是 未 发 展 
之 心 ， 这 就 是 非 超越 之 心 ， 这 就 是 不 专注 之 心 ， 这 就 是 不 自 
由 之 心 。” 

“他 就 这 样 在 生活 中 ， 于 心 处 实践 观 想 于 自身 内 部 的 心 
念 住 ， 或 实践 观 想 于 自身 外 部 的 心 念 住 ， 或 实践 观 想 于 自身 
内 部 及 外 部 的 心 念 住 。” 

“或 在 生活 中 观 想 于 心 的 缘 生 ， 或 在 生活 中 观 想 于 心 的 
缘 灭 ， 或 在 生活 中 ， 观 想 于 心 的 缘 生 与 缘 灭 。” 

“或 以 正念 正确 的 理解 : “这 只 不 过 是 心 念 时 了 '。” 

“让 这 个 概念 明确 的 建立 在 他 的 意识 里 ， 具 备 了 足够 洞 
察 真理 的 智慧 ， 和 具备 足够 的 正念 ， 他 完全 与 世 隔 绝 ， 不 再 
眷恋 这 世间 的 一 切 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 是 事实 ， 一 名 僧人 在 生活 中 ， 须 要 于 心 处 
实践 观 想 于 自身 的 心 念 住 。” 


法 念 住 观 (dhamm{fnupassan{ ) 
1 五 盖 观 (nivarana ) 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 如 何在 生活 中 ， 于 法 处 实践 观 想 于 
法 念 住 ? ” 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 应 该 在 生活 中 ， 于 法 处 实践 观 想 于 
法 念 住 中 的 五 盖 观 。” 


“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 如 何在 生活 中 ， 于 法 处 实践 观 想 于 
法 念 住 中 的 五 盖 观 ? ” 

“ 僧 众 啊 ! 当 一 名 僧人 在 生活 中 内 心 生 起 贪 欲 
(kamacchanda) 、 喷 患 (vyipida) 、 绒 沉睡 眠 (thinamiddha) 、 
散乱 掉 悔 (uddhacca kukkucca) 、 疑 虑 (vicikicchi) 时 ， 他 清楚 
的 知道 : :我 内 心 已 生起 贪 欲 、 喷 患 、 昏 沉睡 眠 、 散 乱 掉 悔 和 
疑虑 。” 

“ 当 内 心 没有 贪 欲 、 喷 患 、 错 沉睡 眠 、 散 乱 掉 悔 和 疑虑 
时 ， 他 清楚 的 知道 : :我 内 心 没有 贪 欲 、 喷 患 、 错 沉睡 眠 、 散 
乱 掉 悔 和 疑 虑 *。” 

“他 清楚 的 知道 ， 未 生起 的 贪 欲 、 喷 患 、 民 沉睡 眠 、 散 
乱 掉 悔 和 疑虑 ， 将 因 何 因缘 而 生 ; 他 清楚 的 知道 ， 如 何 舍弃 
已 生起 的 贪 欲 、 喷 囊 、 红 沉睡 眠 、 散 乱 掉 悔 和 疑虑 ; 他 清楚 
的 知道 ， 已 舍弃 的 贪 欲 、 喷 患 、 错 沉睡 眠 、 散 乱 掉 悔 和 疑 
虑 ， 在 未 来 因 何 因缘 不 再 生起 。” 

“他 就 这 样 在 生活 中 ， 于 法 处 实践 观 想 于 自身 内 部 的 法 
念 住 ， 或 实践 观 想 于 自身 外 部 的 法 念 住 ， 或 实践 观 想 于 自身 
内 部 及 外 部 的 法 念 住 。” 

“或 在 生活 中 观 想 于 法 的 缘 生 ， 或 在 生活 中 观 想 于 法 的 
缘 灭 ， 或 在 生活 中 ， 观 想 于 法 的 缘 生 与 缘 灭 。” 

“或 以 正念 正确 的 理解 : ' 那 只 不 过 是 法 念 轩 了 "*。” 

“让 这 个 概念 明确 的 建立 在 他 的 意识 里 ， 具 备 了 足够 洞 
察 真 理 的 智慧 ， 和 具备 足够 的 正念 ， 他 完全 与 世 隔绝 ， 不 再 
眷恋 这 世间 的 一 切 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 是 事实 ， 一 名 僧人 在 生活 中 ， 须 要 于 法 处 
实践 观 想 于 自身 的 法 念 处 中 的 五 盖 观 。” 


2. 五 草 执 着 观 (khandha) 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 应 该 在 生活 中 ， 于 法 处 实践 观 想 于 
法 念 住 的 五 荀 执 着 观 。” 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 如 何在 生活 中 ， 于 法 处 实践 观 想 于 
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法 念 住 中 的 五 草 执 着 观 ? ” 

“ 僧 众 啊 ! 当 一 名 僧人 ， 他 做 这 样 的 观 想 : “这 是 色 草 ， 
这 是 色 列 的 缘 生 ， 这 是 色 草 的 缘 灭 '。” 

“他 做 这 样 的 观 想 : “这 是 受 区 、 想 荀 、 行 荀 、 识 列 ， 这 
是 受 草 、 想 列 、 行 荀 、 识 列 的 缘 生 ， 这 是 受理 、 想 昔 、 行 
列 、 识 列 的 缘 灭 '。” 

“他 就 这 样 在 生活 中 ， 于 法 处 实践 观 想 于 自身 内 部 的 法 
念 住 ， 或 实践 观 想 于 自身 外 部 的 法 念 住 ， 或 实践 观 想 于 自身 
内 部 及 外 部 的 法 念 住 。” 

“或 在 生活 中 观 想 于 法 的 缘 生 ， 或 在 生活 中 观 想 于 法 的 
缘 灭 ， 或 在 生活 中 ， 观 想 于 法 的 缘 生 与 缘 灭 。” 

“或 以 正念 正确 的 理解 ; 那 只 不 过 是 法 念 轴 了 '。” 

“让 这 个 概念 明确 的 建立 在 他 的 意识 里 ， 具 备 了 足够 洞 
察 真 理 的 智慧 ， 和 具备 足够 的 正念 ， 他 完全 与 世 隔 绝 ， 不 再 
着 恋 这 世间 的 一 切 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 是 事实 ， 一 名 僧人 在 生活 中 ， 须 要 于 法 处 
实践 观 想 于 自身 的 法 念 住 中 的 五 草 执 着 观 。” 


3. 六 根 六 侍 观 (salayatana ) 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 应 该 在 生活 中 ， 于 法 处 实践 观 想 于 
法 念 住 的 六 根 与 六 侍 观 。” 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 如 何在 生活 中 ， 于 法 处 实践 观 想 于 
法 念 住 中 的 六 根 与 六 侍 观 ? ” 

“他 知道 这 是 眼 根 、 耳 根 、 鼻 根 、 舌 根 、 身 根 、 意 根 ， 
他 知道 这 是 色 人 尘 、 声 尘 、 香 侍 、 味 侍 、 触 侍 、 法 尘 ; 他 知道 
系 缚 ( 结 ) 的 生起 ， 是 建立 在 两 者 的 相互 作用 上 【〈 眼 根 与 色 
坐 、 耳 根 与 声 尘 、 鼻 根 与 香 尘 、 舌 根 与 味 侍 、 身 根 与 触 尘 、 
意 根 与 法 侍 ) 。” 

“他 清楚 的 知道 ， 未 生起 的 系 缚 ( 结 ) 是 因 何 因缘 而 
生 ; 他 清楚 的 知道 ， 如 何 含 弃 已 生起 的 系 缚 ( 结 ) ; 他 清楚 
的 知道 ， 已 含 弃 已 生起 的 系 缚 ( 结 ) ， 在 未 来 将 因 何 因缘 而 


不 再 生起 。” 

“他 就 这 样 在 生活 中 ， 于 法 处 实践 观 想 于 自身 内 部 的 法 
念 住 ， 或 实践 观 想 于 自身 外 部 的 法 念 住 ， 或 实践 观 想 于 自身 
内 部 及 外 部 的 法 念 住 。” 

“或 在 生活 中 观 想 于 法 的 缘 生 ， 或 在 生活 中 观 想 于 法 的 
缘 灭 ， 或 在 生活 中 ， 观 想 于 法 的 缘 生 与 缘 灭 。” 

“或 以 正念 正确 的 理解 : “这 只 不 过 是 法 念 黑 了 '。” 

“让 这 个 概念 明确 的 建立 在 他 的 意识 里 ， 具 备 了 足够 洞 
察 真 理 的 智慧 ， 和 具备 足够 的 正念 ， 他 完全 与 世 隔绝 ， 不 再 
着 恋 这 世间 的 一 切 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 是 事实 ， 一 名 僧人 在 生活 中 ， 须 要 于 法 处 
实践 观 想 于 法 念 住 的 六 根 与 六 尘 观 。” 


4.， 七 著 提 分 观 (bojjhanga) 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 应 该 在 生活 中 ， 于 法 处 实践 观 想 于 
法 念 住 的 七 著 提 分 观 。” 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 如 何在 生活 中 ， 于 法 处 实践 观 想 于 
法 念 住 中 的 七 著 提 分 观 ? ” 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 ， 当 念 (sati) 著 提 分 、 择 法 (dham- 
mavicaya) 营 提 分 、 精 进 (viriya) 车 提 分 、 喜 (piti) 车 提 
分 、 轻 安 (passaddhi) 车 提 分 、 定 (samidhi) 著 提 分 、 含 
(upekkhi) 菩提 分 存在 于 内 心 时 ， 他 清楚 的 知道 : ' 念 菩提 
分 、 择 法 车 提 人 分、 精进 车 提 分 、 喜 菩提 分 、 轻 安 车 提 分 、 定 
营 提 分 、 含 车 提 分 存在 于 我 的 内 心 。” 

“ 当 念 著 提 分 、 择 法 著 提 分 、 精 进 著 提 分 、 喜 车 提 分 、 
轻 安 营 提 分 、 定 昔 提 分 、 含 车 提 分 不 存在 于 内 心 时 ， 他 清楚 
的 知道 : ' 念 车 提 分 、 择 法 著 提 分 、 精 进 车 提 分 、 喜 车 提 分 、 
轻 安 车 提 分 、 定 著 提 分 、 含 著 提 分 并 不 存在 于 我 的 内 心 。” 

“他 清楚 的 知道 ， 未 生起 的 念 车 提 分 、 择 法 车 提 分 、 精 
进 车 提 分 、 喜 车 提 分 、 轻 安 营 提 分 、 定 著 提 分 、 含 著 提 分 将 
因 何 因缘 而 生 ; 他 清楚 的 知道 ， 如 何 完善 的 进行 并 发 展 已 生 
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起 的 念 著 提 分 、 择 法 车 提 分 、 精 进 车 所 分 、 喜 昔 提 分 、 轻 安 
昔 提 分 、 定 车 提 分 、 含 著 提 分 。” 

“他 就 这 样 在 生活 中 ， 于 法 处 实践 观 想 于 自身 内 部 的 法 
念 住 ， 或 实践 观 想 于 自身 外 部 的 法 念 住 或 实践 观 想 于 自身 
内 部 及 外 部 的 法 念 住 。” 

“或 在 生活 中 观 想 于 法 的 缘 生 ， 或 在 生活 中 观 想 于 法 的 
缘 灭 ， 或 在 生活 中 ， 观 想 于 法 的 缘 生 与 缘 灭 。” 

“或 以 正念 正确 的 理解 : ' 这 只 不 过 是 法 念 轴 了 "。” 

“让 这 个 概念 明确 的 建立 在 他 的 意识 里 ， 具 备 了 足够 洞 
察 真理 的 智慧 ， 和 具备 足够 的 正念 ， 他 完全 与 世 隔 绝 ， 不 再 
着 恋 这 世间 的 一 切 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 是 事实 ， 一 名 僧人 在 生活 中 ， 须 要 于 法 处 
实践 观 想 于 自身 的 法 念 住 中 的 七 著 提 分 观 。” 


S， ”四 圣 谤 观 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 应 该 在 生活 中 ， 于 法 处 实践 观 想 于 
法 念 住 中 的 四 圣 谤 观 。” 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 如 何在 生活 中 ， 实 践 观 想 于 法 念 处 
中 的 四 圣 请 观 ? ” 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 ， 他 跟 据 事实 而 知道 : ' 这 是 苦 圣 
入 总 

“他 跟 据 事实 而 知道 : “这 是 集 圣 详 '。” 

“他 跟 据 事实 而 知道 : ' 这 是 灭 圣 详 '。” 

“他 跟 据 事实 而 知道 : “这 是 能 终止 苦 的 道 圣 谤 '。” 


S.1 ” 昔 圣 详 观 (dukkhasacca) 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 苦 圣 详 ? ” 

“ 生 是 苦 。 老 是 苦 。 死 是 苦 。 悲 伤 、 哀 居 、 疼 痛 、 忧 愁 
和 绝望 是 苦 。 怨 习 会 是 苦 。 爱 别离 是 苦 。 求 不 得 是 苦 。 简 单 
的 来 说 ， 五 草 炽 盛 是 苦 。” 


“ 僧 众 啊 ! 什么 是 生 ? ” 

“不 同 种 类 的 众生 ， 在 不 同 的 环境 生存 ; 他 们 的 生 ， 他 
们 的 起 源 ， 他 们 因 受 孕 而 到 来 及 生存 ; 他 们 构成 众生 的 形 
态 ， 并 获得 感官 的 能 力 〈 根 ) 。 僧 众 啊 ! 这 就 是 生 。” 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 老 ?“ 

“不 同 种 类 的 众生 ， 在 不 同 的 环境 老化 ; 他 们 经 历 了 老 
化 ， 体 力 衰弱 ， 头 发 变 白 ， 皮 肤 委 皱 ; 他 们 的 生命 力 逐 渐 误 
弱 ， 他 们 的 知觉 能 力也 消耗 列 尽 。 僧 众 啊 ! 这 就 是 老 。” 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 死 ?“ 

“不 同 种 类 的 众生 ， 在 不 同 的 环境 死亡 ; 他 们 的 离 去 ， 
他 们 的 迁移 、 消 失 、 灭 亡 、 逝 世 、 虹 减 ， 集 合体 (躯体 ) 的 
分 解 和 废弃 躯体 。 僧 众 啊 ! 这 就 是 死 。” 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 悲伤 ? 

“ 僧 众 啊 ! 失去 这 个 或 那个 所 生起 的 (心境 就 是 翡 
伤 ) ， 面 对 这 个 或 那个 逆境 所 生起 的 《心境 就 是 悲伤 ) ; 悲 
伤 或 悲哀 导致 内 心 的 痛苦 和 精神 上 的 痛苦 。 僧 众 啊 ! 这 就 是 
悲伤 。” 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 衰 居 ? ” 

“ 僧 众 啊 ! 失去 这 个 或 那个 所 引发 的 (行为 就 是 坦 
惧 ) ， 面 对 这 个 或 那个 逆境 所 引发 的 〈 行 为 就 是 哀 居 ) ; 这 
些 行为 导致 了 悲叹 和 衰 鸯 。 僧 众 啊 ! 这 就 是 哀 居 。” 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 疼痛 ? ” 

“ 僧 众 啊 ! 疼痛 就 是 躯体 上 任何 部 位 的 痛感 ， 躯 体 的 苦 
受 ， 或 躯体 触觉 偶然 所 引发 的 疼痛 或 苦 受 。 僧 众 啊 ! 这 就 是 
疼痛 。” 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 忧愁 ?“ 

“ 僧 众 啊 ! 忧愁 就 是 精神 上 的 痛感 ， 内 心 的 苦 受 ， 或 精 
神 触觉 偶然 所 引发 的 疼痛 或 苦 受 。 僧 众 啊 ! 这 就 是 忧愁 。” 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 绝望 ? ” 

“ 僧 众 啊 ! 失去 这 个 或 那个 所 生起 的 (内 心 的 痛苦 ) ， 
面 对 这 个 或 那个 逆境 所 生起 的 (内心 的 痛苦 ) ; 因 内 心 的 痛 
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苦 导致 失望 、 肖 丧 、 意 志 消 沉 而 绝望 。 僧 众 啊 ! 这 就 是 绝 
吕 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 怨 习 会 藻 ? ” 

“与 任何 不 必要 、 不 喜欢 的 物体 ( 恶 色 ) 、 声 音 (〈 亚 
声 ) 、 气 味 ( 恶 香 ) 、 味 道 ( 恶 味 ) 、 身 的 触觉 ( 恶 触 ) 或 心 
的 感受 〈 亚 法 ) ,或 任何 人 与 咀 唤 者 在 一 起 ， 令 你 受到 伤害 ， 
感到 不 舒服 或 不 安全 ， 与 他 们 交往 、 集 会 、 联 系 或 结盟 。 僧 
众 啊 ! 这 就 是 怨 习 会 苦 。” 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 爱 别 离 苦 ?“ 

“与 任何 所 喜欢 、 所 爱好 的 物体 ( 喜 色 ) 、 声 音 ( 喜 
声 ) 、 气 味 ( 喜 香 ) 、 味 道 ( 喜 味 ) 、 身 的 触觉 ( 喜 触 ) 或 心 
的 感受 ( 喜 法 ) ,或 任何 人 与 祝福 者 在 一 起 ， 他 们 为 你 祝福 ， 
令 你 舒适 或 安 人 全， 父亲、 母亲 、 兄 弟 、 姐 妹 、 朋 友 、 同 事 或 
有 血缘 关系 的 亲戚 ， 无 法 与 他 们 交往 、 集 会 、 联 系 或 结盟 。 
僧 众 啊 ! 这 就 是 爱 别离 苦 。” 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 求 不 得 苦 ?“ 

“ 僧 众 啊 ! 对 于 那些 遭受 到 生 、 老 、 病 、 死 、 悲 伤 、 坦 
居 、 疼 痛 、 忧 愁 和 绝望 的 众生 ， 他 们 生起 这 样 的 希望 : ' 啊 ! 
我 们 不 会 遭受 到 生 、 老 、 病 、 死 、 悲 伤 、 衰 居 、 疼 痛 、 忱 秋 
和 绝望 。:、' 啊 ! 生 、 老 、 病 死 、 悲 伤 、 哀 居 、 疼 痛 、 忧 愁 和 
绝望 将 不 会 降临 我 们 ! ” 但 是 ， 并 不 因为 有 了 这 个 希望 ， 就 
能 得 到 。 由 于 求 不 得 ， 因 此 是 车。” 

“ 僧 众 啊 ! 于 此 ， 我 要 简单 的 叙述 什么 是 五 草 炽 盛 苦 ? 
它们 是 : ' 对 色 草 的 执着 '、' 对 受 列 的 执着 `、' 对 想 列 的 执 
着 '、' 对 行列 的 执着 `、' 对 识 列 的 执着 '。 僧 众 啊 ! 简单 的 来 
说 ， 这 些 就 是 五 列 炽 盛 苦 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 就 是 苦 圣 详 。” 


S.2 “ 集 圣 详 观 (samudayasacca) 
“ 僧 众 啊 ! 什么 是 集 圣 详 ? ” 
“由 欲望 所 带 来 的 新 轮回 ， 系 缚 于 享乐 和 贪 欲 中 ， 并 经 


常 寻 求 新 的 欢乐 在 这 里 或 在 那里 它们 是 : 乐 的 欲 
望 :，' 生 的 欲望 :和 :无 生 的 和 欲望:。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 些 欲 望 是 因 何 因缘 而 生 ， 因 何 适应 的 因缘 
而 扎根 ? ” 

“在 这 世间 的 任何 欢乐 和 愉快 ， 欲 望 在 那里 找到 适应 的 
因缘 而 生起 ， 也 在 其 中 找到 适应 的 因缘 而 扎根 。” 

“是 何 种 欢乐 和 愉快 存在 于 这 世间 ， 使 欲望 在 那里 找到 
适应 的 因缘 而 生起 ， 也 在 其 中 找到 适应 的 因缘 而 扎根 ? ” 

“ 眼 根 、 耳 根 、 鼻 根 、 舌 根 、 身 根 、 意 根 ， 在 这 世间 就 
是 欢乐 和 愉快 的 。 使 欲望 在 那里 找到 适应 的 因缘 而 生起 ， 也 
在 其 中 找到 适应 的 因缘 而 扎根 。” 

“ 色 尘 、 声 尘 、 香 尘 、 味 侍 、 触 侍 、 法 尘 ， 在 这 世间 就 
是 欢乐 和 人 愉快 的 。 使 欲望 在 那里 找到 适应 的 因缘 而 生起 ， 也 
在 其 中 找到 适应 的 因缘 而 扎根 。” 

“ 眼 识 、 耳 识 、 鼻 识 、 舌 识 、 身 识 、 意 识 ， 在 这 世间 就 
是 欢乐 和 愉快 的 。 使 欲望 在 那里 找到 适应 的 因缘 而 生起 ， 也 
在 其 中 找到 适应 的 因缘 而 扎根 。” 

“视觉 、 听 党 、 嗅 觉 、 味 党 、 触 党 、 意 觉 ， 在 这 世间 就 
是 欢乐 和 愉快 的 。 使 欲望 在 那里 找到 适应 的 因缘 而 生起 ， 也 
在 其 中 找到 适应 的 因缘 而 扎根 。” 

“视觉 、 听 党、 嗅 党 、 味 觉 、 触 觉 、 意 党 所 产生 的 受 
列 ， 在 这 世间 就 是 欢乐 和 愉快 的 。 使 欲望 在 那里 找到 适应 的 
因缘 而 生起 ， 也 在 其 中 找到 适应 的 因缘 而 扎根 。” 

“ 色 尘 、 声 尘 、 香 尘 、 味 尘 、 触 侍 、 法 侍 所 产生 的 想 
列 ， 在 这 世间 就 是 欢乐 和 愉快 的 。 使 欲望 在 那里 找到 适应 的 
因缘 而 生起 ， 也 在 其 中 找到 适应 的 因缘 而 扎根 。” 

“ 色 尘 、 声 尘 、 香 侍 、 味 侍 、 触 侍 、 法 侍 所 产生 的 行 
列 ， 在 这 世间 就 是 欢乐 和 愉快 的 。 使 欲望 在 那里 找到 适应 的 
因缘 而 生起 ， 也 在 其 中 找到 适应 的 因缘 而 扎根 。” 

“ 色 尘 、 声 尘 、 香 尘 、 味 尘 、 触 侍 、 法 人 尘 所 产生 的 和 欲 
望 ， 在 这 世间 就 是 欢乐 和 愉快 的 。 使 欲望 在 那里 找到 适应 的 
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因缘 而 生起 ， 也 在 其 中 找到 适应 的 因缘 而 扎根 。” 

“ 色 尘 、 声 尘 、 香 侍 、 味 侍 、 触 尘 、 法 尘 所 产生 的 识 
列 ， 在 这 世间 就 是 欢乐 和 愉快 的 。 使 欲望 在 那里 找到 适应 的 
因缘 而 生起 ， 也 在 其 中 找到 适应 的 因缘 而 扎根 。” 

“对 色 尘 、 声 侍 、 香 侍 、 味 侍 、 触 侍 、 法 侍 的 思念 ， 在 
这 世间 就 是 欢乐 和 愉快 的 。 使 欲望 在 那里 找到 适应 的 因缘 而 
生起 ， 也 在 其 中 找到 适应 的 因缘 而 扎根 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 就 是 集 圣 详 。” 


S.3 “ 灭 圣 详 观 (nirodhasacca ) 
“ 僧 众 啊 ! 什么 是 灭 圣 详 ? ” 
“就 是 整个 欲望 的 枯萎 和 灭绝 ， 和 欲望 的 放下 和 舍弃 ， 铭 


望 的 解放 和 离队 。” 

“但 是 ， 这 和 欲望 在 在 哪儿 有 效 的 舍弃 呢 ? 在 哪儿 使 它 消 
灭 呢 ?“ 

“在 这 世间 任何 欢乐 和 愉快 的 东西 ， 能 让 欲望 有 效 的 合 
弃 和 消灭 。” 

“在 这 世间 有 什么 欢乐 和 愉快 的 东西 ， 能 让 欲望 有 效 的 
舍弃 和 消灭 ? ” 


“ 眼 根 、 耳 根 、 鼻 根 、 舌 根 、 身 根 、 意 根 在 这 世间 是 欢 
乐 和 愉快 的 ， 于 此 ， 欲 望 被 有 效 的 舍弃 和 消灭 。” 

“ 色 尘 、 声 尘 、 香 侍 、 味 尘 、 触 侍 、 法 人 尘 在 这 世间 是 欢 
乐 和 愉快 的 ， 于 此 ， 和 欲望 被 有 效 的 舍弃 和 消灭 。” 

“ 眼 识 、 耳 识 、 鼻 识 、 舌 识 、 身 识 、 意 识 在 这 世间 是 欢 
乐 和 愉快 的 ， 于 此 ， 欲 望 被 有 效 的 舍弃 和 消灭 。” 

“视觉 、 听 觉 、 嗅 觉 、 味 觉 、 触 觉 、 意 觉 在 这 世间 是 欢 
乐 和 愉快 的 ， 于 此 ， 欲 望 被 有 效 的 舍弃 和 消灭 。” 

“视觉 、 听 觉 、 嗅 党、 味觉 、 触 党 、 意 觉 所 产生 的 受 
列 ， 在 这 世间 是 欢乐 和 人 愉快 的 ， 于 此 ， 和 欲望 被 有 效 的 含 奔 和 
消灭 。” 

“ 色 尘 、 声 尘 、 香 尘 、 味 尘 、 触 侍 、 法 侍 所 产生 的 想 


玖 ， 在 这 世间 是 欢乐 和 愉快 的 ， 于 此 ， 和 欲望 被 有 效 的 舍弃 和 
消灭 。” 

“ 色 侍 、 声 侍 、 香 侍 、 味 侍 、 触 侍 、 法 侍 所 产生 的 行 
列 ， 在 这 世间 是 欢乐 和 愉快 的 ， 于 此 ， 欲 望 被 有 效 的 舍弃 和 
消灭 :” 

“ 色 尘 、 声 尘 、 香 侍 、 味 尘 、 触 尘 、 法 侍 所 产生 的 欲 
望 ， 在 这 世间 是 欢乐 和 愉快 的 ， 于 此 ， 欲 望 被 有 效 的 舍弃 和 
消灭 。” 

“ 色 尘 、 声 尘 、 香 侍 、 味 侍 、 触 侍 、 法 侍 所 产生 的 识 
列 ， 在 这 世间 是 欢乐 和 愉快 的 ， 于 此 ， 欲 望 被 有 效 的 舍弃 和 
消灭 。” 

“ 色 尘 、 声 尘 、 香 尘 、 味 侍 、 触 侍 、 法 侍 所 产生 的 思 
念 ， 在 这 世间 是 欢乐 和 愉快 的 ， 于 此 ， 欲 望 被 有 效 的 舍弃 和 
消灭 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 就 是 灭 圣 请 。” 


S.4 道 圣 详 观 (ariyitthangikamagga ) 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 道 圣 详 ( 八 圣 道 ) ? ” 

“就 是 神圣 的 八 正 道 。 它 们 是 : 正 见 、 正 思 惟 、 正 语 、 
正业 、 正 命 、 正 精进 、 正 念 和 正定 。” 
S.4.1. 正 见 (samma ditthi ) 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 正 见 ? ” 

“ 僧 众 啊 ! 这 是 洞察 世间 的 苦果 ， 洞 察 苦 生起 的 因缘 ， 
洞察 苦 的 止息 ， 洞 察 灭 苦 之 道 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 就 是 正 见 。” 
S.4.2. 正 思 惟 (samma sarmkappa) 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 正 思 惟 ? ” 

“脱离 贪 欲 的 思 惟 ， 脱 离 那 恶 的 思 惟 ， 脱 离 喷 患 的 思 
惟 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 就 是 正 思 惟 。” 
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S.4.3. 正 语 (samma vaca) 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 正 语 ? ” 

“不 妄 语 、 不 两 舌 、 不 恶 口 、 不 绮 语 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 就 是 正 语 。” 
S.4.4. 正业 (samma kammanta) 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 正业 ? ” 

“不 杀生 、 不 偷盗 、 不 邪淫 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 就 是 正业 。?” 
S.4.S. 正 命 (samma ijiva) 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 正 命 ? ” 

“ 僧 众 啊 ! 正信 的 弟子 ， 含 弃 不 如 法 的 生活 ， 以 合法 的 
谋生 方式 来 生活 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 就 是 正 命 。” 
S.4.6. 正 精 进 (samma vayimal) 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 正 精进 ? ” 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 精进 ， 充 满 精 力 ， 努 力 奋斗 。 以 自 
己 的 意志 对 治 未 生起 的 亚 ， 和 未 生起 的 恶 境 。” 

“他 精进 ， 充 满 精力 ， 努 力 奋 斗 。 他 以 自己 的 意志 克服 
已 生起 的 亚 ， 和 已 生起 的 恶 境 。” 

“他 精进 ， 充 满 精 力 ， 努 力 奋斗 。 他 以 自己 的 意志 令 未 
生起 的 善 ， 和 善 境 生 起 。” 

“他 精进 ， 充 满 精 力 ， 努 力 奋斗 。 他 以 自己 的 意志 维护 
已 生起 的 善 和 善 境 ， 不 忽略 它们 ， 令 它们 昔 壮 成 长 ， 成 熟 和 
使 善 境 圆 满 。” 

“他 精进 ， 充 满 精力 ， 努 力 奋 斗 。 他 以 自己 的 意志 维护 
已 生起 的 善 和 善 境 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 就 是 正 精 进 。” 
S.4.7. 正念 (samma sati) 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 正念 ? 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 在 生活 中 ， 于 身 处 实践 观 想 于 身 念 
住 。” 


“以 精进 、 正 知 和 正念 ， 弃 除 世间 的 贪 欲 和 忧愁 。 他 在 
生活 中 ， 于 受 处 实践 观 想 于 受 念 住 。” 

“以 精进 、 正 知 和 正念 ， 弃 除 世 间 的 贪 欲 和 忧愁 。 他 在 
生活 中 ， 于 心 处 实践 观 想 于 心 念 住 。” 

“以 精进 、 正 知 和 正念 ， 弃 除 世间 的 贪 欲 和 忧愁 。 他 在 
生活 中 ， 于 法 处 实践 观 想 于 法 念 住 。” 

“以 精进 、 正 知 和 正念 ， 弃 除 世间 的 贪 欲 和 忧愁 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 就 是 正念 。” 
S.4.8. 正定 (samma samaidhi) 

“ 僧 众 啊 ! 什么 是 正定 ? ” 

“ 僧 众 啊 ! 一 名 僧人 从 欲念 和 不 善 的 境界 ， 进 入 初 禅 ， 
从 而 生起 寻 、 伺 、 喜 、 乐 的 境界 。” 

“一 且 含 弃 寻 和 伺 ， 淇 然 不 动 的 进入 二 禅 ， 从 而 摆脱 寻 
伺 ， 只 有 喜 和 乐 的 感受 。” 

“ 当 含 弃 喜 后 ， 他 处 于 舍 的 境界 ， 清 楚 的 理解 和 保持 正 
念 ， 他 感受 到 无 比 的 乐 ，” 

“这 就 是 如 来 所 宣 说 的 ，' 这 是 真正 的 乐 '。” 

“他 处 于 含 的 境界 和 保持 正念 。 就 这 样 ， 他 进入 三 

“ 当 人 舍弃 乐 受 和 苦 受 后 ， 喜 、 怒 心 不 再 生起 时 ， 就 这 
， 他 进入 四 禅 。” 

“这 是 一 个 超越 的 境界 ， 苦 与 乐 完全 被 舍 与 正念 清 

“ 僧 众 啊 ! 这 就 是 正定 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 就 是 解脱 诸 苦 之 道 的 道 圣 详 。” 

“他 就 这 样 在 生活 中 ， 于 法 处 实践 观 想 于 自身 内 部 的 法 
念 住 ， 或 实践 观 想 于 自身 外 部 的 法 念 住 ， 或 实践 观 想 于 自身 
内 部 及 外 部 的 法 念 住 。” 

“或 在 生活 中 观 想 于 法 的 缘 生 ， 或 在 生活 中 观 想 于 法 的 
缘 灭 ， 或 在 生活 中 观 想 于 法 的 缘 生 与 缘 灭 。” 
“或 以 正念 正确 的 理解 : ' 这 只 不 过 是 法 念 轴 了 "。” 
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“让 这 观念 明确 的 建立 在 他 的 意识 里 ， 具 备 了 足够 洞察 
真理 的 智慧 ， 和 具备 足够 的 正念 ， 他 完全 与 世 隔绝 ， 不 再 着 
恋 这 世间 的 一 切 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 是 事实 ， 一 名 僧人 在 生活 中 ， 须 要 于 法 处 
实践 观 想 于 法 念 住 的 四 圣 详 观 。” 


总 结 

“确实 ， 任 何 僧人 应 以 七 年 、 六 年 、 五 年 、 四 年 、 三 
年 、 二 年 、 一 年 的 时 间 ， 如 此 实践 四 念 住 。” 

“将 获得 二 者 中 的 任何 一 种 成 绩 : 今生 若 不 能 证 得 阿 罗 
汉 果 ， 即 使 还 存 有 一 些 贪 欲 ， 也 能 证 得 阿 那 含 果 。” 

“ 僧 众 啊 ! 那 只 不 过 是 七 年 、 六 年 、 五 年 、 四 年 、 三 
年 、 二 年 、 一 年 的 时 间 。” 

“确实 ， 任 何 僧人 应 以 七 个 月 、 六 个 月 、 五 个 月 、 四 个 
月 汪 且 个 厚 光 了 工 企 月 、 冯 个 月 去 半 休 月 、 老 严 的 时 间 ， 如 此 
实践 四 念 住 。” 

“将 获得 二 者 中 的 任何 一 种 成 绩 : 今生 若 不 能 证 得 阿 罗 
汉 果 ， 即 使 还 存 有 一 些 贪 欲 ， 也 能 证 得 阿 那 含 果 。” 

“ 僧 众 啊 ! 那 只 不 过 是 七 个 月 、 六 个 月 、 五 个 月 、 四 个 
崩 赤 三 布 忆 、 取 不 月 、 一 个 胃 、 洋 林 方 七 天 的 时 间 。” 

“ 僧 众 啊 ! 这 是 唯一 的 道路 。 能 净化 众生 ， 能 克服 悲伤 
和 嘉 ， 能 消除 痛苦 和 忱 愁 ， 依 此 能 达到 正道 ， 依 此 能 了 人 悟 
涅 盘 ， 获 得 解脱 。 这 就 是 四 念 住 。” 

“如 来 为 了 这 个 因缘 而 宣 说 。” 

“ 僧 众 听闻 世尊 开 示 后 ， 都 芭 大 欢喜 。” 


中 、 巴 佛学 名 词 对 照 


a 
阿 毗 达 摩 abhidhamma 

阿 鲁 寺 aluvihara 

阿罗汉 arahant 

阿罗汉 果 arahattaphala 

阿 那 含 果 anigami 

阿 修罗 asura 

阿 修罗 界 asurayoni 

误 协 parideva 

爱 pema 

爱心 avyipida 

爱 欲 tanha 

安乐 santi 

安宁 vipasamaya 

安全 tana 

安 止 定 appanasamaidhi 
安 住 vihira 

傲慢 attukkamsanaparavambhana 
b 

八 正 道 ariyatthangikamagga 
八 戒 atthasjla 

白色 odita 

襄 pasarhs 

报 vipaka 

悲 悄 avihimsa 

悲伤 domanassa 

悲 无量 心 观 karuniappamaiifa 
悲 心 karuna 

比丘 bhikkhu 

比丘 尼 bhikkhuni 

贬 ninda 

遍 处 观 kasina 

遍 净 天 subhakinha 

变化 utuja 

病 vyadhi 

不 定 报 之 业 
parapariyavedaniyakamma 


不 定 法 abyikatidhamma 
不 动 界 anasravadhitu 

不 还 果 anigimi 

不 可 思议 anupameya 

不 可 授 法 abihiram 

不 苦 不 乐 受 
adukkhamasukhavedana 
不 灭 akkhara 

不 死 amata 

不 死 法 门 的 传授 者 amatassadita 
不 善 法 akusaliadhamma 
不 善行 akusalacetana 

不 善心 所 asobhanacetasika 
不 幸 生 gativipatti 

布施 dina 

波动 生 识 bhavangacalana 
波罗蜜 piramita 


C 

残暴 himsia 

伺 vicira 

次 第 niyama 

次 基 anu 

蜥 愧 hiri 

慈爱 avyipida 

慈 心 metti 

蓄 无 量 心 观 mettaiappamagiiii 
误 的 观念 maiiiiana 


世间 心 法 lokuttaracitta) 
超越 世间 lokuttara 

超越 世间 境界 nirodhasamapatti 
禅 jhina 

禅定 bhavana 

禅 瑜伽 诈 inayogi 

禅 智 bhavanimayapaiiiia 

成 uppida 

栖 色 maiijettha 
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喷 dosa 

喷 根 性 dosacarita 

喷 患 vyaipaidi 

喷 恨 禁 行 arati 

痢 moha 

痴 根 性 mohacarita 

痴迷 raga 

持 戒 sila 

虫 聚 想 pulavaka 

臭 口 鬼 vantasika 

初 果 sotapatti 

初 禅 pathamajhaina 

初 基 paramanu 

触 phassa 

畜生 界 tiricchainayoni 

出 家 pabbajja 

出 离 nekkhamma 

出 世间 道 心 lokuttaramaggacitta 
出 入 息 随 念 anapinasati 


d 

大 般 涅 盘 parinibbina 
大 斐 mahakaruna 

大 悲 定 界 mahakarunisamapatti 
大 乘 mahayina 

大 焚 天 mahabrahmai 

大 寺 mahavana 

大 我 prakrti 

息 惰 thina 

息 惰 、 撒 沉 thinamiddha 
得 libha 

地 狱 界 niraya 

急 利 天 嫩 vatimnsa 

盗 adinnadina 

地 pathavi 

地 遍 处 观 pathavikasina 
掉 举 thambha 

掉 举 恶 作 uddhaccakukkucca 
定 samaidhi 

定 界 samapatti 

定 业 garukakamma 

冬季 hemanta 

兜 率 天 tusita 


都 悉 达 天 tusita 

独 沉 paccekabodhi 

独 觉 佛 pacekabuddha 
断 坏 想 vicchiddaka 
对 法 abhidhamma 

多 闻 者 bahussuta 

蝴 落 者 pirijiki 


二 禅 dutiyajhina 

二 果 sakadigimi 

恶 akusala 

恶 道 apaya 

恶 口 pharusivaca 
恶 界 duggati 

恶 业 akusalakamma 
饭 鬼 界 petayoni 

f 


法 dhamma 

法 次 第 dhammaniyaima 

法 镜 dhammaidasa 

法 随 念 dhammainussati 

法 王 dhammassami 

法 眼 dhammacakkhu 

烦恼 kilesa 

烦 燥 uddhacca 

焚 天 brahma 

焚 志 brahmana 

焚 众 天 brahmapirisajja 

焚 输 天 brahmapurohita 

焚 行 brahmacariya 

凡夫 puthujjana 

反作用 业 upapidakakamma 
非 善 非 不 善 法 abyaikatadhamma 
非 我 neso"harmasmi 

非 我 所 netammama 

非 神 我 namesoatta 

非 应 时 死 akailamarana 

非 想 非 非 想 处 定 
n"evasafifan7asagagaayatana 
非 一 亦 非 异 nacasonacaanno 
非 造 作 akata 

烤 姑 衣 parnsukila 


风 vayo 

风 遍 处 观 vayokasina 
蜂蜜 madhu 

奉承 siloka 

奉献 veyyaivacca 
奉行 ciritta 

奉行 净 戒 cirittasila 
佛法 dhamma 

佛教 buddhasisana 

佛 随 念 buddhanussati 
佛陀 buddha 

佛 眼 buddhacakkhu 


g 

感官 意识 avajjana 

纲要 matika 

根 indriya 

根性 carita 

跟 据 色 法 yarmriparmnissiya 
更 高 的 智慧 abhiaiiiaya 
功用 kiriya 

恭敬 apaciyana 

观 vipassana 

观 如 意 足 vimamsaiddhipaida 
观 智 iinadassana 

观 后 得 智 yathabhiitafainhadassana 
惯 业 aicinnakamma 

光明 iloka 

光明 遍 处 观 和 lokakasina 

广 果 天 vehapphala 

版 依 sarana 

果 phala 

果 心 vipiakacitta 

过 去 生 识 atitabhavanga 

过 去 因 atitahetu 

h 

通 骨 想 atthika 

寒 林 精 售 sitavana 

旱季 gimhina 

红色 lohita 

坏 bhanga 

坏 想 观 asubha 

化 乐天 nimmainarati 


化 生 opapitika 

欢 愉 somanassa 
黄色 pita 

回 向 pattidina 

和 毁 ayasa 

赵 paiiiia 

慧 根 paiiiaindriya 
慧 力 paiiiabala 

火 tejo 

火 遍 处 观 tejokasina 
混合 色 pabhassara 
异 沉 middha 


错 沉睡 眠 thinamiddha 


] 
极端 anta 
极光 净 天 abhassara 
记忆 意识 tadilambana 
嫉妒 issa 
彼 passaddhi 
寂静 nivarana 
寂 随 念 uasaminussati 
系 缚 sarmyojana 
季节 次 第 utuniyama 
积 业 katattakamma 
究竟 paira 
究竟 依 处 pariyana 
救 渡 者 pradhina 
讲法 dhammadesana 
接受 意识 sampaticchana 
解脱 mnutti 
解脱 vimnutti 
解脱 行 Ilokatthacariya 
解脱 之 乐 vimuttisukha 
戒 sila 
戒 禁 取 见 silabbataparimasa 
戒律 vinaya 
戒 随 念 sllainussati 
戒 仪 sikkhapada 
结 夏 安 居 pavarana 
坚定 ineija 
坚定 行 aneijacetana 
坚信 adhitthina 
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坚信 型 saddhadhika 

见 ditthi 

见地 dasaka 

见 道 者 gotrabha 

见 根性 ditthicarita 
见 清净 ditthivisuddhi 
近 行 定 upacirasamadhi 
净 戒 silavisiddhi 

净 居 天 suddhavasa 

净 心 cittavisuddhi 
静止 生 识 bhavanagaupaccheda 
经 藏 suttapitaka 

精进 viriya 

精进 型 viriyadhika 
精进 菩提 分 viriyasambojjhanga 
精进 根 viriyindriya 
精进 力 viriyabala 

精力 ayu 

精 售 ariama 

精神 nima 

精神 生命 nimajivitindriya 
党 buddhi 

觉 性 bodhi 

党 根性 buddhicarita 
觉悟 samb5dhaya 

觉 眼 buddhacakkhu 
绝对 纯净 visuddho 
绝望 upiyisa 

决心 adhitthaina 
绝对 实体 paramatma 
k 


可 授 法 anantaram 
渴求 khuppipisi 
空 无 边 处 定 亚 isinaficayatana 
恐惧 bhiru 

苦 dukkha 

苦恼 asava 

苦 受 dukkhavedana 
快乐 siva 

] 

拉 哈 月 asalha 

蓝 色 nila 


离散 想 hatavikkhittaka 
离 欲 nekkhamma 

利 乐 行 iatyatthacariya 
灵魂 atti 

老 jara 

乐 piti 

乐 受 sukhavedania 

利 钝 根 观 智 
indriyaparopariyattafiana 
列表 matika 

两 舌 pisunaiviaca 

两 足 尊 varado 

临终 业 asannakamma 
六 人 saliyatana 

漏 尽 智 khayeiiana 

漏 尽 明 yathakammiipagataiiana 
漏 尽 通 asavakkhayaiiina 
鹿 子 母 园 pubbairama 
律 藏 vinayapitaka 

轮回 sarnsira 

论 藏 abhidhammapitaka 
m 

面粉 sattu 

慢 maina 

美好 subha 

灭 境 nirodhasamapatti 
灭 尽 受 想 定 saiiavedayitanirodha 
无 想 定 huhunkajaitika 
名 nama 

名 色 namariipa 

明 行 足 sugata 

母性 社 群 matugima 
魔王 masura 

n 

念 sati 

能 量 usma 

内 观 cakkhu 

涅 盘 nibbina 

脓 烂 想 vipubbaka 


p 
平等 心 upekkha 
平稳 khema 


膨胀 想 uddhumaitaka 

著 萨 bodhisatta 

车 萨 bodhisattva 

婆罗 门 brahma 

破坏 业 upaghaitakakamma 


d 

七 还 果 sotapanna 

绮 语 sarhphappalapa 

者 那 教 svetambarajaina 

只 园 精 舍 jetavana 

气味 gandha 

气 包 arati 

乾 达 小 gandhabba 

潜伏 意念 tadilambanajavana 
青 歉 想 vinilaka 

轻 慢 戒 minatta 

情爱 pema 

情欲 之 苦 domanassa 

勤 如 意 足 viriyaiddhipada 
勤 缘 payoga 

乔 达 摩 佛 陀 buddhagotama 
取 upaidana 

惧 县 佛 buddhagotama 
确认 意识 votthapana 


T 

燃 灯 古 佛 buddhapipankara 
热能 tejo 

人 manussa 

人 我 一 体 sabbattata 

忍 厚 khanti 

如 来 tathagata 

如 实 智 patibhina 

如 实 分 析 智 patisambhida 
卵 生 andaja 

S 

沙门 samana 

沙门 乔 达 摩 samanagotama 
三 禅 tatiyajhaina 

散乱 makkha 

散乱 、 掉 举 makkhathambha 
散乱 根性 vitakkacarita 
散乱 想 vikkhittaka 


三 果 anagami 
三 基 tajjiri 
三 戒 virati 
三 摩 地 samadhi 
三 十 三 天 taivatimsa 
三 十 七 道 品 bodhipakkhiyadhamm 
三 藏 tipitaka 
思维 意识 paiicaviiiaina) 
思维 智 cintamayapaiifia) 
思考 意识 santirana 
斯 那 含 果 sakadigimi 
死 marana 
死 魔 maccu 
死 随 念 maranainussati 
死亡 意识 cuticitta 
四 禅 catutthajhina 
四 大 mahaibhiita 
四 大 衍生 物 upidairipa 
四 大 天 王 citummaharajikas 
四 大 分 别 观 catudhaituvavatthina 
四 大 印证 法 mahapadesa 
四 焚 住 观 brahmavihira 
四 基 ratharenu 
四 神 足 iddhipada 
四 念 处 satipattaina 
四 念 住 satipattina 
四 如 意 足 iddhipada 
四 正 勤 sammappadhina 
色 ripa 
色 遍 处 观 vannakasina 
色 界 ripaloka 
色 界 ripavacara 
色 界 禅 ripajhina 
色 界 贪 bhavatanha 
色 身 ripakaya 
色欲 kama 
色 究 竟 天 akanittha 
僧 团 sangha 
僧 仙 sangha 
僧 随 念 sanghinussati 
颂 戒 日 uposatha 
俗 席 pakarana 
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宿命 通 pubbenivasinussatiiina 
宿命 明 anagatarnsaiiaina 

酸败 的 食物 purinam 

随 念 观 anussati 

随 喜 anumadana 

2 缘 paccayauppanna 


东 罗 树 sal 

沙弥 simanera 

杀生 pinitipita 

善 kusala 

善 恶 观 智 isayinusayafiiina 
善 法 kusalidhamma 
善 界 suggati 

善 现 天 sudassa 

善 见 天 sudassi 

善 来 比丘 ethabhikkhave 
善 业 kusalakamma 

善行 kusalacetana 
善心 所 sobhanacetasika 
少 光 天 parittabha 

少 净 天 parittasubbha 
舍利 塔 stipa 

舍 离 nekkhamma 

舍 离 之 乐 nekkhammainisarnsa 
含 随 念 ciganussati 

舍 无 量 心 观 upekkhaappamagigia 
舍 心 upekkhi 

身 见 sakkiyaditthi 

身 随 念 kiyagatasati 
身体 kaya 

神通 abhigfiia 

神 我 paramatma 

神 足 通 iddhividha 

生 jata 

生命 Jait 

生 识 bhavanga 

生 界 upapattibhava 

生命 力 jivitindriya 

生 有 欲 bhava 

生 有 贪 bhavatanha 

生 缘 gati 


声 闻 觉 savakabodhi 

圣 bho 

圣 者 ariya 

圣 谤 ariyasaccini 

圣 者 乔 达 摩 bhogotama 

圣 物 cetiya 

食 残 想 vikkhayitaka 

食 厌 想 观 ihiarepatikkilasaiifia 
时 缘 kila 

始 bhiita 

识 viaiiana 

识 列 viaifanakhandha 

识 无 边 处 定 viiianancayatana 
世 loka 

世间 1lokiya 

世间 法 lokattara 

世间 八 法 atthalokadhamma 
世界 lokadhitu 

世俗 神通 pothujjanikaiddhi 
世尊 bhagava 

失 alibha 

湿 生 samsedaja 

寿命 终结 iayukkhaya 

寿 因 业 终 upacchedakakamma 
受 vedana 

束缚 rihu 

双 运 神通 yamakapitihiriya 
水 aipo 

水 遍 处 观 ipokasina 


和 

他 化 自 在 天 paranimmitavasavatti 
贪 lobha 

贪 根 性 rigacarita 
贪 欲 tanha 

贪 欲 abhijjha 

贪 盖 kamacchada 
贪 爱 tanha 

贪 执 raga 

坛 城 mandala 
胎生 jalabuja 

天 魔 devaputta 


天 耳 通 dibbasota 

天 随 念 devatainussati 

天 眼 明 cutipapitaiaina 
天 眼 通 dibbacakkhu 

听 法 dhammasavana 
听闻 智 sutamayapaiiiaia5 
同 修 avuso 

痛苦 dukkha 

偷盗 adinnadina 

W 

妄 语 musavada 

味道 rasa 

未 来 anigata 

未 来 果 anigataphala 

未 生地 向 gatinimitta 

上 且 惧 bhaya 

我 无 师 授 nameacariyoatthi 
我 慢 maina 

无 边界 aananta 

无 报 之 业 ahosikamma 
无 痢 amoha 

无 喷 adosa 

无 蝴 ahirika 

无 常 anicca 

无 财 鬼 paradattipajivino 
无 害 vyiha 

无 记 受 adukkhamasukhavedanai 
无 愧 anottappa 

无 量 光 天 appamainabha 
无 量 净 天 appamanasubha 
无 量 心 appamaiigai 

无 想 天 asaiiiasatta 

无 烦 天 aviha 

无 热天 atappa 

无 明 avijja 

无 色 界 aripaloka 

无 色 界 aripivacara 

无 色 界 禅 aripajhina 
无 色 界 贪 vibhavatanhia 
无 死 amata 

无 上 para 

无 上 师 ahamsatthaianuttaro 


无 上 圣 德 者 acchariyamanussa 
无 上 智者 vijjaicaranasampaiigii 
无 生 ajita 

无 生 贪 vibhavatanha 

无 始 abhiita 

无 所 不 在 anilaya 

无 所 有 处 定 ikigcafgayatana 
无 染 着 viriga 

无 染 着 virigata 

无 贪 alobha 

无 为 asarmnkhata 

无 为 法 asarnkhata 

无 想 界 asaiiiiavacara 

无 学 位 asekha 

无 意识 界 asaiiavacara 

无 余 依 涅 盘 
anupadisesanibbinadhatu) 

五 盖 nivarana 

五 欲 之 过 kamadinava 

五 列 paiicakkhanda 

五 理会 聚 paicupadanakkhangha 
五 理 生 起 khandhinampatubhavo 
武士 khattiya 

物欲 kama 

物质 ripa 

物质 生命 ripajivitindriya 


X 
稀有 kevala 
喜 sukha 
喜悦 sukha 
嘉 心 mudita 
喜 无 量 心 观 muditiappamaiiaa 
夏季 vassina 
夏 安 居 vassa 
收 见 ditthi 
邪淫 kamesumicchacara 
心 citta 
心 法 citta 
心 流 cittasantati 
心 门 意念 manodvaravajjana 
心 所 法 cetasika 
心 识 过 程 cittavithi 
575 


心 如 意 足 cittaiddhipada 
心 一 境 性 ekaggati 
心智 cittaja 
心脏 hadaya 
信 saddha 
信 根 性 saddhicarita 
信念 saddhia 
香 房 gandhakuti 
想 saiifia 
相 缘 upadhi 
形态 khana 
行 samkhira 
行列 samkhirakhandha 
行 cetani 
行为 cetania 
幸 生 gatisampatti 
兴奋 pahisa 
性 别 bhava 
现 报 之 业 
ditthadhammavedaniyakamma 
现在 vattamaina 
现在 果 vattaminaphala 
现在 因 vattaminahetu 
小 我 aaiman 
修道 sagga 
修行 者 pabbajitena 
虚空 okisa 
虚空 遍 处 观 okiasakasina 
虚名 micchayasa 

名 yasa 
虚荣 sakkara 
须 陀 酒 果 sotaipanna 
血 涂 想 lohitaka 
寻 vitakka 


了 

依 nupidi 

一 还 果 sakadigiami 

意念 javana 

意识 流 cittasantati 

异 熟 报 业 upapajjavedaniyakamma 
颜色 vanna 

厌 离 心 aibbidia 


厌恶 kodha 

业 报 kammavipaka 

业 力 kamma 

业 力 次 第 kammaniyama 
业 力 终结 kammakkhaya 
业 力 作用 kammayoni 
业 寿 同 终 ubhayakkhaya 
业 令 寿 终 upacchedakakamma 
业 魔 abhisamkira 

业 行 cetana 

业 向 kammanimitta 

业 有 kammabhava 

业 了 瑜伽 karmayogi 

夜叉 yakkha 

夜 摩天 yama 

疑 vicikiccha 

已 离 pariifiata 

已 断 pahinam 

已 证 sacchikatarm 

已 修 bhivitam 

意 attha 

意志 mano 

意识 viiiiaina 

焰 口 鬼 nijjhamatanhika 
养料 aihiraja 

因 hetu 

因缘 paccaya 

因缘 nidana 

因缘 法 paticcasamuppada 
淫 kamesumicchacara 

应 供 araham 

应 离 pariiifiieyya 

应 断 pahitabbha 

应 时 死 kilamarana 

应 证 sacchikatabha 

应 修 bhivatabbam 

继 络 道 ratanacamkamana 
继 络 室 ratanaghara 
营养 oaji 

永恒 dhuva 

优 婆 塞 upisaka 

优 汛 夷 upisika 


摆 誉 羽 折 
煤 焕 烘 怪 
三 三 学 三 和 
上 相 上 水 最 
摆 瞧 纹 副 
容 民 容 其 
| | | 水 


种 布施 ， 那 就 是 : 财 施 、 无 县 施 


一 
一 
一 一 


佛教 所 颂扬 


捍 
类 提 
怀旧 


即 财 物 的 布施 这 是 所 有 宗教 所 共同 推广 的 


八 咀 汝 忆 
杖 肌 窜 溉 
簿 六 全 了 略 
夫 长 导 玫 
相册 村 攻 
:所 类 
闪闪 求 破 
代 疏 型 
所 “ 抱 杀 
呈 暴 鸳 汉 
党 妃 略 所 
.| 网 朋 十 
糙 四 忆 宏 外 


长 起 。 
尽 钙 手记 至 涪 让 让 导 
了 区 图 绒 区 尽 
尖 几 妥当 防 坚 ”和 吕 
区 地 旦 二 蕉 河 信 荫 环 
薰 路 卉 凡 雪 汪 当下 补 改 
迎 姜 ” 攻 必 下 演 | 
式 术 1 栅 钟 攻 六 肖 


> 

划 惧 各 ; 司 担 ” 岗 晨 区 下 有 ” 扣 相 
呈 呈 刘 报 已 尖 “ 织 咏 晤 二 本 。 送 角 
如 基 ”内 击 芝 过 制 杯 ， 必 

芍 将 下 电 铝 交 ”四 居 哎 千 轿 此 芝山 
长 菩 时 六 全 明 久 至 染 县 日 机 
长 必 划 直 一。 四 导 县 必 菏 痰 蛙 深 


医 开 了 星 职 卫 
革 餐 妆 亲 率 类 后 攻 避 者 且 办 疾 扫 
攻 . 妆 旭 亚 二 划 全 坚 术 案 代 .了 卉 一 
基肥 尿 下 -下 内 给 刁 缀 式 扩 尔 括 姨 永 
线 区 人 外 帮 世 范 基 < 次 区 汪 邹 晤 攻 荡 
忌 志 二 如 访 亚 洱 疆 对 玫 挟 愉 汝 忌 | 疾 
称 坚 。 . 刁 蛙 恨 | 邓 芭 委 岂 辟 称 节 红 
ES 
县 下 下 包公 程 ”天 恬 庆 鸳 于 
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